
  

 

 

 

 

例年より少し早めの梅雨入りとなり、先週は雲の多い天気が続きましたね。今週は暑い日が続く予報

が出ていますので、休憩をとったり、こまめな水分補給をしたりするなど、熱中症予防を行ないながら過

ごしていきたいと思います。 

１８日（水）は川上村 レタ助ふれんどパークへの園外保育が行なわれます。暑い日が予想されますの

で、お弁当のご飯やおかずは冷ましてから詰める、水分の多い食材を避ける、保冷剤を入れるなど、ご配

慮をお願いいたします。 
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プール遊びについて 
 

 ６月２３日（月）はプール開きが行われ、いよいよプール遊び

が始まります。暑い夏、子どもたちはプール遊びを楽しみます

ので、プール道具の準備をお願いします。 
 

①水着…パンツ型、ワンピース型どちらでも。 

   ※子どもが自分で着脱できる物をご用意ください。 

   ※パンツが腰ひもを縛るタイプの場合は、『ゴム』に付け替

えてください。 

   ※必要でしたらラッシュガードもご用意ください。 

②水泳帽子…色は自由です。帽子の前側に大きく名前を書い

てください。 

③タオル…体を覆えるサイズの物が適しています。大きすぎる

と子どもが使いづらく、タオルかけにかけた際に地

面について汚れてしまいます。 

  ※タオルの真ん中にひもを付けて名前を書いて下さい。 

④プールバック…①～③の物が入るサイズの、ビニール製の物

でお願いします。 

⑤プールカードについて 

  今年度からプールカードは配布せず、コドモンにてプールに

入れるか、入れないかの確認を行います。今週中にコドモン

の『連絡帳』に、プールの入水可否を入力する項目が追加され

ますので、朝のお子さんの健康状態を確認していただき、可

否を入力し送信してください。入力がない場合はプールに入

れませんので、忘れずに入力をお願いします。（行事がある

日、天候が悪い日も入力をお願いします。） 

 

 

 

 

 

 

☆プール道具は23日（月）のプール開きに間に合うよう持た

せてください。 

☆プール道具はプールに入った日に持ち帰ります。お洗濯をし

て次の日には必ず持たせてください。（プール道具を持って

こなかった場合は、プールに入れませんので忘れずに持た

せてください。） 

☆プール遊びは9時30分から準備が始まり、年齢ごとに時間

を分けて行います。 

◎未満児は水着を使用しませんが、③のタオルのみ用意をお

願いします。詳しくはクラスだよりでお知らせします。 
 

6月23日（月）からの 

デイリー（日程・時間） 
 

前棟プール：年長・年中 

裏棟プール：年少・未満 
※未満児はビニールプールなどを使っての水遊

びを楽しみます。 
 

6月23日（月）からプール遊びが始まり、保育

のデイリーが下記のように変わります。 
 

１８：４５までに登園 

１9：３０ プール準備 

１９：４５～１０：１５ 年少・年長 プール遊び 

１９：４５～１０：１５ 年中・年長 クラス保育 

１０：２０～１０：５０ 年中・年長 プール遊び 

１０：２０～１０：５０ 年少・年長 クラス保育 

１１：００～       昼食準備 

12:00～       歯みがき・昼寝準備 

１２：３０～      昼寝開始 

１４：１０～      起床・おやつ 

１５：００～      さようなら・随時降園 

１６：００～      延長保育 
 

プール遊び前の衛生チェック 

 □ 手足の爪は短くなっていますか？ 

 □ 耳そうじはしてありますか？ 

 □ 長い髪は結ぶか、短く切ってありますか？ 
 

プール遊びの前に毎朝のチェック  

□ 十分な睡眠はとれましたか？（早寝早起き） 

□ 食欲はありますか？（朝食をしっかり取る） 

□ 排便は普通便ですか？ 

□ 熱はありませんか？ 

 

次のような症状の時はプールに入れません 

★下痢をしている ★皮膚疾患  

★風邪をひいている ★熱がある  

★目や耳に病気がある など 

なまえ 

なまえ なまえ 

スポーツタオル 

なまえ 

ひも 

※持ち物の名前は見えるように、内側ではなく

『表側』に記入してください。 


