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夏休みについて

８月１０日（土）～１８日（日）まで

お盆休みになります。県外からの車が多くな

り、外出することも多いかと思いますが、事故

等に十分に気をつけて、楽しい休みを過ごしま

しょう。

☆生活リズムを崩さないように、規則正しい生

活を送りましょう。食事・水分をしっかりと

摂り、昼寝をするなどして休息を取りましょ

う。

☆アイスクリームやジュースなど、冷たく甘い

ものの摂りすぎに、気を付けましょう

☆戸外に出るときには必ず帽子をかぶり、熱中

症・日射病に気を付けましょう。

暑中お見舞い申し上げます
梅雨明けが遅かった令和初めての夏。ようやく夏本番の暑さがやってき

ました。今日から暦では立秋となりますが、まだまだ猛暑日が続きそうで

す。暑い中、遊びの休憩、水分補給に心がけながら過ごしています。プー

ル遊びも後半に入ってきました。昨日、一昨日とお忙しい中プール参観に

お越しいただきありがとうございました。子供たちが元気にプール遊びを

している姿、楽しそうでしたね。

８月末まで、プール遊びを楽しんでいこうと思います。

さて、今週末より９日間の夏休みに入ります。子供たちと触れ合い楽しい

お休みをお過ごしください。

夏休みの過ごし方

１９日（月）の持ち物

・お昼寝布団（敷布団・タオルケット）・パジャマ

・着替え袋 ・歯磨き ・お手拭き

・上はき（サイズを確認してください）

・プール道具 ・プールカード

・カラー帽子（ゴムを点検してください）

★すべての持ち物に名前を記入してください。

＊お盆休みの前９日（金）は昼寝布団・荷物の持ち帰

り日です。１０日（土）希望保育のお友達は１０日

（土）に持ち帰りをします。お盆中、希望保育のお

友達は希望保育の登園日に持ち込んでください。

＊保護者総会の時にお伝えしたように、９月７日（土）

の奉仕作業を３歳以上児の保護者の皆さん全員に

ご協力いただいて行います。詳しい内容は後日おし

らせします。時間は am７：００～８：００です。

よろしくお願いします。

＊今年は８月３０日（金）がプール最終日となります。

プール遊びが楽しく出来たご褒美に手作りメダル

を園長先生からいただきます

＊今月の保育料引き落としは８月２６日（月）となり

ます

口座の確認をお願いします。




