
 

       

 

どなたでも、ＯＫ！  

空いている時間に出来ることを、ちょっと、手助けお願いします。  

内容は…  

 

つながり隊では、高齢や障害、病気・ケガ、産前産後、子育て中など、

暮らしの中での困っている人の、生活を支援します。 

また、会員制としていますので、定期的に会員同士集まります。  

登録料として『入会金５００円』をお願いしています。  

 

Ｐ－ネット 500 円券（小海町の商品券）を介在し、 

利用者とお手伝いの方の気づまりを無くすようにしています。 

 

 
問い合わせ先  

小海町社会福祉協議会  

℡  ９２－４１０７  

簡単な身の回りの世話  

外出介助  

病 院 へ の

同行など  
食事作り  

手紙などの代筆  

話し相手・見守り  

食材などの

買い物  
庭・草木の手入れ  

掃除  

整理整頓  


