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町
民
一
人
一
人
が

　生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

元
気
な
小
海
町
づ
く
り
の
た
め
に

小
海
町
長

黒
澤

弘

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
と
に
か
く
コ
ロ
ナ
一
色
だ

っ
た
と
い
う
感
想
し
か
思
い
浮

か
ば
な
い
よ
う
な
年
で
し
た
。

当
町
に
お
き
ま
し
て
も
四
月
に

初
め
て
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、

そ
の
後
現
在
ま
で
で
五
名
の
方

の
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

幸
い
に
も
ど
な
た
も
重
症
化
す

る
こ
と
な
く
回
復
さ
れ
、
ク
ラ

ス
タ
ー
も
発
生
す
る
こ
と
な
く

終
息
い
た
し
ま
し
た
。
町
民
の

皆
様
の
感
染
予
防
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
お
陰
と
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
当
町
に
お

け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま

し
て
は
、
十
一
月
十
二
日
の
集

団
接
種
終
了
ま
で
に
、
希
望
さ

れ
た
方
の
九
十
七
％
、
町
民
全

体
で
は
約
八
十
八
％
の
皆
様
が

二
回
目
の
接
種
を
完
了
い
た
し

ま
し
た
。
今
後
希
望
さ
れ
る
皆

様
に
は
千
曲
病
院
で
対
応
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
役
場
保
健
係
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
三
回
目
の

接
種
は
、
三
月
中
旬
を
目
途
に

接
種
を
開
始
す
る
準
備
を
進
め

て
参
り
ま
す
。
新
た
な
変
異
株

で
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
流
行

も
危
惧
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

町
民
の
皆
様
に
は
な
お
一
層
の

感
染
対
策
を
お
願
い
す
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
よ
う
な
中
、
町

内
の
各
産
業
に
つ
き
ま
し
て
も

依
然
厳
し
い
一
年
で
あ
り
ま
し

た
。
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

天
候
不
順
の
影
響
に
よ
る
価
格

低
迷
で
、
対
前
年
度
比
九
十
一

％
ほ
ど
の
売
り
上
げ
に
止
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
商
工
観
光

業
に
つ
き
ま
し
て
も
、
緊
急
事

態
宣
言
の
発
令
な
ど
に
よ
り
、

外
出
自
粛
や
県
を
跨
い
だ
移
動

の
自
粛
要
請
で
大
き
く
売
り
上

げ
が
下
が
る
結
果
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
対
策
と
し
て
、

国
か
ら
交
付
さ
れ
た
交
付
金
を

活
用
し
て
商
品
券
、
お
食
事
券

の
配
布
事
業
や
事
業
者
経
営
継

続
支
援
事
業
な
ど
実
施
い
た
し

ま
し
た
。
多
く
の
事
業
者
の
皆

さ
ん
か
ら
「
良
か
っ
た
」
と
い

う
声
を
い
た
だ
き
、
苦
し
い
中

で
も
こ
う
い
っ
た
言
葉
を
か
け

て
い
た
だ
け
た
こ
と
に
本
当
に

頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
早
い
も
の
で
、
皆
様

の
ご
信
任
を
い
た
だ
い
て
町
政

を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
四
年
が
経
と
う
と
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
間
を
振
り
返

っ
て
み
ま
す
と
、
就
任
当
初
か

ら
推
進
し
て
き
ま
し
た
「
憩
う

ま
ち
こ
う
み
事
業
」
は
、
コ
ロ

ナ
と
い
う
こ
と
は
予
想
も
し
な

か
っ
た
頃
か
ら
の
取
り
組
み
で

す
が
、
今
に
な
っ
て
み
れ
ば
ウ

ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
時
代
に
は
無
く
て
は
な
ら
な

い
事
業
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

十
八
社
の
企
業
の
皆
さ
ん
と
協

定
を
交
わ
し
、
緊
急
事
態
宣
言

終
了
後
か
ら
徐
々
に
セ
ラ
ピ
ー

体
験
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
中
の
一

社
は
町
内
に
支
社
を
設
置
し
、

地
域
お
こ
し
事
業
に
も
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
も
う
一
社
の
会
長
さ
ん
は
、

ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
づ
く
り
を
応
援

し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
町
内

の
空
家
に
移
住
し
支
援
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昨
年
末

に
は
町
内
に
ワ
―
ケ
ー
シ
ョ
ン

施
設
兼
保
養
所
を
つ
く
り
た
い

と
い
う
企
業
が
候
補
地
探
し
に

お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
昨
年
十
月
に
は
、
県
内
で
は

初
め
て
の
受
賞
と
な
る
、
地
域

づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
る
団
体

等
に
贈
ら
れ
る
「
プ
ラ
チ
ナ
大

賞
優
秀
賞
」
を
全
国
十
七
団
体

の
中
の
一
団
体
と
し
て
受
賞
し

ま
し
た
。
定
住
促
進
事
業
と
し

ま
し
て
は
、
土
村
新
田
地
区
に

八
戸
の
雇
用
定
住
促
進
住
宅
の

建
設
、
本
間
大
田
団
地
十
九
区

画
が
す
べ
て
完
売
し
た
た
め
、

令
和
五
年
度
販
売
開
始
を
目
指

し
て
、
現
在
、
本
間
村
上
地
区

に
三
十
七
区
画
の
住
宅
団
地
造

成
の
計
画
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

福
祉
施
策
で
は
、
宅
老
所
な
ご

み
の
新
築
移
転
、
交
通
弱
者
の

増
加
に
伴
う
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
事
業
の
充
実
、
買
い
物
弱
者

対
策
と
し
て
の
移
動
販
売
事
業

や
町
内
ス
ー
パ
ー
へ
の
町
営
バ

ス
乗
り
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

教
育
や
子
育
て
支
援
で
は
、
小

中
学
校
・
保
育
園
へ
の
エ
ア
コ

ン
設
置
、
ギ
ガ
ス
ク
ー
ル
構
想

に
よ
る
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
や
電
子
黒
板
の
導
入
、
大
学

等
に
進
学
さ
れ
る
す
べ
て
の
皆

さ
ん
に
三
十
万
円
を
支
給
す
る

支
援
事
業
も
創
設
い
た
し
ま
し

た
。
ま
た
、
多
子
世
帯
を
応
援

す
る
た
め
、
第
三
子
以
降
の
出

産
祝
い
金
を
大
幅
に
増
額
い
た

し
ま
し
た
。
農
業
施
策
と
し
ま

し
て
は
、
農
業
者
の
高
齢
化
・

遊
休
農
地
対
策
と
し
て
、
ワ
イ

ン
用
ブ
ド
ウ
の
試
験
栽
培
に
着

手
し
、（
新
年
度
か
ら
は
）
本

格
的
な
ブ
ド
ウ
栽
培
へ
の
支
援

が
必
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
「
積
極
的
に
挑
む
町
、
元
気

な
小
海
町
づ
く
り
」
を
公
約
に

掲
げ
、
行
政
経
験
の
な
い
私
が

皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
、
希

望
に
満
ち
て
船
出
を
し
た
わ
け

で
す
が
、
途
中
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
と
い
う
か
つ
て
経
験
し
た

こ
と
の
無
い
嵐
に
遭
遇
し
、
任

期
の
半
分
を
未
知
の
ウ
イ
ル
ス

と
の
戦
い
に
費
や
す
日
々
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
二

年
間
、
失
わ
れ
た
も
の
も
多
々

ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

事
態
が
な
け
れ
ば
見
え
な
か
っ

た
も
の
、
新
た
な
価
値
観
の
よ

う
な
も
の
が
沢
山
生
ま
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
地

方
の
時
代
と
言
わ
れ
て
か
ら
幾

久
し
い
わ
け
で
す
が
、
今
後
社

会
は
、
地
方
の
時
代
に
向
け
て

大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
い
う
よ
う
な
予
感
が

し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

よ
う
な
中
、
町
民
一
人
一
人
が

生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
元
気

な
小
海
町
づ
く
り
の
た
め
、
任

期
は
、
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た

が
精
一
杯
取
り
組
み
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
が
、

ご
健
康
で
幸
多
い
年
で
あ
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
令
和
四
年
の

始
ま
り
で
す
。

　

今
年
の
干
支
は
壬

寅（
み
ず
の
え
と
ら
）。

　

普
段
、私
達
が「
干

支
」
と
呼
ん
で
い
る

も
の
は
、
十
二
支
で

あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ

も
そ
も
干
支
と
は
「
十
干
」
と
「
十

二
支
」
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

　

今
年
は
十
干
の
数
え
で
「
壬
」
と
、

十
二
支
の
数
え
で
「
寅
」
を
組
み
合

わ
せ
た
「
壬
寅
」
に
な
る
わ
け
で
す

が
、
干
支
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ

る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
壬
」
は
「
妊
に
通
じ
、
陽
気
を

下
に
姙
む
」
と
言
わ
れ
、
厳
し
い
冬

の
寒
さ
に
耐
え
て
、
内
に
蓄
え
た
陽

気
で
次
の
代
の
礎
に
な
る
こ
と
。
植

物
に
例
え
る
と
、
冷
た
い
土
の
中
で

芽
が
膨
ら
み
、
土
が
盛
り
上
が
る
感

じ
で
し
ょ
う
か
。「
寅
」
は
「
螾
（
ミ

ミ
ズ
）
に
通
じ
、
春
の
草
木
が
生
ず

る
」
と
言
わ
れ
、
ミ
ミ
ズ
が
土
の
中

で
動
き
始
め
、
発
芽
を
促
し
て
芽
吹

き
が
始
ま
る
春
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽
吹
き
は

生
命
力
に
満
ち
溢
れ
素
晴
ら
し
い
成

長
を
遂
げ
る
。
そ
れ
が
「
壬
寅
」
が

意
味
す
る
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
続
く
コ
ロ
ナ
渦
は
、
ま

さ
に
厳
し
い
冬
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

暮
ら
し
に
様
々
な
我
慢
を
重
ね
、
耐

え
て
い
る
今
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、

今
年
こ
そ
、
こ
の
「
壬
寅
」
の
年
に

相
応
し
い
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
っ
た
暖

か
な
春
が
や
っ
て
く
る
こ
と
を
期
待

し
て
止
み
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
実

り
多
き
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
、
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

令
和
四
年
成
人
式
が
一
月

三
日
㈪
に
小
海
町
総
合
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
す
。
対
象

者
は
合
計
四
十
八
名
で
す
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
名
簿

は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

本
間
下	

嶋
田　

優
奈

	

関　
　

琢
郎

本
間
上	

山
口　

悟
大

宮

　下	

佐
藤　

侑
希

本
間
川	

篠
原　
　

彬

	

篠
原　

康
平

	

篠
原　

穂
乃

	

篠
原　

理
沙

溝
の
原	

伊
藤
美
紗
季

	

森
角　

怜
奈

馬
流
元
町	

井
出　

佳
澄

	

由
井
う
ら
ら

馬
流
高
根
町	

篠
原　
　

寧

馬
流
本
町	

井
上　

幹
太

	

油
井　

桃
夏

馬
流
清
水
町	
田
中　

千
太

	
米
川　
　

京

鎰

　掛	

篠
原　

奨
太

	

篠
原　
　

椋

八
那
池	

小
池　

恭
平

	

小
池　

貴
巳

	

平
出　
　

駿

松

　原	

井
出　

羽
衣

	

後
藤　

希
華

	

鷹
野　

拓
海

	

鷹
野
優
稀
菜

	

不
破　

啓
耀

二
夕
小
池	

戸
塚　

奈
々

芦

　谷	

岩
間　

朱
音

	

黒
澤　

哉
也

	

小
林　

樹
奈

	

松
本　

実
鈴

小
海
原	

津
金　

桃
花

親

　沢	

新
津
颯
太
朗

	

新
津　

輝
大

	

新
津
真
里
亜

笠

　原	
菊
原　

竜
希

宿

　渡	
的
埜　
　

匠

土
村
南
町	

井
出
ま
ど
か

	

小
山　

魁
士

	

佐
々
木
梨
人

土
村
栄
町	

有
坂
空
希
翔

	

井
出
未
空
飛

	

小
山　

健
斗

東
馬
流	

井
出
ひ
な
子

　
　
　
　
　
　

篠
原　

治
香

　
　
　
　
　
　

志
村　
　

嶺

　

令
和
五
年
か
ら
は
「
二
十

歳
の
集
い
」
と
改
称
。
平
成

十
四
年
四
月
二
日
～
平
成
十

五
年
四
月
一
日
生
ま
れ
の
方

々
を
対
象
に
令
和
五
年
一
月

三
日
に
開
催
予
定
で
す
。

羽
ば
た
け
新
成
人

新春あいさつ

連
携
・

交
流
の
時
代

小
海
町
公
民
館
長

　井
出
和
利

で
群
れ
遊
ぶ
子
ど
も
社
会
が
衰

え
、
住
民
と
の
関
わ
り
も
薄
く

な
っ
て
地
域
全
体
の
活
力
が
落

ち
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　学
校
で
は
地
域
の
方
々
を
招

い
て
郷
土
学
習
が
行
わ
れ
た
り

し
て
い
ま
す
が
、
公
民
館
と
し

て
も
こ
れ
ま
で
少
年
球
技
大
会
、

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
分
館
ご
と

の
育
成
事
業
な
ど
の
交
流
事
業

を
行
っ
て
き
て
い
ま
す
。
子
ど

も
達
を
含
め
た
交
流
事
業
を
今

後
も
継
続
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　町
民
の
皆
様
に
は
現
況
下
で

の
公
民
館
活
動
へ
の
更
な
る
ご

提
言
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

の
記
事
に
あ
る
よ
う
に
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
や
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

の
団
体
で
は
、
隣
村
の
チ
ー
ム

が
加
わ
っ
て
リ
ー
グ
戦
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
女
子

バ
レ
ー
や
早
起
き
野
球
の
団
体

で
も
町
外
の
メ
ン
バ
ー
が
入
っ

て
チ
ー
ム
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
同
号
の
町
文
化
祭
の
記

事
に
み
ら
れ
る
よ
う
に
ス
テ
ー

ジ
発
表
の
吹
奏
楽
の
演
奏
で
は
、

地
元
の
中
高
生
と
佐
久
管
内
の

高
校
の
生
徒
が
加
わ
っ
て
の
合

同
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
に
近
年
で
は
我
が

町
と
近
隣
の
町
村
で
連
携
し
て

メ
ン
バ
ー
不
足
を
補
い
合
っ
て

活
動
す
る
例
が
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
子
ど
も
の
減
少
に
よ
り

か
つ
て
の
よ
う
な
異
年
齢
集
団

能
な
限
り
公

民
館
活
動
を

進
め
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、

こ
の
公
民
館

報
に
は
毎
号
町
の
人
口
動
態
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
号
に

よ
る
と
令
和
三
年
十
一
月
一
日

現
在
の
町
の
総
人
口
は
四
、四

三
三
人
。
六
十
五
年
前
の
町
制

発
足
時
に
九
、六
〇
五
人
と
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
現
在

は
実
に
半
数
を
割
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
人
口
減
少
の
影
響
に
よ

り
、
公
民
館
登
録
グ
ル
ー
プ
で

も
メ
ン
バ
ー
の
減
少
が
続
き
、

残
念
な
が
ら
解
散
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

　こ
う
し
た
状
況
の
中
、
前
号

や
分
館
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
な
ど
は
、
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
感
染
症
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
普
及
な
ど
が
あ
っ
て
か
、

昨
秋
か
ら
減
少
傾
向
に
あ
る
も

の
の
、
国
外
で
の
感
染
者
の
増

加
や
、
新
た
な
変
異
ウ
イ
ル
ス

の
出
現
な
ど
で
、
ま
だ
ま
だ
予

断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

　今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
は
続
く
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
よ
う
に
状
況
判
断
や
感
染

対
策
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
可

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
一
年
と

な
り
ま
し
た
が
、
殆
ん
ど
の
公

民
館
活
動
が
中
止
と
な
っ
た
一

昨
年
に
比
べ
、
森
の
音
楽
祭
、

分
館
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
は
じ
め
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
各
事
業
の
準
備
、

運
営
に
ご
尽
力
下
さ
っ
た
方
々
、

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
し
か
し
昨

年
度
に
続
い
て
少
年
球
技
大
会
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　本

　村

干
支
を
迎
え
て思う

事

有
坂

　貴
美
恵

　

早
い
も
の
で
す
。
今
年
で
六

回
目
の
年
女
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
自
分
が
若
い
時
は

こ
の
年
代
の
方
々
を
見
る
と
ず

い
ぶ
ん
お
年
寄
り
に
見
え
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
実
際
そ
の

年
に
な
っ
て
み
る
と
周
り
か
ら

も
そ
う
い
う
感
じ
に
見
ら
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
本
村
に
生
ま
れ
、
同
級

生
と
結
婚
し
ど
っ
ぷ
り
小
海
人

間
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
偶
然
で
す
が
、
私
の

息
子
夫
婦
と
孫
も
同
じ
寅
で
す
。

　

家
で
働
い
て
い
た
私
は
、
あ

る
き
っ
か
け
で
、
外
で
働
く
お

話
し
を
い
た
だ
き
、
そ
の
仕
事

に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
で
も
外
で
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
生
活
が
一
変

し
た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
も
初
め
て
の
仕
事
の
内
容
に

戸
惑
っ
た
り
仕
事
を
覚
え
る
の

に
と
精
一
杯
で
し
た
。
そ
ん
な

私
で
し
た
が
職
場
の
仲
間
に
も

恵
ま
れ
、
先
輩
達
に
教
え
て
い

た
だ
い
た
り
し
て
、
無
事
定
年

を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
二
十
年
間
は
私
に
と
っ
て
、

感
謝
と
充
実
し
た
と
っ
て
も
大

事
な
日
々
で
し
た
。（
夫
の
協

力
に
も
感
謝
で
す
。）

　

息
子
が
小
海
を
離
れ
て
二
人

の
生
活
に
な
っ
て
長
い
で
す
が

今
で
も
時
間
が
あ
る
と
き
は
、

多
少
の
仕
事
を
し
な
が
ら
自
分

の
時
間
を
作
り
、
サ
ー
ク
ル
に

入
っ
た
り
、
趣
味
の
一
つ
で
も

あ
る
山
の
仲
間
と
時
々
、
ハ
イ

キ
ン
グ
や
登
山
に
出
か
け
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
お
互
い
が
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
こ
と

に
感
謝
し
な
が
ら
、
い
つ
ま
で

も
こ
の
よ
う
な
生
活
を
楽
し
み

な
が
ら
一
日
一
日
を
す
ご
せ
て

い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　本
間
上 

未
来
の
笑
顔

篠
原

　孝
夫

　

土
村
区
に
生
ま
れ
、『
巨
人

・
大
鵬
・
卵
焼
き
』
の
時
代
を

経
て
三
十
年
。
本
間
区
へ
引
越

し
、
結
婚
、
子
育
て
を
経
て
三

十
年
。
両
親
の
九
十
三
歳
の
長

寿
に
あ
や
か
る
と
す
れ
ば
、
次

は
自
分
と
妻
の
楽
活
と
将
来
世

代
の
応
援
が
テ
ー
マ
の
三
十
年

で
す
。
五
人
家
族
で
三
人
の
子

供
が
い
ま
す
。
皆
成
人
し
、
末

っ
子
が
来
春
大
学
卒
業
予
定
で

す
。
全
員
自
立
す
れ
ば
一
息
で

す
。
時
間
に
余
裕
が
出
来
た
ら

旅
行
や
地
域
の
事
に
も
関
わ
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

未
来
に
は
希
望
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
目
先
に
と
ら
わ
れ

ず
、
一
〇
〇
年
、
二
〇
〇
年
先

の
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る
こ

　

原
稿
の
依
頼
を
二
つ
返
事
で

お
受
け
し
た
も
の
の
何
を
書
け

ば
良
い
の
か
と
毎
日
考
え
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
三
回
目
の

年
女
を
迎
え
た
十
二
年
前
か
ら

こ
の
十
二
年
間
で
変
わ
っ
た
事

は
何
だ
ろ
う
と
考
え
て
み
る
事

に
し
ま
し
た
。

　

十
二
年
前
の
節
分
、
家
の
隣

の
成
田
山
で
豆
ま
き
を
し
た
時
、

長
男
を
お
ん
ぶ
し
な
が
ら
豆
撒

き
を
し
た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
し
て
、
次
男
に
も
恵
ま
れ
、

両
親
と
私
達
家
族
で
賑
や
か
に

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
父
に
病
が
見
つ
か

り
、
闘
病
の
末
に
他
界
し
ま
し

た
。
父
が
い
な
く
な
り
、
体
が

不
自
由
な
が
ら
も
母
が
家
事
や

子
ど
も
達
の
面
倒
を
見
て
く
れ

数
年
生
活
し
て
来
ま
し
た
。
そ

ん
な
母
も
要
介
護
状
態
に
な
り
、

二
年
弱
の
在
宅
介
護
の
末
に
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
入
所
し
、

二
年
十
ヶ
月
の
間
お
世
話
に
な

り
、
本
人
の
強
い
希
望
で
自
宅

に
戻
り
昨
年
の
十
一
月
末
に
私

達
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
他

界
し
ま
し
た
。

　

両
親
が
い
な
く
な
り
寂
し
く

な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

子
ど
も
達
を
し
っ
か
り
育
て
あ

げ
る
ば
か
り
で
す
。

　

新
年
な
の
に
暗
い
話
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
楽
し
い
事
を

と
は
・
・
・
・
・
。

　

昨
今
、
未
来
の
テ
ー
マ
『
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
』【
持
続
可
能
な
開
発

目
標
】
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

開
発
と
な
る
と
、
ど
こ
か
他
人

事
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
十

七
の
行
動
目
標
は
、
自
身
の
暮

ら
し
で
実
行
す
べ
き
こ
と
が
具

体
的
に
解
り
ま
す
。
ま
ず
は
足

元
か
ら
始
め
ま
す
。
さ
て
、
年

男
を
迎
え
、
私
は
こ
ん
な
虎
を

目
指
し
ま
す
。
タ
イ
ガ
ー
マ
ス

ク
の
様
に
慈
愛
を
届
け
ら
れ
る

優
し
い
虎
。
タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ

の
様
に
世
界
を
制
す
る
勢
い
を

持
つ
強
い
虎
。
ネ
コ
科
の
意
味

で
は
、
ド
ラ
え
も
ん
の
様
に
何

で
も
出
せ
る
・
気
付
か
せ
る
・

慕
わ
れ
る
虎
。
そ
し
て
何
よ
り
、

家
族
や
地
域
に
感
謝
し
、『
未

来
の
笑
顔
』
を
創
れ
る
虎
で
す
。

　八
那
池 

新
年
に
思
う
こ
と

藤
本

　円

　

早
い
も
の
で
気
づ
け
ば
四
度

目
の
年
女
を
迎
え
ま
し
た
。

“
寅
”
年
男
・
年
女
の
皆
さ
ん
に

新
年
の
抱
負
を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た

公民館報
編集委員会

書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
で
、
な
か
な
か
泊
り
に
行
け

ず
、
昨
年
は
家
族
で
キ
ャ
ン
プ

を
始
め
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
飯

を
作
っ
た
り
、
焚
火
を
眺
め
た

り
し
て
い
る
と
少
し
現
実
か
ら

離
れ
る
事
が
で
き
楽
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
十
二
年
間
は
、

子
育
て
が
終
わ
り
、
自
分
の
楽

し
み
を
見
つ
け
て
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　松

　原

今
と
こ
れ
か
ら

鷹
野

　将
也

　

今
年
の
干
支
は
寅
、
早
い
も

の
で
私
は
も
う
三
回
目
の
干
支

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
、
工
場
で
働
い
て
い

る
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
が
流
行
し
は
じ
め
て
か
ら
は

仕
事
の
量
が
減
り
、
休
み
が
増

え
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
大
変

な
思
い
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
時
が
経
つ
に
つ
れ
て
徐
々
に

仕
事
の
量
も
回
復
し
て
き
て
、

今
は
そ
の
時
の
反
動
な
の
か
、

忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
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て
も
、
息
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
合
わ
な
か
っ
た
り
分
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

だ
か
ら
プ
ー
ル
の
学
習
で
息
つ

ぎ
を
が
ん
ば
っ
て
練
習
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
エ
レ
ク
ト
ー
ン
で

す
。
私
は
エ
レ
ク
ト
ー
ン
と
い

う
楽
器
を
習
っ
て
い
ま
す
。
エ

レ
ク
ト
ー
ン
は
右
手
左
手
、
右

足
左
足
全
部
使
い
ま
す
。
し
か

も
全
部
ち
が
う
動
き
を
し
ま
す
。

そ
こ
が
と
っ
て
も
む
ず
か
し
い

で
す
。
し
か
も
和
音
も
覚
え
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
私
は
和
音

を
覚
え
る
の
が
苦
手
で
す
ぐ
、

「
あ
れ
、
な
ん
だ
っ
け
」
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

こ
の
一
年
間
は
し
っ
か
り
と
和

音
を
覚
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
三
つ
の
目
標
を
胸
に
、

一
年
間
一
生
け
ん
命
が
ん
ば
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
私
は

四
人
の
子
供
の
父
親
と
し
て
日

々
、
子
育
て
に
奮
闘
し
て
お
り

ま
す
。
今
年
は
二
番
目
の
子
、

長
男
が
小
学
校
に
入
学
す
る
年

で
も
あ
り
、
期
待
と
不
安
が
入

り
交
じ
っ
て
い
ま
す
。
長
男
は

自
由
奔
放
で
勉
強
が
あ
ま
り
得

意
な
ほ
う
で
は
な
い
の
で
す
が
、

大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
、

誰
に
で
も
人
懐
っ
こ
く
、
や
さ

し
い
性
格
を
し
て
い
る
の
で
、

そ
の
辺
は
少
し
安
心
し
て
い
ま

す
。
思
い
返
せ
ば
、
私
も
子
供

の
こ
ろ
は
勉
強
は
得
意
で
は
な

か
っ
た
し
、
遊
ん
で
ば
か
り
い

ま
し
た
が
な
ん
と
か
や
っ
て
こ

れ
た
の
で
大
丈
夫
だ
と
思
い
た

い
で
す
。

　

や
は
り
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

影
響
で
、
こ
こ
数
年
は
小
学
校

や
保
育
園
の
行
事
、
地
区
の
行

事
な
ど
が
中
止
だ
っ
た
り
短
縮

だ
っ
た
り
と
、
少
し
寂
し
い
思

い
も
あ
り
ま
す
。
学
校
や
保
育

園
の
行
事
は
子
供
の
成
長
を
一

番
感
じ
取
れ
る
場
で
も
あ
る
の

で
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
状
態
ま
で

と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
戻
っ
て

く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　馬
流
清
水
町

奮
励
努
力木

村

　風
花

　

生
ま
れ
育
っ
た
小
海
の
地
で
、

看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

看
護
師
二
年
目
と
な
り
徐
々
に

自
覚
や
責
任
を
持
た
な
け
れ
ば

い
け
な
い
な
と
思
い
な
が
ら
、

三
年
目
が
近
づ
い
て
い
る
こ
と

に
ど
こ
か
怯
え
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん

が
、
小
さ
い
頃
か
ら
人
の
役
に

立
つ
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
、
気
づ
い
た
ら
看
護
師
を

目
指
し
て
い
ま
し
た
。

　

学
生
の
頃
は
実
習
も
勉
強
も

学
校
も
全
て
が
本
当
に
嫌
で
、

こ
の
職
を
目
指
し
た
こ
と
を
後

悔
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が

友
人
と
も
励
ま
し
合
い
な
が
ら

な
ん
と
か
卒
業
し
、
現
在
は
な

ん
だ
か
ん
だ
で
看
護
師
に
な
る

こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

今
も
き
つ
く
て
大
変
な
こ
と
が

多
く
、
大
き
な
声
で
「
看
護
師

を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
！
」

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
笑
。
で
す

が
人
と
し
て
も
、
看
護
師
と
し

て
も
成
長
出
来
て
い
る
実
感
が

あ
り
、
職
場
の
先
輩
方
に
は
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

三
年
目
の
今
年
は
、
今
よ
り

も
更
に
先
輩
方
の
技
術
や
知
識

を
盗
み
吸
収
し
、
看
護
っ
て
な

ん
だ
ろ
う
。
自
分
の
し
た
い
、

自
分
に
し
か
出
来
な
い
看
護
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
を
考
え
な
が
ら
、

看
護
師
と
い
う
職
業
を
楽
し
む

一
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、胸
を
張
っ
て「
看

護
師
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
！
」
と
言
え
る
く
ら
い
経
験

を
積
ん
で
い
き
、
自
分
ら
し
く

二
十
四
歳
を
謳
歌
出
来
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　小
海
小
学
校

今
年
一
年
の
目
標

渡
邉

　夏
紀

　

私
は
今
年
、
三
つ
の
目
標
を

達
成
し
た
い
で
す
。

　

一
つ
目
は
水
泳
で
す
。
私
は

体
力
が
無
い
の
で
長
い
き
ょ
り

を
泳
げ
ま
せ
ん
。
特
に
今
は
一

番
体
力
を
使
う
バ
タ
フ
ラ
イ
を

や
っ
て
い
ま
す
。
け
っ
こ
う
む

ず
か
し
い
し
、
体
力
を
た
く
さ

ん
使
う
の
で
、
走
っ
た
り
な
わ

と
び
を
し
た
り
し
て
体
力
を
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
勉
強
で
す
。
六
年

生
に
な
る
と
、
中
学
生
に
向
け

て
む
ず
か
し
い
勉
強
が
増
え
て

き
ま
す
。
特
に
算
数
、
国
語
で

す
。
算
数
は
計
算
が
や
や
こ
し

く
な
っ
た
り
頭
の
中
で
す
ご
く

考
え
る
図
形
が
も
っ
と
む
ず
か

し
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
自

信
が
も
て
る
よ
う
に
、
予
習
、

復
習
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
国
語
は
、
画
数
が

多
い
漢
字
や
日
常
生
活
で
あ
ま

り
使
わ
な
い
漢
字
が
多
い
の
で

国
語
も
算
数
と
同
じ
よ
う
に
予

習
、
復
習
を
大
切
に
、
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

三
つ
目
は
将
来
の
夢
で
す
。

将
来
の
夢
は
薬
剤
師
な
ど
の
人

を
助
け
る
仕
事
や
薬
品
を
使
っ

て
物
を
作
る
仕
事
に
つ
く
こ
と

で
す
。
理
由
は
、
コ
ロ
ナ
が
は

や
り
は
じ
め
た
と
き
に
受
け
入

れ
て
く
れ
る
場
所
が
少
な
く
命

を
お
と
し
て
し
ま
う
人
が
い
た

か
ら
で
す
。
小
学
生
の
う
ち
に

小
学
校
で
や
る
教
科
全
て
を
で

き
る
限
り
完
ぺ
き
に
し
て
、
将

来
の
夢
を
か
な
え
ら
れ
る
よ
う

に
地
道
に
勉
強
を
重
ね
た
い
で

す
。
そ
れ
が
一
年
で
終
わ
ら
な

い
よ
う
に
、
中
学
生
、
高
校
生

に
な
っ
て
も
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

　小
海
小
学
校

今
年
の
目
標

小
池

　穂
波

　

私
は
今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ

と
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
ク
ラ
ブ
活
動
や
委

員
会
で
す
。
今
年
、
私
は
最
高

学
年
な
の
で
、
学
校
を
リ
ー
ド

す
る
人
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
私
が
見
て
き
た

六
年
生
は
ク
ラ
ブ
や
委
員
会
を

し
っ
か
り
ま
と
め
て
い
て
、「
す

ご
い
な
、
私
も
あ
ん
な
ふ
う
に

な
り
た
い
な
」
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
委
員
会
や
ク
ラ
ス
を
ま
と

め
る
役
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
プ
ー
ル
で
す
。
私

は
プ
ー
ル
が
あ
ま
り
得
意
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ク
ロ
ー
ル
を
や

っ
て
い
て
も
、
息
つ
ぎ
が
上
手

く
で
き
な
い
の
で
す
ぐ
立
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
平
泳
ぎ
を
や
っ



令和4年1月1日 第 5 3 2 号 (　)6小 海 町 公 民 館 報

み ん な の 楽 集 館
分館冬季教室が行われました

　町公民館では例年12月～ 2月の農閑期に各分館にお願い
し冬季教室を開催しています。コロナウイルス感染症対策を
講じながら実施しています。
　12月12日㈰には、第7分館と第10分館で教室が行われま
した。第7分館はお正月を迎え
る準備の一つである「しめ縄」
を地域の方々が指導しながら縄
を編みました。
　第10分館は毎年恒例のそば
打ち教室を開催しました。東京
都葛飾区にお住まいの東馬流区
出身の方を中心にそばを打ち、参加者に打ち立てのおそばを
振る舞い交流を深めました。

　これから開催される分館も
あります。分館長さんを中心
にそれぞれ役員の皆さんが計
画をされた教室です。寒い冬
の季節ですが地域の皆さんの
交流の場となればと思います。

■弓を引く人　パウロ・コエ―リョ
ある村で大工として暮らす男の元に、弓の
達人が現れ挑戦を挑む。男は挑戦者と村の
少年に弓の神髄を教えます。教えられたの
は弓道にとどまらない人生訓。ベストセラ
ー「アルケミスト」の著者最新刊。年の初
め、スピリチュアル系？と敬遠せずにご一
読ください。

■暮らしの図鑑　木のもの
木は私達の暮らしにそっと寄り添う、なく
てはならないもの。お椀や箸、家具や置物
など様々で使っていくほどに味わいが増し、
表情を変えていくのも魅力の一つです。木
をより知る為の知識や暮らしへの取り入れ
方などぜひ参考にしてみて下さい。

新刊ピックアップ

今月の図書館

○
そ
の
他
教
室

　

編
み
物
教
室

　
　

1
月
20
日
㈭
・
2
月
3
日
㈭

　
　

2
月
17
日
㈭

　

押
絵
教
室

　
　

1
月
17
日
㈪
・
2
月
14
日
㈪

　
　

2
月
28
日
㈪

　

親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室

　
　

1
月
23
日
㈰

○
移
動
図
書

　
　

1
月
11
日
㈫
・
18
日
㈫

　
　

2
月
1
日
㈫
・
15
日
㈫

○
体
育
行
事

　

第
71
回
松
原
湖
ス
ケ
ー
ト
大
会

小
学
生
の
部

　
　

1
月
8
日
㈯

　

第
25
回
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
杯

ス
ケ
ー
ト
大
会

　
　

2
月
5
日
㈯

　

第
29
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会

　
　

2
月
27
日
㈰

1
月
・
2
月
の
生
涯
学
習
事
業

◯
第
17
回
灯
り
展

2
月
5
日
㈯
～
27
日
㈰

　

陶
芸
・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

ひ
ょ
う
た
ん
・
子
ど
も
教
室

制
作
の
手
作
り
灯
り
展
示

松
原
湖
観
光
案
内
所

　
　

電
話　

93
ー
2
0
0
5

　
　
　
　
　
　
　

水
曜
日
休
館

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
創
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

1月の企画コーナー
●何がでるかお楽しみ福袋　　●ＮＯ.４
●帯の魔法　　　　　　　　　●銀の世界

分　館 内　　容 開催日 場　所

第１分館
・ニュースポーツ体験
　（モルック教室）
・人権教室（ＤＶＤ学習）

2月13日㈰ 稲子公民館

第２分館
・スポーツレクリエーショ
ン

・人権教室（ＤＶＤ学習）
1月23日㈰ 北牧体育館

北牧楽集館

第３分館
・ニコニコ赤十字
非常食の作り方とＡＥＤ
を使った救命方法

12月19日㈰ 鎰掛公民館

第４分館 ・天神祭
・人権教室（ＤＶＤ学習） 2月開催予定 馬流公民館

第５分館 ・健康体操教室 1月23日㈰ 本間公民館
第６分館 ・人権教育（ＤＶＤ学習） 2月開催予定 土村集会施設

第７分館 ・しめ縄教室
・人権教室（ＤＶＤ学習） 12月12日㈰ 本村公民館

第８分館 ・組合対抗カローリング大会
・人権教室（ＤＶＤ学習） 2月6日㈰ 親川集会場

第９分館 ・薬のはなし
・人権教室（ＤＶＤ学習） 2月6日㈰ 笠原公民館

第10分館
・そば打ち教室
・薬のはなし
・人権教室（ＤＶＤ学習）

12月12日㈰ 東馬流公民館

第11分館 ・十日夜わら鉄砲作り 11月14日㈰ 大畑公民館

令和3年度　分館冬季教室計画

第7分館しめ縄作り

第10分館そば打ち教室
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１
年
２
組

・
悪
口
は　

じ
ょ
う
だ
ん
の
つ
も
り
で　

重
い

罪	

百
瀬　

叶
希

・
考
え
よ
う　

自
分
の
言
葉
に　

責
任
を

	
	

畠
山　

莉
奈

２
年
１
組

・
差
別
を
ね　

無
く
し
た
い
な
ら　

行
動
し
よ

う
！	

鷹
野　

翔
天

・
人
と
の
違
い
を
認
め
合
お
う	

篠
原
み
ら
い

２
年
２
組

・
人
権
は　

み
ん
な
が
み
ん
な　

も
つ
権
利

	
	

沼
田　

浩
夢

・
差
別
さ
れ　

う
れ
し
い
こ
と
な
い　

自
分
も

し
な
い	

中
嶋　

大
地

３
年
１
組

・
人
と
の
違
い
は　

自
分
の
長
所	

	
	

茅
根　
　

羚

３
年
２
組

・
知
ろ
う
！　

動
こ
う
！　

差
別
を
な
く
す
た

め
に
！	

新
津　

蒼
太

小
海
小
学
校

１
年
１
組

・
も
ん
く
な
し　

は
な
し
て
た
す
け
あ
っ
て　

み
ん
な
な
か
よ
し

２
年
１
組

・
じ
ぶ
ん
も
み
ん
な
も　

た
の
し
く
な
か
よ
く

や
さ
し
く
し
よ
う

３
年
１
組

・
み
ん
な
で
協
力
す
れ
ば　

ど
ん
な
こ
と
も　

の
り
こ
え
ら
れ
る　

大
切
に
し
よ
う　

友

と
の
き
ず
な

４
年
１
組

・
な
か
よ
く
な
ろ
う　

一
人
一
人
の
思
い
を
大

切
に

４
年
２
組

・
ご
め
ん
ね
と
あ
く
手
で　

ほ
ら
ね　

な
か
な

お
り　

５
年
１
組

・
お
も
い
や
り　

み
ん
な
一
つ
に　

心
の
輪

６
年
１
組

・
み
ん
な
で
作
ろ
う　

差
別
・
悪
口
ゼ
ロ
の
未

来
小
海
中
学
校

１
年
１
組

・
相
手
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と　

そ
れ
は
自
分
も

嫌
な
こ
と	

岩
松　

夕
愛

・
相
手
だ
け
じ
ゃ
な
い　

自
分
の
こ
と
も　

大

切
に	

浅
野　
　

陽

人
権
に
関
す
る
標
語

・
ポ
ス
タ
ー

　

十
一
月
二
十
八
日
㈰
第
二
十

九
回
人
権
を
考
え
る
町
民
の
集

い
が
小
海
町
総
合
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
開
催
さ
れ
、
一
〇
〇
名

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
年
度
の
集
い
も
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
規
模
を
縮
小
し
て
、

小
中
学
生
の
標
語
・
ポ
ス
タ
ー

の
掲
示
と
記
念
講
演
の
み
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
三
重
県
内
で

長
年
、
中
学
校
の
教
員
と
し
て

人
権
教
育
を
担
当
さ
れ
て
い
た
、

松
村
智
広
さ
ん
を
講
師
に
、「
へ

こ
た
れ
へ
ん
」
～
人
は
き
っ
と

つ
な
が
れ
る
～
と
題
し
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。

　

松
村
さ
ん
は
、
自
身
の
生
い

立
ち
や
中
学
校
で
の
教
員
生
活

で
経
験
さ
れ
た
事
を
中
心
に
、

時
に
は
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
話
術

で
笑
い
を
と
り
な
が
ら
、
聴
衆

を
飽
き
さ
せ
な
い
約
八
十
分
間

の
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
人
一
人
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
に
な
る
た
め
に
は
、
人
権

感
覚
を
高
め
る
事
が
必
要
で
、

難
し
い
事
で
は
な
く
、
自
分
自

身
が
控
え
め
で
愚
か
さ
を
感
じ
、

時
に
は
反
省
し
、
反
省
か
ら
生

ま
れ
る
進
歩
で
人
と
接
す
れ
ば
、

自
然
と
相
手
の
立
場

や
周
囲
に
対
し
て
気

遣
い
が
生
ま
れ
、
良

い
人
間
関
係
が
築
け

る
の
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？
自
分
自

身
と
未
来
は
変
わ
れ

る
が
、
過
去
と
他
人

は
変
わ
れ
な
い
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

教
員
生
活
で
は
、

思
春
期
の
中
学
生
が
、

顔
を
見
て
話
し
が
で

き
な
い
場
面
に
遭
遇
し
、
毎
日

積
極
的
に
挨
拶
を
し
た
り
関
心

を
も
っ
て
接
す
る
事
で
、
徐
々

に
大
き
な
声
で
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。
人
と
人
は
顔
を

見
て
会
話
す
る
こ
と
で
、
自
分

の
伝
え
た
い
事
や
相
手
の
言
い

た
い
事
が
理
解
で
き
る
基
本
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
人
一
人
が
地
域
社
会
を
形

成
す
る
一
員
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
が
相
手
の
立
場
を
尊
重
し
合

い
な
が
ら
、
心
に
ゆ
と
り
を
持

て
気
遣
い
が
で
き
れ
ば
、
自
然

と
お
互
い
様
の
精
神
で
人
と
人

が
繋
が
る
明
る
い
社
会
と
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

第
二
十
九
回
人
権
を
考
え
る
町
民
の
集
い
開
催

み
え
人
権
教
育・啓
発
研
究
会
代
表

　松
村

　智
広
さ
ん

『
へ
こ
た
れ
へ
ん
』
～
人
は
き
っ
と
つ
な
が
れ
る
～

小海中　1年2組　百瀬 叶希 小海中　1年1組　山口 鈴乃
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共育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …１月号…
Vol.58

共育の広場

【2年ぶりの音楽会】発表のなかに、「私たちにとって初めての音楽会」と
いう2年生の言葉がありました。1年生だけでなく、2年生にとっても初めて
の機会となり、音楽会にかける意気込みを感じました。大勢の観客を前に緊
張しながらも、練習の成果を十分出し切った素敵な音楽会となりました。練
習を重ねて課題を乗り越え、みんなで作り上げる楽しさを感じたステージは、
きっと今後の生活にも生かされます。
【キャリア授業】小海町商工会、事業者の皆様によるキャリア授業が行われ
ました。「学校での学び」と「社会」のつながりを感じることは、学習意欲
の向上や将来を考えることにつながります。4～ 6年生は4つの講座「テラ
リウム作り」「名刺作り」「カンナ引きの体験」「ごみ処理の勉強」から2講
座を選択して学習しました。まだ見ぬ知らない世界に興味しんしんの子ども
達は、プロに直接教わりながら体験することで、学びを深めました。誇りを
もって働く地域の方々と関わる良い機会となりました。

　2年生は昨年度に引き続き、りんごっ子保健室より2名の講師、小林美穂
子先生、森沢繁子先生にご来校いただき2年1組、2組それぞれの教室で「性
に関する指導」の授業を行っていただきました。「心地よいふれあい」と題

して「第二次性徴期における心の変化」
について、話をいただきました。この授
業を通して、命の尊さ、生命の神秘さ、
自分や異性の体の成長や心の成長をお互
いに大切にし合うこと、そして、今後の
人生にもより良く過ごすために豊富な資料を提示しながら指導いただきまし
た。1年生にも、1月21日・24日にりんごっ子保健室の先生方に授業を行っ
ていただく予定です。

［授業を受けた生徒の感想から］
・心地よいふれあいについてしっかり学ぶ事ができたので、これからも忘れずに生活していきたい。

　11月28日㈰から12月1日㈬の3泊4日で九州への修学旅行に行ってきました。元々は沖縄への修学旅行を予定
していたところ、新型コロナウイルスの感染状況を鑑みて計画を変更しての実施となりました。
　1日目の夜は、新世界三大夜景にも数えられる長崎市の夜景を堪能しました。2日目には平和学習、長﨑市内
研修として、国際交流の拠点となった長崎独特の歴史、文化を堪能しました。3日目は、海外への窓口として活
躍した平戸市でオランダ商館や平戸城、ザビエル教会などを見学して、唐津市の民泊に入りました。民泊中はあ
いにくの天気で、予定していた釣り体験などが出来ないご家庭
もありましたが、一緒に魚をさばいたり料理をするなど、九州
の生活を肌で感じてきました。
　全行程を通して、トラブル無く終えることができ、とてもホ
ッとしています。生徒達も長野県から離れて日常では得られな
い経験を数多く重ねることができたと感じています。教員とし
ても、この旅行を通じて生徒達の成長を感じることができ、実
施できて本当に良かったです。ご協力いただいた皆さん、各家
庭のご配慮に改めて感謝したいと思います。（伊藤）

小海小学校 実り多い学びの秋に

小海中学校 「性に関する指導」の授業を2年生で行いました

今!小海高校 修 学 旅 行
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　今年度より2年の育児休業より復帰しました。小海町の皆
さんまたよろしくお願いいたします。唐突ではありますが、
私の信条は「継続は力なり」です。このことを基に20年近く、
教育活動とともにアート活動を国内外で展開してきました。
　休業中、奇しくもコロナが世界中に蔓延しました。復帰後、
美術班員の話を聞く中で知ったことは、ほぼ全ての特別活動
が止む無く中止となったということでした。この話を聞いた
時、彼ら彼女らのかけがえのない時間の喪失に衝撃を受けま
した。それと同時に私の信条もあり、「あきらめる事をあき
らめる」という言葉を生成し、班員とともに「Artsぽてと」
というユニット名を決め、活動の場の回復を模索しました。
ありがたいいことに私自身が様々な場面で十数年、小海町の
皆さんにお世話になっていることもあり、ここは温かい目で
我々を見守っていただける場所だと感じていました。
　町で活動する知人の計らいで、小海駅中シャッターのライ
ブペイントを行うことができました。また、校内でも展示を
開催しました。私自身も、県内の美術館で企画展を開催して
もらうなど、公私共に行動し続けました。とにかくどのよう
な時代や状況になろうとも我々「Artsぽてと」は感謝の気
持ちを忘れず「あきらめません」。小海町の皆さんどうかこ
れからも温かい目で、本校の生徒を見守り下さい。

熱 い 共 育 人
小海高校
美術教諭

齊藤 智史

vol.56
教育委員会情報　10・11月

●令和3年度南佐久郡町村教育委員会
連絡協議会総会（令和3年10月21日）

・町及び中学校組合教育委員会 7月定例会を兼ね
て、南牧村役場で開催された標記総会に教育委
員各位が参加し、当協議会の令和 2年度事業報
告及び令和 3年度の事業計画を確認しました。
・総会終了後、南牧北小学校長と川上中学校長の
教育活動に関する研究発表を拝聴しました。

●町教育委員会・中学校組合教育委員会
10月定例会（令和3年10月26日）

・職員の不祥事について報告しました。
・令和 3年度第64回長野県市町村教育委員会研究
総会のＷＥＢ開催について確認しました。
・令和 3年度学力向上に関する懇談会の開催を予
定して、県教育委員会と意見交換を行うことに
ついて確認しました。
・令和 3年度要保護・準要保護児童生徒就学援助
費の追加申請を確認しました。

●町教育委員会・中学校組合教育委員会
総合教育会議（令和3年11月8日）

・児童生徒の近況を報告しました。
・学校長から学校内の様子について報告があり、
各町村長及び中学校組合教育委員・町教育委員
が意見交換を行いました。

●町教育委員会・中学校組合教育委員会
11月定例会（令和3年11月26日）

・児童生徒の近況を報告しました。
・学校長をお招きして、町長及び中学校組合長・
副組合長と教育委員が意見交換をする総合教育
会議の開催をすることについて確認しました。
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http://www.koumi-town.jp/　　E-mail koumi@koumi-town.jp

　イノベーションによる新産業の創出やアイデアあふれる方策により、地域や
社会の課題を解決している自治体や企業を表彰する第 9 回プラチナ大賞が開催
され、全国59件の応募の中から町と憩うまちこうみ協議会が優秀賞を受賞しま
した。
　新型コロナウイルス感染症の
拡大防止の観点から、審査委員
会のみが東京都イイノホールに
参集し、発表者はオンラインで
参加し、表彰式もオンラインで
行われました。
　受賞した理由として「住民が
参加した取り組みであること」、

「プログラムの医学的根拠が明示されていること」な
どが高く評価されました。
　11月からは緊急事態宣言も解除され、協定企業の皆
様も新人研修などでお越しになっております。この事
業を担うセラピストも随時募集しておりますのでご興
味ある方はぜひご連絡下さい。

【総務課　渉外戦略係　92−2525】
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「第32回氷上トライアスロン小海大会」

人権擁護委員による人権啓発活動

出場選手大募集
　令和4年1月30日㈰、小海リエックス・松原湖スケートセンターを主会場に第32回氷上トライアスロン小海大会が開
催されます。（今回の大会では、新型コロナウイルス感染症対策のため、レセプションは行いません。）
●開催日　令和4年1月30日㈰
●会　場　小海リエックス・スキーバレー・松原湖高原スケートセンター　周辺道路
●日　程　1月29日　14：00　出場選手受付・競技説明会
　　　　　1月30日　06：30　選手集合・競技
●種　目　個人の部、リレーの部
●参加費　1名 9,000円　高校生以下1名 4,000円　リレーチーム 15,000円
●申　込　小海町ホームページ掲出の申込書、または申込書付きパンフレットの申込書を1月7日㈮までに事務局まで

にご提出ください。
●備　考　詳しくは、小海町ホームページか申込書付きパンフレットをご覧ください。なお、新型コロナウイルス感染

症発生状況により大会を中止する可能性がありますので、ご了承ください。
【申込み・お問合せ】氷上トライアスロン小海大会事務局　0267−92−2525（小海町役場産業建設課商工観光係）

　町では、冬期間の暖房費等町民の在宅生活を支援し、経
済的負担の軽減を目的に町民生活応援事業を実施していま
す。
●対象世帯は以下のどちらかの要件を満たす世帯です。
①令和 3 年12月 1 日現在において、住民基本台帳に登録さ

れ、実際に居住し、令和３年度の町民税所得割が課され
ていない世帯。ただし、他の課税世帯と生計同一と認め
られる世帯、福祉施設等入所世帯及び過年度分の町の徴
収金に滞納のある世帯を除く。

②18歳以下（本年度末現在）の子どものいる世帯。ただし、
過年度分の町の徴収金に滞納のある世帯を除く。

●交付額は、1世帯あたり10,000円です。
・10,000円分のPねっと商品券が交付されます。
●町民生活応援券交付申請書兼受領書を役場窓口に
　提出していただきます。　　
・役場から対象世帯へ「町民生活応援券交付申請書兼受領

書」を郵送しています。必要事項を記入し、お早目に役
場窓口に提出して下さい。申請書兼受領書の確認後、そ
の場で商品券を交付いたします。

※令和 3 年 1 月 2 日以降に転入された方がいる世帯は所得
の判定が出来ませんので、要件を満たすと思われる方や
要件を満たすのに通知が届かないという方は町民課社会
福祉係92−2525までお問い合わせ下さい。

　中部横断自動車道は静岡県静岡市と長野県小諸市を結ぶ約
132㎞の高規格幹線道路です。今年の 8月29日には南部ＩＣか
ら下部温泉早川ＩＣ間が開通し、新東名高速道路と中央自動
車道が中部横断自動車道を通じて繋がりました。残る区間は
八千穂高原ＩＣから長坂ＪＣＴ（仮称）までの約40㎞となり
ました。
　令和 2年 5 月までに環境影響評価方法書に対する山梨県・
長野県知事意見が送付され、令和 2年10月より現地で環境調
査が開始されている状況になっております。
　今後も山梨県及び長野県において、事業着手に向け、都市
計画及び環境影響評価の手続きが進められる予定です。

　11月22日㈪障がい者就労支援事業所ひまわりワークスに
おいて、佐久人権擁護委員協議会の皆さんによる人形劇が
行われ、30人程の方が参加しました。人形劇を楽しんでも
らいながら、人権の大切さ、相手の気持ちを大切にする寛
容さを学びました。

中部横断自動車道の現在の状況

「町民生活応援事業」を実施しています
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町税等納期のお知らせ 〈令和4年1月～2月の納期は下記のとおりです〉

町税等の口座振替をご利用の方は納付月の26日が振替日となります。
前日までに残高の確認をお願いいたします。
※26日が土・日・祝日の場合は翌平日に振替えます。
また、窓口納付の方につきましては、納期限が各納付月の月末となります。
窓口納付の方は、便利な口座振替のご利用をおすすめします。
納税が遅れますと、督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税をお願いいたします。

口座振替日
　1　月26日㈬
　2　月28日㈪

国民健康保険税 介護保険料（普通徴収） 後期高齢者医療保険料
（普通徴収）

７期
８期

７期
８期

７期
８期

年度末が迫ってまいりました。今年度の税金等の納付忘れはございませんか？
新年度から新たに税額が出てくるため、税金等の納付忘れがないかもう一度ご確認をお願いいたします

所得税・町県民税の申告相談について
　令和 4年 2月16日㈬から 3月15日㈫の期間に、役場 2階の中会議室において所得税・町県民税の申告
相談を開催します。申告における注意点等は1月下旬に全戸配布します「申告相談のお知らせ」をご確
認ください。

持ち物について
◆申告相談には、源泉徴収票等の必要書類を必ずお持ちください。また、税務署から「確定申告のお知
らせ」等のはがきや書類が届いている方は、忘れずにお持ちください。

留意事項
◆初回の住宅借入金特別控除及び医療費控除（又はセルフメディケーション税制控除）の適用を受ける
には、確定申告が必要です。
◆国民健康保険では、前年中に所得がない、又は世帯の所得が一定額以下の場合、国民健康保険税の軽
減がありますが、その場合は申告していないと受けることができませんので、ご注意ください。

新型コロナウィルス感染症対策について
◆受付時に検温及び問診をします。37.5度以上の発熱がある場合や、咳などの風邪の症状があり体調が
すぐれない場合、無理をせず後日ご来庁ください。
◆役場庁舎内では常時マスクを着用していただき、受付時及び申告会場への入室時に手指消毒をお願い
いたします。
◆会場内ではこまめな換気・消毒を実施します。
◆感染リスク軽減のため、積極的にご自宅からパソコン、スマホで確定申告ができる「e-Tax」をご利
用ください。税務署や役場に行く手間がかからずに、確定申告をすることができます。
　「e-Tax」について、詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

その他
◆確定申告関連の書類を役場町民ロビーに設置しますので、必要な方はお早めに御利用ください。
　（数に限りがありますのでご了承ください。）

ご不明点は、役場税務係までご連絡ください。　電話　９２－２５２５
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　今年度対象者の方には、 5月に役場より受診券をお送りしております。この受診券を下記医療機関で使用す
ると、無料で検診を受けることができます。期間は令和 4年 3月31日までとなっております。
　受診をお忘れではありませんか？年齢が対象で受診がまだの方は、お早めに受診してください。
●女性検診対象者
（子　宮）
　20歳（平成12年 4 月 2 日～平成13年 4 月 1 日生まれ）　25歳（平成 7年 4月 2日～平成 8年 4月 1日生まれ）
　55歳（昭和40年 4 月 2 日～昭和41年 4 月 1 日生まれ）　60歳（昭和35年 4 月 2 日～昭和36年 4 月 1 日生まれ）
（乳房マンモグラフィ）
　40歳（昭和55年 4 月 2 日～昭和56年 4 月 1 日生まれ）
●申込み方法：下記医療機関へ電話にてご予約ください。

　お口の健康は、全身の病気や生活習慣との深い関連があります。年齢を重ねても、歯・お口の健康を保つた
めに、定期的な健診や毎日のお手入れがとても大切です。
　下記の年齢に該当する方は、検診を無料で受けることができます。期間は令和 4年 3月31日までとなってお
ります。お手元の受診券をお持ちの上、ぜひこの機会に検
診を受けましょう。
●検診対象者：今年度に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、
　　　　　　　65歳、70歳になる方
●申 込 方 法：右記歯科医院へ電話にてご予約ください。
※受診券を無くされた方は、役場町民課（92−2525）まで
ご連絡ください。

　小海町では、飼い主のいない猫の増加を防ぐため、猫繁殖調整手術費の補助を行っております。
　この制度の内容は、不妊手術に対しては 1回上限5,000円、去勢手術に対しては 1回上限3,000円として
補助します。
　対象は、町内に居住し町税等滞納のない方で、自らが飼育する飼い猫に猫繁殖調
整手術を受けさせた方又は飼い主のいない猫に猫繁殖調整手術を受けさせた方・団
体です。
　申請する際には、申請書（役場窓口又はホームページから）と手術費の領収書の
原本をご提出ください。申請書には動物病院の獣医師に記入していただく項目があ
りますので、手術を受ける際には、あらかじめ申請書をお持ちください。
　この制度の利用状況は、11月末時点でオス 9頭、メス10頭です。
　詳しくは、町民課生活環境係までお問合せください。

※受診券を無くされた方は、役場町民課（92−2525）までご連絡ください。

医療機関名 電話番号 予 約 受 付 時 間 乳房子宮

斎藤産婦人科医院 0267−62−0823

0267−66−7050

0267−67−6477

0267−66−0303

平日　午前 9 時～11時30分、午後 3 時～ 5 時30分
（水曜日、第 1. 3. 5 土曜日　午前9時～11時30分）
平日　午前 9 時～正午、午後 3 時～ 6 時
（木曜日、土曜日　午前 9 時～正午）

平日　午前 9 時～正午、午後 2 時～午後 4 時30分

月火水金　午前9時～12時30分、午後3時～5時30分
　　木土　午前9時～12時30分

◯

◯

◯

◯

◯

いまいレディース
ク リ ニ ッ ク

浅 間 総 合 病 院

増 田 医 院

歯周病検診の受診はお済みですか？

猫繁殖調整手術費補助制度をご利用ください

がん検診（子宮総合検診、乳房検診）の受診はお済みですか？

検診実施機関

に い つ 歯 科 医 院

羽 毛 田 歯 科 医 院

渡 辺 歯 科 医 院

電話番号

9 2 − 2 0 3 4

9 2 − 2 2 0 8

9 2 − 2 1 9 5
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カラマツのお話　～その１～
カラマツの特徴と利用
　カラマツは雨量が少なく冷涼な環境を好み、成長が早く強度も高く腐りにくい、という優れた特徴を
持っています。また、赤みを帯びた木目は、年月を重ねるごとに濃く力強い色へと美しく変化し、和風
から洋風建築まで様々な空間によく合う木材です。
　一方で、材が捻じれる、割れると言った短所があります。これは、15年生前後までの未成熟材と言わ
れる部分が、旋回木理となって成長することによるもので、カラマツはその旋回角度が他の針葉樹に比
べ大きいため狂いも大きくなります。その後、成熟期に入ると材も安定し、スギとは比べものにならな
い強度を持ち、建築材としてもヒノキにも劣らない木材へと成長します。
　木材を割れや狂い無く利用するうえで重要となるのが乾燥です。かつて人工乾燥の技術が無かった時
代に、未成熟かつ十分乾燥していないカラマツを建築材に利用した事で、割れや狂い、ヤニの滲

しん

出によ

図1　旋回木理
樹幹の中を繊維が
らせん状に配列する。

◆カラマツの木
もく
理
り
・繊維傾斜

　木材の断面に現れる組織、年輪の配列の状態を
木理といいます。カラマツは、繊維が左上がり（Ｓ
旋回）に傾斜して配列するらせん木理です（図1）。
らせん木理の大小を繊維傾斜度で表しますが、繊
維傾斜度が大きいほどねじれは大きく、乾燥の際
に狂いを起こしやすくなります（図2）。
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り評価を落とてしまいました。戦後一斉に造林されたカラマツが漸く成熟期を迎えたことと、近年人工
乾燥技術や加工技術の進歩によって、カラマツの建築材利用が進み、合板や集成材、LVL、無垢の梁、桁、
壁板等様々な部材に利用されるようになりました。
　なかでも、合板やLVLに利用されるようになった事でカラマツの需要は一気に上がりました。それま
で針葉樹合板やLVLは、ロシアからの輸入丸太で製造されていました。平成19年頃より、ロシアの木材
輸出は丸太から製品へとシフトするための措置がとられ、丸太の輸出関税が大幅に引上げられたため、
日本の合板メーカ−は国産針葉樹に転換する動きを急速に進めました。その結果、現在では針葉樹合板
の約90％が国産材に転換されています。合板のフェイス（表面）とバック（裏面）には、強度をとるた
めにカラマツが使われます。高い強度が必要となる構造用LVL等は100％カラマツで作られます。過去
には、建築材としては扱いにくく、利用価値の無いものとされていたカラマツが、今ではロシアのラー
チに代わる木材として、無くてはならないものとなっています。特に南佐久のカラマツは、他地域より
も強度が高いことから注目をされています。
　合板とLVLの違いは、各層の繊維の向きである。合板はその名がいうように板であり、平面的な均質
性を得るため各層の繊維の向きを直交させている。これに対してLVLは、おもに柱や梁など長い棒状の
ものとして利用されることを前提に、長さ方向の強度を優先して作られている。
　集成材は、ラミナと呼ばれる挽き割った板材を接着剤で貼り合わせたもの。これを一本の柱や梁とし
て構造躯体に使います。
　CLTは厚みのある製材を木目に直交するように重ねた接着剤で張り合わせた積層材。木材を薄く剝
いて張り合わせる合板と区別される。強度が高く、断熱性に優れ、従来は考えられなかった多層階の木
造建築が可能になった。直交集成板。

　お問い合わせは、農林係　電話92−2525又は南佐久中部森林組合　電話92−2070まで
　次回は「合板LVLによる林業の活性化」を予定しています。

合板用材の供給量の推移

カラマツのお話　～その 2 ～ 合板、ＬＶＬによる林業の活性化

カラマツのお話　～その 3 ～ 過去の失敗を繰り返さないために

カラマツのお話　～その 4 ～ 主伐後の確実な再造林への取り組み
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国民年金保険料を納付書で納めている方へ
口座振替やクレジットカードでのお支払いがお勧めです！
【３つのおすすめ】　１．金融機関等へ支払いに行く手間が省けます。
　　　　　　　　　　２．保険料の納め忘れがありません。
　　　　　　　　　　３．口座振替は前納割引で、さらにお得。

◇問い合わせ先◇
ねんきん加入者ダイヤル　☎0570−003−004（ナビダイヤル）
・受付時間　　月～金曜日　午前 8時30分～午後 7時
　　　　　　　第 2土曜日　午前 9時30分～午後4時
　　　　　　　土・日・祝日（第 2土曜日を除く）、12月29日から 1月 3日はご利用いただけません。
小諸年金事務所　　　　　☎0267−22−1482

【手続き方法】
　申し込みされる方は、口座振替の場
合は「国民年金保険料口座振替納付申
出書」、クレジットカードでの納付を
希望される方は「国民年金保険料クレ
ジットカード納付申出書」をお近くの
年金事務所または役場へご提出くださ
い。

【お申込み期限】
●まとめて前払い（前納）の場合
「 6 か月前納（ 4 月～ 9 月）」「 1 年前納（ 4 月
～翌年 3月）」「 2年前納（ 4月～翌々年 3月）」
を希望の方
　→　令和 3年 2月28日までにお申し込みください。
●毎月払いをご希望の場合は、いつでも申込でき、
申込の 1～ 2か月後からの開始となります。

小海小学校で職業体験「キャリア授業」を開催
　11月30日㈫小海町商工会は、職業体験（キャリア授業）を小海小学校で開催しました。
　この事業は小海町商工会女性部事業として、職業についての学習を深める中で夢や目標を考える良い機会と
してもらう。また地域の商工業や産業に興味、関心を持ってもらい地域の素晴らしさや可能性に、将来地域を
担う働き手になってもらうことを目的としています。
　今年で3回目ですが、今回は小海町商工会青年部のメンバーが講師となり、
それぞれ4講座に4・5・6年生の児童が職業の体験授業を行いました。
　プロの仕事人を前に、体験する児童の目の輝きに、運営側も楽しく、喜び
を感じました。児童からは「いろいろ知らなかった仕事を体験できてよかっ
た」と感想がありました。普段の生活の中では目にすることのない多様な職
業、学校側からも、誇りをもって働く地域の方々とかかわる良い機会となり
ましたとの、お言葉をいただきました。
　改めて本事業にサポートいただいた皆様へお礼申し上げます。

青年部講師
　（テラリウムづくり） 木花　　　　　　　　菊原 千寛 氏
　（カンナ引き)　　　　篠原建築工業　　　　篠原 光洋 氏
　（名刺づくり）　　 　工房あらい　　　　　新井 大悟 氏
　（ゴミ処理の勉強）　 ㈲小海環境サービス　古清水 麿 氏

小海町商工会
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広報誌「総務省」（2021年12月号）より
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税務署からの重要なお知らせ

【もっと身近に　もっと便利に　スマホで申告！】
　確定申告には、ご自宅からスマホやタブレットでご利用いただけるｅ−Ｔａｘ・スマホ申告が便利で
す。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へスマホでアクセスすると、見やすいスマホ専用
画面をご用意しております。
　多くの方が来場される確定申告会場に出向くことなく、マイナンバーカード読取対応のスマホを利用
して、ご自宅でスマホ申告することができます。

（こんなあなたはスマホ申告！）
　〇年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄附金控除の申告をする方
　〇年末調整が済んでいない方
　〇２か所以上の給与所得がある方
　〇年金収入や副業等の雑所得がある方
　〇株式等の譲渡（特定口座をお持ちの方）

（もっと便利に！）
　〇給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で読み取ると、
　　記載内容が入力画面へ自動反映されます！

　最低賃金制度は、最低賃金法に基づき、使用者は、その金額以上の賃金を労働者に支払わなけ
ればならないとされている制度です。
　今般、長野県地域最低賃金の改正に続いて、長野県内の特定の産業で働く労働者に適用される
「特定（産業別）最低賃金」が以下のとおり改正されました。
　なお、適用業種等の詳細については、長野労働局ホームページでご確認ください。

【対象業種】　　　　　　　　　【時間額（令和2年改定額）】　　【発効年月日】
　計量器・測定器等製造業　　　　９１６円（８９４円）　　　 令和３年１２月２９日
　はん用機械器具等製造業　　　　９２７円（９０５円）　　　 令和３年１２月１６日
　各種商品小売業　　　　　　　　８７９円（８５７円） 　　　令和３年１２月３１日

　　※長野県地域最低賃金　　　　　８７７円（８４９円） 　　　令和３年１０月　１日

　　　　　【お問い合わせ先】
　　　　　　　　長野労働局労働基準部賃金室（☎026−223−0555）➡
　　　　　　　　または最寄りの労働基準監督署へ

《動画で見る確定申告》 《確定申告書等作成コーナー》

動画で見る確定申告 確定申告

長野県特定（産業別）最低賃金のお知らせ
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子 育 て 支 援 だ よ り

子育て支援センター事業
★おもちゃランド
・ 1月13日㈭　10時～　「お正月遊び」
・ 2月 3日㈭　10時～　「鬼は外」
★パパ・ママ　カンガルーひろば
・ 1月27日㈭　10時～　「アクティブにいこう」
・ 2月24日㈭　10時～　「まる特ママ会」

児 童 館 事 業
★子ども教室
・ 1月 8日㈯　 9時～　　「灯り作り」
・ 1月19日㈬　放課後～　「お正月あそび」
・ 2月 9日㈬　放課後～　「紙しばい」
・ 2月19日㈯　 9時～　　「おひなさま作り」

次 世 代 育 成 事 業
★元気な小海っ子
・ 1月23日㈰　 8時50分～　「親子スケート教室」
★子ども探検隊
・ 2月 5日㈯　 9時～　　　「雪あそび」

１・２月の子育て支援教室 お問合わせ
小海なかよし児童館　９２−２５８０

※各教室は新型コロナウイルス等感染症対策のため延期、又は中止になることもありますのでご了承ください。

　児童館では、NPO法人じろ倶楽部のみなさんにお
世話になりながら、子ども探検隊事業を行っています。
　子どもたちは、普段なかなかできない体験を楽しみ
に参加してくれています。

「ツリークライミング」
初めて挑戦した子どもたちも、てっぺんまで登っていました。

「デイキャンプ＆クラフト」
森で拾った木の枝で素敵なランプシェードを作りました。

子ども探検隊

◆白樺結婚相談（小海町･佐久穂町･南相木村･北相木村）
　・１月１６日(日)　１３時３０分～１６時
　・２月２０日(日)　１３時３０分～１６時
　　佐久穂町社会福祉協議会こまどり支所

（八千穂老人福祉センター）
◇小海町結婚相談
　月～金曜日の8時30分～17時15分まで、
　小海なかよし児童館にて受付けております。
　お気軽にご相談ください。
※相談はご本人でもご家族でも結構です。

結婚推進事業 ～婚活のすすめ～
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〜理念〜　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します。

やすらぎ園だより
No.190

社協会費に御協力いただき、ありがとうございました
令和3年度法人会員会費納入実績

　会　　社　　名　　　 金　額 　会　　社　　名　　　 金　額
八十二銀行㈱小海支店　　 5,000 ㈲陸大 20,000

㈲なかじま建築　　 10,000 篠原製作所㈲ 20,000 

㈱黒澤組　　　　 20,000 高原のパンやさん㈲ 10,000 

㈱新津組　　　　 20,000 風とり 10,000 

㈲ツチハシ 10,000 ㈲土橋工務店 5,000 

内田孔建設㈱　　　 20,000 ㈱ヤナショウ　　　 20,000 

清水屋商店 20,000 新和オート 10,000 

㈲カクナン　　　　　　　 20,000 ナナーズ小海店 20,000 

加藤商会㈱ 20,000 黒沢燃料㈲ 10,000 

㈱北原組　　　　　 20,000 特別養護老人ホーム　こうみの里 5,000 

㈱シャトレーゼリゾ―ト八ヶ岳 20,000 ㈳小海町開発公社 5,000 

小海環境サービス㈲ 20,000 南佐久中部森林組合 5,000 

㈱新津テレビ 10,000 ㈱みつわ 20,000 

㈲わたや　　　　　 10,000 小海郵便局 20,000 

ＪＡ長野八ヶ岳　小海支所 20,000 合　　　計 425,000

　今年度は、各地で大雨による災害が多い年でした。町内 4
か所に、義援金募金箱を置き、ご協力をお願いしました。皆
様からの善意に感謝申し上げ、ご報告いたします。

・７月大雨災害‥‥２万１,６５４円
・８月大雨災害‥‥５万４,７１６円
・長野県大雨災害‥‥‥５,４０８円

　それぞれ日赤、共同募金会に送らせていただきました。

災害義援金にご協力頂き
ありがとうございました

きんろうかんしゃのひに
　こうみほいくしょのえんじのみなさ
んが、やすらぎえんではたらくおじさ
んおばさんをおうえんに、すてきなぷ
れぜんとをもってきてくれました。
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日赤奉仕団視察研修に行ってきました
　11月30日、小海町赤十字奉仕団視察研修がありました。
視察場所は、新潟県小千谷市にある「おぢや震災ミュージ
アムそなえ館」。小千谷市は、2004年10月23日夕方に
発生した、新潟中越地震で、甚大な被害を受けました。そ
なえ館は、その経験と教訓を蓄積、伝承し地域を担う防災
人材の育成支援や、次の被災地へ受け継ぐための『そな
え』を共に学び、共に考える「防災学習研修施設」として、
2011年10月にオープンしました。館内には、中越地震当
時を4D×3D映像でリアルに再現された被災ゾーン、避難
ゾーン、そなえゾーン等、震災や防災について学べる様々
なゾーンがあり、当時の大変さを疑似体験し、防災について学んできました。災害はいつどこで起きる

かわかりません。
そのために、自
分たちができる
ことは何か、備
えはとても大切
だと実感しまし
た。名物のへぎ
そばを食べて、
錦鯉の里を見学
し帰ってきまし
た。

　12月9日、10日に一泊二日で希望の旅へ行ってきました。
　希望の旅とは、日頃障がいの為に外出の機会が少ない方、
及びその介護者を対象に行われ、観光を楽しみながら交流と
心身のリフレッシュをしていただく事業です。今年度は池の
平ホテル＆リゾートへ行きました。
　1日目は世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館
へ行きました。精巧なきり絵や、光や鏡を使った神秘的な影
絵の世界を堪能しました。体験コーナーではジェルキャンド
ル作りを行いました。カラフルな砂やガラス細工を使用し世界に一つだけのオリジナルキャンドル

を作ることが出来ました。
　2日目は軽井沢ブルワリーでビール工場の見学をしまし
た。工場で作られたビールをお土産に頂きました。‥

　コロナ禍なので今年も近場での旅行でしたが、ゆったり
とした時間を過ごすことが出来、仲間との交流も深まる良
い旅になりました。

希望の旅に行ってきました !

体感型地震動シミュレーションで中越地震当日を
映像とともに体感

防災学習体験ゾーンで実験などに参加 錦鯉の里で美しい錦鯉を観賞
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令和３年度　ご近所支え合い講座　報告
『SDGｓから小海町を考える』～楽しく豊かに小海町の在り方を考えてみましょう～

講師：まねきねこ喜多　　代表　浦野千絵　氏

　12月12日に総合センターで「ご近所支え合い講座」が行われました。当日は36名の方にご参加頂き
ました。まずSDGｓとはどのような事なのかを事例などを交えながらお話しいただき、後半はグルー
プごとにこれからの〝小海町在りたい姿〟を考え、それを目標にし、17の分類の中から4つに絞りそれ
ぞれの分類について自分がどんなことができるのかを考えました。具体的にできることを考え、色々な
意見が出ました。師走のお忙しい中ご参加ありがとう御座いました。

　〈感　想〉
・SDGｓの世界的な目標がよく理解でき、身近に感じる事が
できた。
・自分が町の事に関心が無かった事を知り、もっと勉強したい
と思った。
・事例を聞いてとても参考になった。
・実際に行動に移す目標を見つける事、実践する事が大切。出
来ることへの第一歩を踏み出したいと思う。
・出来る事、ビジョンを考える参考になった。
・行動するきっかけが見つかったと思う。
・今まで自分の事しか考えていなかったが、助け合いの大切さを学んだ。
・小海町がより良い町になるためには、まず近所と仲良くする事が大切で、そこから輪を拡げて行
きたい。
・グループ検討は色々な意見が聞けて良かった。
〈自分のため、近所の皆さんのためにやってみたい事は？〉
・近所の人たちと困った事などを共有して、お互いに助け合いたいと思う。
・独り暮らしの方への声掛け、安否確認、など。
・空き缶拾いやゴミ拾い、下草狩りなど。
・区で女子会を行いたい。
・落ち葉、古材、古着の活用、さき織の実習など。
・「この指とまれ！」と手を挙げられる準備をしたい。
・地域でサロンを開き、顔見知りを増やす。
・同じ趣味をやるグループを作りたい。
・駅前を中心に人が集える環境をつくりたい。

この講座をきっかけに活動したい方、是非お声掛け下さい。社協は皆さんの活動を応援いたします。
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ボランティア通信
No.8

第37回　佐久地区ボランティア・
地域活動フォーラムが開催されました

　「第37回佐久地区ボラ
ンティア地域活動フォー
ラム」が11月27日に佐久
ブロック社会福祉協議会
と社会福祉法人長野県社
会福祉協議会の共催によ
り、 4 会場において開催
されました。このフォー
ラムは小海町ボランティ
ア連絡協議会の研修の一
つになっております。
　今年は「立科町老人福

祉センター」をメイン会場に、佐久市の「あいとぴあ臼
田」、小諸市の「野岸の丘総合福祉センター」、御代田町
の「ハートピアみよた」の 3 つのサテライトをオンライ
ンでつなぎ行われました。
　ご近所福祉クリエーター、酒井保先生の講演では誰も
が地域で笑顔で暮らしつづけるためには、社会とのつな
がりが大事で「つながり」のなかで「役割を持つ（＝社
会参加）」ことは健康を維持する大事なポイント。というお話をされました。

　そのあと 3 つの団体から、コロ
ナ禍で地域の活動も変化せざるを
得ない状況の中、住民同士の創意
工夫によって新しい地域活動に取
り組む様子などの事例発表があり
ました。
　初めてのオンライン研修で慣れ
ない点もありましたが、多くのボ
ランティアの方にご参加いただき、
ありがとうございました。
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この広報紙は環境にやさしいインキを使用しています。
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フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス 北牧楽集館ミニギャラリーでは、11月に開催されました南佐久郡

文化展に入選された作品を1月末まで展示しています。

●食べ方
　松原湖のワカサギは臭みも無く大変美味しいです。料理方法は、
天ぷら、フライ、から揚げ、佃煮などが一般的です。
●ワカサギの南蛮漬け
＊材　料 ワカサギ30匹、塩コショウ少々、小麦粉大さじ1 、

玉ネギ1 ／ 4個、人参1 ／ 8本、大根1 ／ 4本　カイ
ワレ大根1 ／ 4パック

 《南蛮ダレ》だし汁50ml 、みりん大さじ1 、砂糖大
さじ1 、酢50ml 、醤油大さじ1.5 、一味唐辛子適量、　
揚げ油適量

＊作り方　下準備　ワカサギをきれいに水洗いして水気を拭き取
り、塩コショウする。玉ネギは薄切り、人参は千切り、
大根は摩り下ろして軽く水気をきる。南蛮ダレをひと
煮たちさせ冷ましておく。揚げ油を170℃に温めてお
く。

　 調　理　①ワカサギに小麦粉を薄くまぶし、170℃の
油でしっかり揚げ、熱いうちに南蛮ダレに漬け、玉ネ
ギと人参も絡める。

 ②器にワカサギを盛り、玉ネギ、人参をのせ、残った
南蛮ダレに大根おろしを加えて混ぜ合わせ、ワカサギ
の上にのせる。カイワレ大根、一味唐辛子を振る。南
蛮ダレでなくても「かんたん酢」「マリネの素」でも
充分美味しいです。

小海の自然

文・写真／松原湖漁業協同組合
風 物 詩

　一般的に魚は冬になると動きが鈍くなり釣れま
せんが、ワカサギは寒くても活発で良く釣れるた
め冬の釣りとして人
気があります。特に
氷上のワカサギの穴
釣りは冬の風物詩と
して有名です。
　松原湖畔ではレン
タル釣具もあります
ので、釣り体験して
食べてみて下さい。

松原湖での氷上ワカサギ釣り
時期:12月下旬～ 3月上旬　※氷上が出来ない時期は桟橋釣り。

コレクション展1の新海誠監督展示室で行った、小海
中学校2年生を対象とした対話型鑑賞授業の様子。




