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ウォーキングマナー四か条

１．やぁ！おはよう　明るい挨拶　さわやかに
２．ひろがるな、参加者だけの　道じゃない
３．自分のゴミ、自分の責任　もち帰り
４．歩かせて、いただく土地に　感謝して

マークのご案内
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受 付

8:30～

出発式

9:30

出 発

9:45

最終ゴール

13:00

緊急連絡先 大会本部
090－2314－6622

〔注意事項・お知らせ〕
　◇具合が悪くなったり、緊急の時はアンカーの
　　スタッフ又は、緊急連絡先までご連絡ください。
　◇交通ルールを守り、車に注意して歩いてください。
　◇ゴール開設時間は午後1時までです。
　◇ゼッケンシールの提示で八峰の湯が300円で利用できます。

全長7.5km

紅葉や雄大な山 、々大自然を
カメラにおさめながら歩きましょう。
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