
町民のみなさまへ

新型コロナウイルス感染症について

小海町長

新型コロナウイルス感染症は、風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、手洗

いや咳エチケットによる対策が基本です。ご高齢の方、基礎疾患がある方、妊婦の

方などは、できるだけ人混みに出かけないようにしてください。また、発熱等の風

邪症状がある方は、出勤・通学等を含めて外出を控えるようにしてください。

【有症状者相談窓口】
次のような症状がある方は、有症状者相談窓口へご相談ください。

・ 風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いている方

（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）

・ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方

※ ご高齢の方、糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患がある方や透析を受けてい

る方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方は、重症化しやすいため、上記の

症状が２日程度続く場合、ご相談ください。

※ 妊婦の方は、念のため早めにご相談ください。

佐久保健福祉事務所（佐久保健所） 電話 0267-63-3164(24 時間対応)

【一般相談窓口（県庁保健・疾病対策課）】

026－235－7277 または 026－235－7278 （専用電話：24 時間対応）

※長野県では、感染拡大防止の観点から、当面、3 月 17 日までの間、多数の参

加者が集まるイベント・行事について、原則、延期または中止とすることとして

います。町民の皆様も、不特定多数の方が集まるイベント・行事への参加につき

ましては、極力必要最小限にとどめていただきますようお願いいたします。

裏面もご覧ください。

小海町役場町民課


