
2022.12 .05  

令 和 ４ 年 度  第 3 2 回 氷 上 ト ラ イ ア ス ロ ン 小 海 大 会  大 会 要 項  
 

主     催    小 海 町 観 光 協 会  

共     催    小 海 町 ・ 小 海 町 商 工 会  

後     援    日 本 ト ラ イ ア ス ロ ン 連 合  

（ 予   定 ）    ⾧ 野 県 ト ラ イ ア ス ロ ン 協 会  

         株 式 会 社 加 藤 商 会  

南 佐 久 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ  

こ う み Ｐ -ね っ と 協 同 組 合  

株 式 会 社 シ ャ ト レ ー ゼ リ ゾ ー ト 八 ヶ 岳  

         小 海 町 教 育 委 員 会  

協     賛    省 略  

協     力    小 海 町 松 原 区 、 佐 久 警 察 署 、 佐 久 建 設 事 務 所 、 南 部 消 防 署  

小 海 町 交 通 安 全 協 会 、 佐 久 総 合 病 院 小 海 分 院 、  

や ま び こ ネ ッ ト ワ ʷ ク 佐 久 支 部 、 小 海 町 商 工 会 青 年 部 ・ 女 性 部  

期     日    令 和 ５ 年 (2023年 )１ 月 28日 （ 土 ） 、 29日 （ 日 ）  

会     場    ⾧ 野 県 南 佐 久 郡 小 海 町  シ ャ ト レ ー ゼ ス キ ー バ レ ー 小 海 、  

松 原 湖 高 原 ス ケ ー ト セ ン タ ー 及 び 周 辺 の 道 路  

競  技  種  目    ス ラ ロ ー ム ス キ ー 3km ラ ン ニ ン グ 16km ス ケ ー ト 10km 

          ※ 上 記 種 目 の 競 技 を 同 一 選 手 が 連 続 し 、 ま た は 複 数 の 人 数 に よ る

リ レ ʷ で 行 う 。  

制  限  時  間    正 午 12時 00分  

表      彰    男 子 の 部 /女 子 の 部  優 勝 ～ 6位  リ レ ʷ の 部  優 勝 ～ 3位  

          シ ニ ア （ 60歳 以 上 ） の 部  優 勝 ～ 6位  特 別 賞 ほ か  

参  加  定  員    200名 (リ レ ー 25組 を 含 む ) 

参  加  資  格     ・ 中 校 生 以 上 の 健 康 な 方 （ 中 ・ 高 校 生 は 保 護 者 の 承 諾 書 が 必 要 ）  

        ・ 大 会 参 加 申 込 書 を 提 出 し 、 大 会 本 部 か ら 出 場 資 格 を 得 た 方  

        ※ 大 会 当 日 で あ っ て も 大 会 本 部 が 不 適 格 と 判 断 し た 場 合 は 出 場 を 認

め ま せ ん 。  

参  加  料  金     個 人 の 部 11,000円  (高 校 生 以 下 5,000円 ) 

リ レ ー の 部 (１ 組 )21,000円  

         ※ レ セ プ シ ョ ン 代 、 傷 害 保 険 料 を 含 み ま す 。  

申  込  締  切     令 和 ５ 年 １ 月 11日 （ 水 ）  

申  込  方  法     参 加 申 込 書 、 誓 約 書 を 下 記 へ 提 出 の う え 、 参 加 料 金 を ゆ う ち ょ 銀 行 、

郵 便 局 よ り 払 込 取 扱 票 に て お 支 払 い く だ さ い 。  

      

 



氷 上 ト ラ イ ア ス ロ ン 小 海 大 会 事 務 局  

（ 住 所 ）  

⾧ 野 県 南 佐 久 郡 小 海 町 豊 里 57-1 小 海 町 役 場 観 光 課  

         TEL 0267-92-2511 FAX 0267-92-4335 

               (口 座 ) 

        口 座 番 号  ゆ う ち ょ 銀 行  00590-1-71832 

         口 座 名 義  氷 上 ト ラ イ ア ス ロ ン 小 海 大 会  

 

日      程    令 和 ５ 年 1月 28日 (土 ) 会 場 ： ガ ト ー キ ン グ ダ ム 小 海  

 13:30～ 15:30 選 手 受 付  

                   16:00～ 16:30 競 技 説 明 会  

                   17:00～ 18:00  開 会 式 ・ レ セ プ シ ョ ン  

              29日 (日 ) 受 付 会 場 ： 松 原 湖 高 原 ス ケ ー ト セ ン タ ー   

06:30     選 手 集 合 ・ 受 付  

                   08:00     競 技 開 始  

12:00     競 技 終 了  

12:30     閉 会 式 、 表 彰 式  

        

 ※ 日 程 、 会 場 は 変 更 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。  

 

【 参 加 上 の 注 意 】  

①  氷 上 ト ラ イ ア ス ロ ン は 所 要 時 間 が ⾧ く 、 天 候 に よ っ て は 極 め て 苛 酷 な 競 技 と な り

ま す 。 希 望 者 は 競 技 内 容 を 充 分 理 解 し 、 体 力 等 を 確 認 の 上 、 お 申 込 み 下 さ い 。  

②  ラ ン ニ ン グ の コ ー ス は 、 積 雪 や 凍 結 箇 所 の あ る 場 合 が あ り ま す 。  

③  競 技 委 員 は 参 加 者 本 人 お よ び 他 の 参 加 者 、 ス タ ッ フ の 安 全 を 守 る た め 、 競 技 の 出

場 、 続 行 を 不 可 能 と 判 断 し た 場 合 に は 、 本 人 の 意 思 に か か わ ら ず 競 技 の 出 場 を 拒

否 し 、 継 続 を 中 断 さ せ る 権 限 を 有 し ま す 。 そ の 場 合 、 参 加 料 金 は 返 金 し ま せ ん 。  

④  大 会 当 日 の 参 加 者 の 事 故 に つ い て 、 主 催 者 で 応 急 処 置 は 行 い ま す が 、 そ の 後 の 処

置 に つ い て は 責 任 を 負 い ま せ ん 。  

⑤  参 加 者 は 健 康 保 険 証 を 必 ず 持 参 し て 下 さ い 。  

⑥  競 技 中 は 主 催 者 で 用 意 し た ヘ ル メ ッ ト を 必 ず 着 用 し て く だ さ い 。  

⑦  参 加 者 は 大 会 １ 週 間 前 ま で に 発 熱 や 咳 な ど 体 調 不 良 の あ る 場 合 は 、 出 場 で き ま せ

ん 。 そ の 場 合 、 参 加 料 金 は 返 金 し ま せ ん 。  

⑧  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 感 染 拡 大 に よ り 、 大 会 は 中 止 と な る 可 能 性 が あ り ま す 。

そ の 場 合 、 参 加 料 金 は 返 金 し ま す 。  

 

 

 



【 主 催 者 貸 与 品 な ど 】  

 

・ 競 技 用 ゼ ッ ケ ン 、 休 憩 所 の 飲 食 物 、 着 替 等 を 収 納 す る ビ ニ ー ル 袋 、 ヘ ル メ ッ ト は 主

催 者 が 準 備 ま た は 貸 与 し ま す  

・ 上 記 の 他 、 競 技 に 必 要 と す る も の は ご 持 参 く だ さ い 。  

（ 例 ）  

 1ス キ ー     服 装 、 手 袋 、 ゴ ー グ ル 、 ス キ ー 道 具 一 式  

（ ス キ ー 板 は 130cm以 上 、 か か と の 固 定 さ れ る ア ル ペ ン ス キ ー 用 に 限 る 。 ）  

 2ラ ン ニ ン グ   服 装 、 ラ ン ニ ン グ シ ュ ー ズ 、 滑 り 止 め  

 3ス ケ ー ト    ス ケ ー ト 靴 、 手 袋  

※ 用 具 等 は 有 料 に て レ ン タ ル 可 能 で す 。  


