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自
分
の
育
っ
た
こ
の
小
海
町

に
つ
い
て
今
ま
で
あ
ま
り
考
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を

い
た
だ
き
改
め
て
故
郷
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
南
佐
久
中
部
森
林
組

合
に
入
組
し
て
今
年
で
十
一
年

目
に
な
り
ま
す
。
稲
子
で
生
ま

れ
、
小
さ
い
頃
か
ら
山
に
囲
ま

れ
て
育
ち
ま
し
た
が
、
山
に
対

し
て
何
か
考
え
る
こ
と
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が

今
、
森
林
組
合
で
地
域
の
森
林

を
管
理
す
る
仕
事
に
携
わ
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
小
海
町
に

と
っ
て
重
要
な
資
源
で
あ
る
森

林
を
大
切
に
守
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
小
海
町
は

面
積
の
約
八
十
二
％
を
森
林
が

占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は

伐
期
で
あ
る
六
十
年
を
超
え
、

更
新
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

先
人
の
努
力
に
よ
り
育
っ
た
カ

ラ
マ
ツ
を
大
切
に
活
用
し
、
ま

た
新
た
な
森
づ
く
り
を
行
っ
て

い
く
た
め
に
森
林
所
有
者
の
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思

い
ま
す
。
町
内
を
車
で
走
っ
て

い
る
と
、
森
林
所
有
者
さ
ん
か

ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と

も
増
え
、
地
域
の
た
め
に
仕
事

が
で
き
る
こ
と
に
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
に
は
二
人
の
娘
が

お
り
、
休
日
に
は
娘
と
愛
犬
の

シ
ベ
リ
ア
ン
ハ
ス
キ
ー
を
連
れ

て
、
実
家
か
ら
も
近
い
松
原
湖

高
原
に
よ
く
出
掛
け
て
い
ま
す
。

温
泉
は
も
ち
ろ
ん
ド
ッ
グ
ラ
ン

や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
自
然
の
中

を
歩
く
遊
歩
道
も
あ
り
、
子
供

と
犬
が
い
る
我
が
家
に
と
っ
て

は
と
て
も
あ
り
が
た
い
場
所
で

す
。
夏
場
の
休
日
に
キ
ャ
ン
プ

場
の
前
を
通
り
か
か
る
と
、
キ

ャ
ン
パ
ー
で
大
変
賑
わ
っ
て
い

て
、
子
供
た
ち
が
大
き
く
な
っ

た
ら
一
緒
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
く

の
が
楽
し
み
で
す
。

　

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
あ
ま
り
活
動
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
小
海
町
の
消
防
団

活
動
も
十
年
を
迎
え
ま
す
。
団

員
歴
は
あ
ま
り
長
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
れ
ま
で
疎
遠
だ
っ
た

地
元
の
同
年
代
の
人
た
ち
と
交

流
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
楽
し
み
な
が
ら
活
動
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

自
然
豊
か
な
小
海
町
で
は
、

カ
ラ
マ
ツ
林
が
、
季
節
ご
と
に

様
々
な
色
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

新
緑
の
初
夏
、
黄
金
色
の
秋
、

雪
景
色
の
冬
と
移
り
変
わ
っ
て

い
く
景
観
を
毎
日
見
て
い
ま
す

が
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
魅
力
あ

る
森
林
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
中
が
深
く

傷
つ
い
た
二
〇
一

一
年
三
月
十
一
日
。

東
日
本
大
震
災
か

ら
十
年
が
経
っ
た
。

今
で
も
あ
の
時
の

事
を
鮮
明
に
覚
え

て
い
る
。
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

事
の
無
い
強
く
長
い
横
揺
れ
と
、

周
辺
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
何
台

も
の
車
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
ア

ラ
ー
ム
。
こ
の
日
本
で
た
だ
事

で
な
い
何
か
が
起
こ
っ
た
と
誰

も
が
直
感
し
た
で
あ
ろ
う
。
豊

か
で
美
し
い
東
北
の
海
が
、
巨

大
な
鉛
の
塊
に
も
似
た
大
津
波

に
姿
を
変
え
沿
岸
部
の
街
を
飲

み
込
ん
だ
。
福
島
第
一
原
発
で

は
、
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
に
よ
り
大

量
の
放
射
性
物
質
が
放
出
。
死

者
・
行
方
不
明
者
一
万
八
千
人
。

四
万
一
千
人
の
被
災
者
が
、
今

も
な
お
避
難
生
活
を
送
る
。

　

復
興
が
少
し
ず
つ
進
む
中
、

中
国
武
漢
で
発
生
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
と
な
り
、
か
け
が
え
の
な
い

多
く
の
も
の
が
奪
わ
れ
た
。
私

た
ち
は
、
今
も
な
お
目
に
見
え

な
い
恐
怖
と
戦
っ
て
い
る
。

　

今
夏
迎
え
る
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
。
震
災
復
興
五
輪
と
し
て
、

そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
っ

た
証
と
し
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

今
時
点
で
は
違
和
感
し
か
な
い
。

（206）

南
佐
久
中
部
森
林
組
合

稲
子　

山
田
和
幸

　

令
和
三
年
度
の
小
海
小
学
校

入
学
予
定
児
童
（
平
成
二
十
六

年
四
月
二
日
～
平
成
二
十
七
年

四
月
一
日
生
）
の
皆
さ
ん
は
、

男
子
九
名
、
女
子
十
一
名
の
合

計
二
十
名
で
す
。（
令
和
三
年

三
月
一
日
現
在
）
入
学
予
定
の

皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

臼
田　

瑠る

こ心　

女　
　

本
間
下

重
田　

陽ひ
ま
り葵　

女　
　

本
間
下

篠
原　

朔さ
く
や也　

男　
　

本
間
上

竹
花　

春は
る
ま馬　

男　
　

本
間
上

宮
澤　

蒼あ
お
い生　

男　
　

本
間
上

山
田　
　

燦さ
ん

女

鎰

掛

秋
場
な
の
は　

女　
　

八
那
池

金
子　

優ゆ

め芽　

女　
　

八
那
池

倉
島　

衛え
い
じ史　

男　
　

八
那
池

畠
山　
　

結ゆ
う　

男　
　

松　

原

折
井　

萌も
え
か花　

女　

二
タ
小
池

井
出　

社あ
り
お
み臣　

男　
　

芦　

谷

井
上　

結ゆ

い衣　

女　
　

芦　

谷

黒
澤
な
な
み　

女　
　

芦　

谷

黒
澤　

璃り
お
ん恩　

男　
　

芦　

谷

井
出　

弘ひ
ろ
と音　

男　
　

親　

沢

坂
巻
ひ
ま
り　

女　
　

宿　

渡

中
島　

莉り

さ咲　

女　

土
村
南
町

荒
籾　
　

朝と
も　

女　

土
村
栄
町

渡
邉　

遥は
る
き紀　

男　

土
村
栄
町

新
入
学

　
　
予
定
児
童

新
入
学

　
　
予
定
児
童

入学を楽しみに待つ園児達
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み ん な の 楽 集 館
第３回地域歴史講座開催

　小海町歴史と文化の会の協力のもと、さる2月10日㈬に第三回地域歴史
講座が北牧楽集館において開催され、33名の方が受講されました。
　今回は、佐久市志賀「神津　猛　が佐久に残したもの」と題して、佐久市
在住の小林　收先生を講師に迎え、「赤壁家」として知られる神津猛の生涯
を語りながら、江戸時代末期から明治・大正を経て昭和の初めまでの佐久
の歴史について学習しました。
　講座内容は、最初に江戸時代末期から明治初期の佐久市志賀の神津家の
繁栄と、騒動に巻き込まれる神津家について学びました。次に神津猛の生

い立ちから成人になるまでを学び、島崎藤村に出会い、藤村の
「破戒」の出版に大きく貢献したことを知りました。最後に、
神津猛が佐久の銀行の頭取となって、佐久の養蚕産業に大いに
貢献したこと、その後、世界恐慌の影響を受け、銀行が破綻し
てしまうまでを学びました。その中で、神津猛が銀行の責任者
として、債権者の救済のために自分の全財産をなげうったこと
を知り、佐久にも立派な方がおられたことを誇りに思いました。
　来年度も地域歴史講座を開催する予定です。日程や内容が決
まり次第、回覧板などにてお知らせしますので参加をお待ちし
ております。

今月の図書館

第1コース（第1火曜日）

　令和3年度の移動図書の時間と停車場所をお知らせします。
　毎月第1と第3の火曜日に行います。（該当日が祝日の場合
は翌週に行います）
　各地区へ伺う時間帯と停車場所は下記のとおりです。
　利用状況により、到着時間がずれることもあります。ご了
承ください。多くの皆さんのご利用をお待ちしています。
　利用状況によりコースを設定してあります。ご希望があれ
ば楽集館までご連絡下さい。

【問い合わせ】小海町図書館 （北牧楽集館内） 電話 92−4391

9：00　
➡
9：20頃
➡
9：45頃
➡

10：00頃
➡

10：10頃
➡

10：40頃
➡

10：50頃
➡

11：10頃

《午前》
町営バス車庫

小海町高原美術館前

稲子　本村バス停前

芦谷　光コーポ前

こうみの里

小海原　メガソーラー小海

小海なかよし児童館

土村栄町公園

第2コース（第3火曜日）

9：00　
➡
9：10頃
➡
9：25頃
➡
9：45頃
➡

10：00頃
➡

10：10頃

《午前》
中村　バス停

本村　海神社前

親沢　消防団詰所前

杉尾　集落入口（下）

溝の原　集落入口

本間下　森林組合裏

第1コース　4月06日㈫
第2コース　4月20日㈫

から始まります。

令和3年度　移動図書館のご利用案内
■3STEP冷凍コンテナごはん

時短料理研究家　ろこ
　コンテナ容器に材料と調味料を入れ
て冷凍。あとは食べたい時に電子レン
ジで温めるだけ。新生活にまだ慣れな
くて、ご飯を作るのも大変…そんなあ
なたの強い味方。目からウロコのお手
軽レシピが満載の一冊です。

■私のカレーを食べてください　
幸村しゅう

　天涯孤独な主人公の運命を変えたの
は一杯のカレーライス。失敗したり、
逃げたりもするけれど、理想のカレー
を追い求めるひたむきな主人公を応援
したくなります。カレーが絶対食べた
くなる『日本おいしい小説大賞』受賞作。

新刊ピックアップ

○第20回地元おやじの作品展
　 4 月 3 日㈯～ 4 月25日㈰

　版画・竹細工・絵画・詩画・陶芸・写真・
木皮工芸画・水墨画・他
　男性たちの技が光る作品の展示。

松原湖観光案内所　電話93−2005　水曜日休館

「ギャラリー創」からのお知らせ
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　令和２年度　松原湖高原スケートセンター 各スケート大会（町主催）

小 海 小 学 校 ス ケ ー ト ク ラ ブ 員 大 会 結 果
氏　名 学　年

期　日 2.12.5 3.1.11 3.2.7 期　日 3.1.11 3.2.7
大会名 町長杯 松原湖 センター杯 大会名 松原湖 センター杯
種　目 順　　位 種　目 順　　位

新津　智哉 5年男子

全学年
500m

9位 10位 7位 4・5年男子
1500m

９位 9位
嶋田　　新 4年男子 19位 17位 10位 17位 9位
篠原　彩美 6年女子 12位 12位 3位

3年以上女子
3年男子
1000ｍ

13位 7位
黒澤　沙知 17位 18位 ９位 19位 ９位
鷹野珠恵莉

5年女子
５位 ４位 ５位 ４位 ４位

松井　遥奈 8位 7位 ６位 ７位 ９位
篠原　京花 ― ９位 ８位 11位 ８位
小池　莉桜 4年女子 ７位 ４位 ３位 6位 ３位
篠原　滉人

3年男子

７位 ９位 12位 10位 12位
池田　照和 ８位 ― 10位 ― 11位
中嶋　聖晴 12位 12位 17位 14位 17位
井出　昊那 15位 11位 14位 ― 18位
嶋田　絢音

3年女子
４位 ２位 1位 1位 ２位

堀川　茉莉 ９位 11位 12位 11位 11位
菊池　　暖 12位 12位 11位 ― ―
堀川　晟正

2年男子

11位 14位 13位

1・2年
300m

13位 11位
菊池　　岳 12位 13位 11位 12位 12位
日戸　悠貴 15位 11位 6位 ― 6位
高島　碧杜 16位 ― ― ― ―
小池　紗希 2年女子 2位 2位 2位 2位 2位
松井歩奈美 3位 3位 3位 3位 3位
嶋田俊太郎

1年男子 1年は
300m
実施

6位 8位 町
長
杯

4位 ― 8位
篠原　悠真 5位 9位 5位 4位 6位
小池　朗菅 ― 14位 7位 7位 11位
中嶋　陽乃 1年女子 4位 4位 6位 4位 6位

　令和2年度、町主催の各スケート大会に、県内外の小・中学生延べ616名の参加がありました。
　コロナ禍の大会開催のため、大きな声で選手を応援する事を禁止したり、密を避けるため、テントハウス内の
入場制限や、開・閉会式、表彰式を行わない等の対策を講じて大会を行いました。
　子ども達の活躍を楽しみにしていた保護者や家族の方々にも、コロナ対策を遵守していただき、無事に大会を
終了する事ができました。
　小海小学校スケートクラブ員25
名は、冬の厳しい寒さに耐え、それ
ぞれの目標に向かって一生懸命に練
習し各大会に出場しました。町主催
の大会結果は上記のとおりです。
　順位や記録を評価するだけではな
く、一人一人が大会に向かって夜間
や休日の練習を頑張った事が大切で、
目には見えない心が一段と成長した
のではないでしょうか。来年度もス
ケートクラブに大勢の児童が入り、
仲間と共に切磋琢磨し活気あるクラ
ブになるように町としても応援して
います。 2月7日：中嶋コーチ・鈴木コーチ・菊池コーチ・クラブ員
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中学校スケート部　シーズン終了
第59回長野県中学校スケート大会

男子団体　準優勝
氏　名 種　目 順位・記録 種　目 順位・記録

篠原　拓人 1000ｍ 04位	 1:19.61 1500ｍ 03位	 2:03.40

松本　叶夢 3000ｍ 準優勝	 4:09.83 5000ｍ 準優勝	 7:05.71

榊　　夏惟 3000ｍ 03位	 4:13.54 5000ｍ 03位	 7:13.32

黒澤　慎吾 500ｍ 09位	 42.90
	 43.05 1000ｍ 11位	 1:25.03

篠原　孝平 1000ｍ 10位	 1:21.93 1500ｍ 08位	 2:06.43

井出　康成 1500ｍ 15位	 	2:15.76 3000ｍ 18位	 4:53.18

村井　奏音 500ｍ 07位	 42.03
	 42.02 5000ｍ 14位	 8:49.66

　小海中学校スケート部員7名が、それぞれの
目標に向かって、夏の陸上トレーニングや氷上
練習を頑張って行い、1月6日㈬・7日㈭にMウ
ェーブで開催された第59回県中学校スケート
大会で、3年生を中心に2年連続となる男子団
体準優勝の素晴らしい成績を収めました。
　県大会の好成績を維持し全国大会へと意気込
む中、1月中旬に日本中学校体育連盟が全国大
会の中止の判断をし、大会が中止となりました。
　全国大会は、各種目に2名の出場者枠があり、
小海中男子は選手数の関係で、1・2年生が出
場できない年もありました。そして、今回が初
出場となる3年生がいる中で大会が中止になっ
た事は、言葉にならない悔しさと悲しさで、胸

が熱くなり掛ける言葉もありません
でした。
　全国大会の中止や無観客での大会
等ありましたが、2月11日㈭からＭ
ウェーブで開催された最後の大会で
は、全員が自己ベストを更新する有
終の美を飾りました。会場で声を出
して応援できなかった代わりに、選
手の皆さんに心から大きな拍手を送
ります。今まで努力してきたことで
無駄な事は一つもなく、今シーズン
経験した事は、これからの人生の糧
になると信じています。2月14日：Ｍウェーブ　石原先生・菊池コーチ・部員7名

第76回国民体育大会冬季大会出場おめでとう！
　1月28日㈭から31日㈰まで、岐阜県恵那市で開催された国体スピードスケート競技会少年の部に、ニタ子池
の畠山雪菜さん（小海高校1年）と鎰掛の篠原健人さん（市立長野高校3年）がそれぞれ初出場しました。
　昨年12月の県高校スケート大会並びに国体予選会の結果で長野県選手団に選ばれ、1月に開催された全国高校
スケート大会で好成績を残し、その結果、出場が決定しました。
　国体は全種目をシングルトラックレースで行います。又、出場者数によって予選と準決勝を行い、決勝レース

を行います。種目によって、責任先頭制で順位を決定するため、レース展開を
考えることや、他県の選手との駆け引きも重要にな
ります。そのため、個人の成績だけを優先するので
はなく「チーム長野」としてレースに挑みました。
　畠山雪菜さんは1500mと3000mに出場し、そ
れぞれの決勝レースでは見事なレース展開と駆け引
きで、1500mで2位、3000mで3位の優秀な成績
を収めました。篠原健人さんは、500mと2000m
リレーに出場し、500mで5位、2000mリレーの2
位に貢献し素晴らしい活躍を見せてくれました。二
人の今後のご活躍を期待しております。畠山　雪菜…さん　 篠原　健人…さん
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共育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …３月号…
Vol.52

共育の広場

　2月18日㈭に、現在の6年生が中心となって行う最後の児童総会が行われました。今年度児童会の各委員会の
活動報告が行われ、その後、質疑応答がありました。「一年間で給食の残食がどのくらい減ったのかを発表して
ほしい」「もっとボランティア活動を増やした方がいい」「ユニセフ募金は、どの国に送られているのか」等、参
加した3年生以上のどの学年からも積極的に意見や質問が出されました。児童の皆さんが、今年度の児童会活動
に高い関心をもち、来年度の児童会に大きな期待を寄せている様子がうか
がえました。また、この総会の中で、令和3年度の各委員会役員の承認も
滞りなく行われ、新しい児童会長・副会長の下、現在の５年生が中心とな
る新児童会の体制が正式に決定しました。
　5年生は今後、6年生が築いてくれた土台を大切にしながら、よりよい
児童会となるよう努力してくれることでしょう。新型コロナウイルス感染
症により、例年とは違った活動となった児童会をリーダーとして引っ張っ
てきてくれた６年生の皆さん、本当にご苦労様でした。

　令和2年度の締めくくりに向けて、各委員会で活動に取り組みました。
　3年生から2年生へと生徒会活動が引き継がれ早3ヶ月。各種委員会では、2
年生生徒会役員中心に○○週間など企画をし、令和2年度のまとめとして、次
の活動が行われました。
１　美化委員会企画「無言清掃チェック週間」2月22日㈪～3月1日㈪
　　目的：無言清掃、気づき清掃に全校で取り組み、確認し合う。
　黙々と清掃している生徒。膝をついて丁寧に床ふきに取り組む生徒。残り2
分の気づき清掃でやり残しがないかチェックをして仕上げをしている生徒。誰
も見ていないところでもしっかりと取り組めている生徒。それぞれの清掃分担
場所で、全校生徒が15分間の清掃に取り組みました。
２　生活保健委員会企画「感染症予防週間」3月1日㈪～5日㈮
　　目的：感染症予防に取り組み３年生が万全な体調で受験できるようにする。

　保護者の皆様、地域の皆様、今年度も小海中学校の教育活動へのご支援とご
理解をいただきありがとうございました。心より感謝申し上げます。次年度も
引き続きお世話になります。よろしくお願いいたします。

　今年度の小海高校の進路実績は、大学15名、短期大学11名、専門学校41名、就職20名となっています（3月
17日現在)。地域別では、佐久大学（信州短期大学部を含む）・佐久総合病院看護専門学校への進学や日本郵便
株式会社への就職をはじめとした県内38名、関東35名、甲信越8名、その他6名となっており、例年並みの割合
でした。
　今年度の3年生は、昨年2月からの新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、長期にわたる臨時休校や、
オープンキャンパス・職場見学会の中止など、進路に関わる計画を大幅に変更せざるをえない中での学習を強い
られました。それぞれが困難な状況に立ち向かい、受験をきっかけに成長してくれたと思います。
　小海高校には、生徒一人ひとりを見つめ、時に厳しく時に温かく、進路実現に向かって「ともに歩む」体制が
整っています。進学であれ就職であれ、学び生きていくために必要な「読み・書き・計算」の基本が定着するこ
と、挨拶や規則遵守などの社会活動に必須のふるまいが学校生活を通じて習慣化すること、これらを地域の「人
財」を育てる観点から重視しています。
　そんな小海高校から、89名の卒業生が大海へと船出します。次年度も変わらぬご支援をよろしくお願い申し
上げます。

小海小学校 児童総会

小海中学校 生徒会活動

今! 小海高校 小海高校の進路実績

無言清掃チェック週間中の
生徒の様子から
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学ぶ事は生涯の喜び
　令和2年度より小海高校に赴任して参りました久保順平と申し
ます。生まれは諏訪郡富士見町で、小海町は、昔スケート大会で
通った懐かしい町です。私は音楽の中でも歌を専門としており、
オペラや合唱など、学校を離れ地域の活動にも参加しています。
小海町の皆さんともどこかで一緒に音楽ができましたら幸いです。
　さて、私には東信に来てから出会った趣味があります。それは
「ワインの世界」でした。東信地区は県内でもワイン造りが盛ん
な地域で、愛好する方も多く、ワイン勉強会も各地で開催されて
おります。ワインが趣味と言うのは、もちろん「飲む」のも好き
ですが、「学ぶ」事がとても楽しいのです。とりわけワインの場
合、味覚や香りから得た感覚を人と共有したり表現したりする事
が、音楽を味わう感覚と非常に似ており、私はそこに大きく惹か
れたのかもしれません。ワインを学ぶ上で驚かされたのは、ワイ
ンについての知識を学ぶだけでは「ワインを理解できない」事で
した。例えば作られた地域の地理的知識や、歴史・文化的背景な
ど、直接ワインと関係のない、まるで学生時代に学んだような内
容が必要だったのです。嫌々だったのか？義務的だったのか？学
生時代に何となく学んだ事が、大人になって趣味の世界で必要に
なった事に大変驚かされています。私は今、学ぶ事がとても楽し
いと感じています。勉強とはどこでどう繋がるか分からない不思
議なものですね。私も教師として、学ぶ事が楽しいと思える、そ
んな教育ができるように工夫して参りたいと思います。

熱 い 共 育 人
小海高校
音楽教諭

久保 順平

vol.50
教育委員会情報 2月・3月

●小海中学校部活動運営委員会
（令和3年2月15日）

・各部活動の状況を報告しました。
・令和 3 年度の部活動実施方針及び課題

について協議しました。
●町教育委員会・中学校組合教育委員会

2月合同定例会議（令和3年2月25日）
・児童生徒の近況を報告しました。
・令和 3 年度の学校行事計画案を確認し

ました。
3月合同定例会議（令和3年3月24日）

・児童生徒の近況を報告しました。
・令和 3 年度の事業計画案を確認しまし

た。

シリーズ「地域の歴史」
コーナー予告！

　令和3年度中に発行を予定している小
海町志「中世編」の原稿を基に、ひとつ
の地区の歴史や文化を、毎号約半ページ
で紹介するコーナーです。
　自分の住ん
でいる町や地
域の歴史につ
いて学び、郷
土愛を育む一
助となればと
思います。
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奨学金の貸付月額の限度額が２倍に増額されました
◎奨学金貸与制度（貸付月額の限度額と

償還期間が2倍に改正されました）
進学等に伴う学資の無利子貸与を行っています。
貸 与 額　大 学 等　月額 100,000円以内
　　　　　高等学校　月額 30,000円以内
貸与期間　正規の修学期間
返済方法　卒業の 1 年後から貸与期間の 4 倍の期間で返済
申請受付　令和 3 年 4 月 1 日㈭～ 5 月 7 日㈮
　現在、貸付中の方も対象となります。また、返済中の方も
希望により償還期間を延長することもできますので、町教育
委員会までご相談ください。
◎奨学金返済支援補助金制度

小海町への定住（Ｕ・Ｉターン）した方を対象に、奨学金の
返済金に対し補助金を交付します。
補助金額　◇佐久管内へ就職した場合
　　　　　　返済金額の 1 ／ 2 　上限額　15万円
　　　　　◇小海町内へ就職した場合
　　　　　　返済金額の 2 ／ 3 　上限額　20万円
　　　　　◇看護師･保健師･介護福祉士の場合
　　　　　　返済金額の 3 ／ 4 　上限額　22.5万円
対象となる奨学金
日本学生支援機構第一種･第二種奨学金、小海町奨学金等の
令和 2 年度返済分

◎大学等進学支援金制度
大学、短期大学、高等専門学校等に進学された家庭を対象に、
経済的支援の観点から進学支援金30万円を交付します。申請
書に「合格通知書」と「在学証明書又は学生証の写し」を添
え、必要事項を記入の上、町教育委員会に提出してください。
申請受付　令和 3 年 4 月 5 日㈪～

◎高校生等通学費補助
鉄道を利用する高校生等に対して通学定期券購入費用の 3 分
の 1 の補助を行います。
定期券購入後、申請してください。
申請受付　随時

◎児童・生徒就学援助制度
経済的理由によって就学諸費用にお困りの場合、その保護者
に対して、給食費、学用品、修学旅行費の一部を援助します。
受給資格　当該年度の住民税非課税世帯であること。
※保護者の失業、世帯状況の変化、特殊な事情が生じた場合

は、援助の対象となることがありますので、その場合は町
教育委員会までご相談ください。

・詳しくは、小海町教育委員会（北牧楽集館内）
　℡92−2391までお問い合わせください。
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小海町営路線バスの運行ルートが変わります
～小型バスが４路線・集落内をまわります。～

　令和３年４月１日のダイヤの改正によりバス運行ルートが変更になります。本間線、溝の原線、親沢線、
小海原・箕輪線の４路線において福山の近くにあるお店で買い物をすませ、そのままバスで帰ることが出
来るよう路線の延長をしました。福山までの運行は昼間の時間帯のみ行っており、朝夕のスクールバスに
関しまして変更はございませんので、引き続きご利用ください。詳しくは配布いたします時刻表をご確認
ください。
　この運行は小型のバスを使用し、集落内での乗り降りも可能となり、バスの走る沿道で合図をしていた
だければ、バス停の場所でなくても乗り降りが可能です。ただし、国道沿いではバス停での乗り降りをお
願いいたします。
　新たに集落内に乗り入れる集落に関しましては、配布するルート図をご確認ください。
　ご不明点等ありましたら、役場町民課生活環境係（TEL0267−92−2525）までお問合せください。
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町政に対するご意見・対応一覧表 令和3年2月分
　町議会議員の定数を10名に削減してはいかがでしょうか。現在の定数12名はいささか多いように感じ
ます。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　小海町議会議員の定数は平成21年に見直しが行われ、現在は12名と定められています。
　議会運営、議員定数等につきましては、議員の皆様に検討していただくことが適切であると考えてい
ます。

議
会
事
務
局

小 海 町 選 挙 管 理 委 員 会 か ら の お 知 ら せ
　 4月25日㈰参議院長野県選出議員補欠選挙と小海町議会議員選挙が同日で執行され
ます。

　両選挙の期日前投票を同時にできるのは、 4月21日㈬～ 4月24日㈯となります。投
票日当日に　仕事や結婚式、旅行やレジャー、買い物などの予定があり、投票に行け
ない方は、期日前投票をお願いします。
　新型コロナウイルス感染症予防対策の為、会場が役場 2
階大会議室となりますので、お身体のご不自由な方は職員
までお声がけください。
　また、アルコール消毒、マスクの着用にご協力をお願い
致します。

●不在者投票
・小海町に選挙権があり、小海町以外に滞在している方は、小海町選挙管理委員会に投票用
紙を請求し、滞在先で不在者投票ができます。

●郵便による不在者投票
・都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム等に入院・入所中であれば、その
施設内で不在者投票ができます。各施設にご確認ください。

詳細は、町選挙管理委員会（総務課総務係92−2525）までお問い合せ下さい。

◎期日前投票の日程が異なりますのでご確認ください。
参議院長野県選出議員補欠選挙：令和3年4月090日㈮～4月24日㈯
小 海 町 議 会 議 員 選 挙：令和3年4月21日㈬～4月24日㈯

時間：午前8時30分から午後8時まで
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町税等の期限内納付のお願い・口座振替のおすすめ
税金等の納付忘れはございませんか？

　また、窓口納付の方は、便利な口座振替のご利用をおすすめします。
　ご希望の方は、役場にあります「町税等口座振替依頼書」をご記入・押印のうえ、役場または金融機
関にご提出ください。口座登録をしていただいた税金については、納付月の26日（土日祝日の場合は、
翌平日）に振替えます。
　令和 3 年度から口座振替をご利用になる方は、 4 月末までにお手続きをお願いします。

納税が遅れますと督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税を
お願いいたします。

●延長後の申告期限・納付期限

申告所得税
個人事業者の消費税
贈与税
申告所得税（延納分納付期限）

税　　目 延 長 前
令和3年3月15日㈪
令和3年3月31日㈬
令和3年3月15日㈪
令和3年5月31日㈪ 令和3年5月31日㈪

延 長 後

令和3年4月15日㈭

●延長後の口座振替日（振替納税の場合）

申告所得税
個人事業者の消費税

税　　目 延 長 前
令和3年4月19日㈪
令和3年4月23日㈮

令和3年5月31日㈪
令和3年5月24日㈪

延 長 後

佐久税務署から、申告・納税期限の延長のお知らせ
申告・納税期限が下表のとおり延長されましたのでお知らせします。

（注）申告所得税の延納を利用される方で、振替納税を利用されている方は、申告所得税の振替日と延納期限が同
一となるため、確定申告に基づき納付いただく税額の金額を一括して振替納税による口座引落しとなります。

憩うまちこうみ事業協定企業紹介
　現在憩うまちこうみ事業では14団体（13企業）と協定を締結しています。
　今回紹介するリ・カレント株式会社は、研修プログラムの構築、セミナー等の企
画運営を行っている会社です。
　本社は東京にあり、働くことを心から楽しむ「働楽社会」の実現に貢献することを経営理念としてい
ます。今後、憩うまちこうみ協定を締結している企業へ、町の資源を活用した研修プログラムなどを協
動で構築し、提案していく見込みです。

お問合せ先　総務課渉外戦略係　92−2525

憩
いこ

うまちこうみ　レポート 17

相　　手　　方 業　　種 相　　手　　方 業　　種
1 アルファテックス株式会社 ＩT 8 日本インフォメーション株式会社 ＩT
2 株式会社エヌ・アンド・アイ・システムズ ＩT 9 株式会社データサービス ＩT
3 株式会社Hacoa 木工・その他 10 リ・カレント株式会社 研修
4 株式会社日放ツーリスト 旅行業 11 元気応援団 研修
5 株式会社KOYAMA サインデザイン 12 上田信用金庫 金融
6 トッパングループ健康保険組合 健康保険組合 13 損害保険ジャパン株式会社 保険
7 株式会社シグマクシス コンサルティング 14 SOMPOひまわり生命株式会社 保険
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◎同一の市区町村内で転居する場合
［転居した日から
14日以内に］
転居届を提出

［転入した日から14日以内に］
転出証明書を添えて
転入届を提出

◎他の市区町村に転出・転入する場合
［転出前に］
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

引越前の
市区町村

引越先の
市区町村

お住まいの
市区町村

入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、

○住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、
　国民健康保険及び国民年金の資格の
　確認や、選挙人名簿への登録などに
　つながる大切な手続です｡
○身分証明書となる「マイナンバーカ
　ード」の「住所」等は、最新のもの
　にする必要があります。

◆住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続き方法

窓口での「正確な住所の届出」が必要です！窓口での「正確な住所の届出」が必要です！

0123456789ABCDEF

氏名

住所

1234

性別

法

(おもて面)

（正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、5万円以下の過料に処されることがあります。）

マイナンバーカードの申請方法
交付申請書をお持ちの方は、以下4つの方法から申請できます！

証明用
写真機

タッチパネルから
「個人番号カード申請」
を選択

❶

撮影用の料金を投入
して、交付申請書の
QRコードをバーコー
ドリーダーにかざす

❷

画面の案内にしたがっ
て、必要事項を入力

❸

画面の案内にしたがっ  
　て、顔写真を撮影して
送信し、申請完了

❹

パソコン
カメラで
顔写真を撮影

❶

申請用WEB
サイトでメール
アドレスを登録

❷

❸申請者専用
WEBサイトの
URLが届いた
ら、顔写真を登
録、必要事項を
入力して
申請完了

❶ スマホで顔写真を撮影

❷ スマホで交付申請書のQRコードを
　  読み取る

❸ 申請用WEBサイトでメール
　  アドレスを登録

❹ 申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
　  顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了

スマートフォン

交付申請書

郵 便POST

交付申請書に必要
事項を記入し、
6か月以内に撮影
した顔写真を貼り
付けて郵送し、
申請完了

❶

マイナンバーカード 郵便交付申請書をお持ちでない方は、

❶

❷
※手書き用の交付申請書には、顔写真の貼付とマイナンバーの記入が必要です。

専用サイトから手書き用の交付申請書と封筒をダウンロードすれば、郵便で
申請ができます！プリントアウトしてご利用ください。

市区町村の窓口でも、交付申請書を再発行しています。本人確認書類（運転
免許証、パスポート等）を持参の上、お住まいの市区町村へ行きましょう。

半分以上の人が
オンラインからの
申請なんだって！
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　平日に役場に来ることが困難な方のために、下記の証明書について休日及び時間外交付を行っていま
す。事前に役場開庁時間内の電話予約またはメールでの予約が必要です。
　■交付できる証明書
・住民票謄抄本（本籍・個人番号（マイナンバー）の表示の有無が選べます）
※個人番号表示の住民票を同一世帯員以外の方が受け取ることはできません。
・印鑑登録証明書
・所得証明書
・納税証明書
　■事前予約の方法
①　電話による予約　電話：0267−92−2525　内線124
　　平日の開庁時間中（午前 8 時30分～午後 5 時15分）に役場総務課窓口係までご連絡ください。　
②　Ｅメールによる予約（madoguchi@koumi-town.jp）
   　上記メールアドレスまで下記の内容をお送りください。
　　１．証明が必要な人の
　　　　住所、氏名、生年月日、電話番号、印鑑登録番号（印鑑登録証明書の場合）
　　２．申請及び発行書類と通数

※住民票は必ず謄本（世帯票）または抄本（個人票）を選択し、本籍と個人番号の表示の有無を記載し
てください。

※個人番号を表示の場合は使用目的をお書きください。
※所得証明書と納税証明書は証明が必要な年度及び期間をお書きください。
　例：令和 3 年度所得証明書（令和 2 年 1 月 1 日から令和 2 年12月31日までの所得を証明するもの）
３．受け取りに来る日と時間
４．受け取りに来る人の氏名、生年月日、証明が必要な人との続柄（受け取りに来る人が本人以外 

　の場合）

■取りに来る際に必要なもの
下記の書類をご提示ください。
・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証等）
・印鑑登録証（印鑑登録証明書の場合）
・本人と同一世帯員以外の方が来られる場合は、本人確認書類のほかに、委任状が必要となります。　

（印鑑登録証明書の場合は印鑑登録証のみ）
※住んでいる所が同じでも住民票上の世帯が別の場合は、同一世帯員にはなりません。
※委任状は町ホームページの「届出・登録・証明」のコーナーに掲載されている様式をご使用いただく

か、事前に役場窓口までお求めください。 

※必要書類をお持ちいただけない場合は、お渡しができませんのでご注意ください。

■手数料は各300円（一通）となります
※休日及び時間外にお渡しになりますので、お釣りのないように
　お願いします。

■受取時間
・平日は業務終了後、午後 7 時30分まで
・休日は午前 8 時30分から午後 7 時30分まで
※上記の時間以外を希望される場合はご相談ください。

お問い合わせ
総務課窓口係（電話92−2525　内線124)

事前予約により休日・時間外に証明書の交付が受けられます
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タ ク シ ー 利 用 助 成 券 に つ い て
令和３年度のタクシー利用助成券は令和3年3月29日㈪から購入できます。

　小海町では、65歳以上の全ての町民に対して下記
の補助を実施しております。年度末年齢が65歳から
100歳までの5歳階層ごとの年齢で、＊定期接種を行
うか、早い時期に任意接種を行うかお選びいただけま
すので、定期接種を希望される方は、役場にある予診
票を持参の上、接種実施医療機関にご持参いただきま
すようお願いします。
＊定期接種とは
　国が「一定の年齢になったら、受けるように努めな
ければいけない」とし、感染力が強く、予防の必要性
が高いものです。また、万が一、副反応など健康被害
が生じた時には予防接種法による、予防接種健康被害
救済制度に基づく救済を受けることが可能な年齢での
予防接種のことを言います。
●令和3年度定期接種対象者

※過去に1度でも接種歴がある方は、上記年齢でも定
期接種の対象外となります。

【肺炎球菌ワクチン】
　肺炎は、日本人の死因の第3位であり、死亡者の
95%以上が、65歳以上の方です。肺炎で一番多い病
原菌は肺炎球菌です。肺炎球菌ワクチンを接種してお
くと、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状ですむ
効果が期待されます。

補助内容
【対象者】

65歳以上の全ての町民（定期接種・任意接種
どちらも該当）
＊注意事項（過去1度でも町の補助を受けた方
は対象外となります。）

【接種回数】
1回
【補助額】
接種費用の内、4,000円を町が補助します。残
りの金額を医療機関にてお支払いください。全
額をお支払いされた場合は、接種済証と領収書
をお持ちの上、役場窓口にて償還払いの申請を
してください。
【持参するもの】
予診票（定期接種の方のみ役場でお渡ししま
す。）、健康保険証
【申し込み方法】
接種実施医療機関（佐久総合病院小海分院等）
へ電話で予約をしてください。

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

年齢

昭和31年4月2日生 ～ 昭和32年4月1日生の方

昭和26年4月2日生 ～ 昭和27年4月1日生の方

昭和21年4月2日生 ～ 昭和22年4月1日生の方

昭和16年4月2日生 ～ 昭和17年4月1日生の方

昭和11年4月2日生 ～ 昭和12年4月1日生の方

昭和 6 年4月2日生 ～ 昭和 7 年4月1日生の方

大正15年4月2日生 ～ 昭和 2 年4月1日生の方

大正10年4月2日生 ～ 大正11年4月1日生の方

生　年　月　日

●利用対象者　小海町に住所があり、令和 3 年度中に
70歳以上になられる方、障害者手帳等
をお持ちの方、運転免許証を自主返納
された方、 1 枚300円のタクシー利用
助成券で、1,200円分まで利用可能

　　　　　　　1　回の乗車で助成券複数枚利用可能
（相乗り同時利用可能）

●有 効 期 間　2021年4月1日から2022年3月31日まで
●購 入 限 度　　1　年間につき48枚まで
●利 用 会 社　町内に事業所を有する事業者
●申 請 受 付　申請書に必要事項を記入し町民課に提

出してください。
　　　　　　　代理の方が申請することもできます。

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種について（令和3年度分）

●そ　の　他　他人（家族・親族を含む）への譲渡は
できません。未利用のタクシー利用助
成券については払い戻しを行います。

≪払戻しについて≫
令和 2 年度のタクシー利用助成券の払戻しは令和 3 年
4 月30日㈮までです。令和 2 年度のタクシー利用助成
券が未利用のまま残っている方は払い戻しができます
ので、役場町民課にて払い戻しの手続きを行ってくだ
さい。
必要なもの　未利用の助成券・印鑑・振込先の口座が
分かるもの
お問合せは　町民課　高齢者支援係（電話92−2525）
までお願いします。
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2021イベント一覧（予定）　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・延
期になる場合もあります。毎年楽しみにしてくださって
いる皆様には申し訳ありませんがご理解お願い致します。

体験観光
山菜採り体験 高原野菜の

収穫体験
ホタル
ウォッチング

森林ボランテ
ィアの受入れ

4月中旬～6月末
土・日曜日

7月～9月の
日曜日

7月
土・日曜日

4月～11月

各種イべント

・　4　月上旬　　松原諏方神社春祭り　浦安の舞い（予定）
・　4　月11日㈰　親沢三番叟と川平鹿舞（毎年 4月第 2日曜日）
・　4　月22日㈭　国道299号メルヘン街道開通式
・　4　月24日㈯～　4　月25日㈰　第30回コッパ・ディ小海

・10月上旬　　松原諏方神社十日祭　浦安の舞（予定）
・10月　9　日㈯～10月11日㈪
　OSJトレイルランニングレースKOUMI100
・10月30日㈯～31日㈰（予定）
　北八ヶ岳小海・星と自然のフェス2021
・10月30日㈯（予定）
　小海町紅葉ウォーク(北八ヶ岳小海星と自然のフェス同時開催)

春春

夏夏

冬冬

・　6　月12日㈯　小海町八ヶ岳開山祭（会場：みどり池）
　　　　　　（毎年　6　月第　2　土曜日）
・　6　月19日㈯　フィンランドの夏祭り	in	こうみ
・　6　月20日㈰　フィンランディアウォーク	in	小海町
・　6　月27日㈰　松原湖ヘラフィッシングフェスタ
・　7　月29日㈭　ふるさと祭りぎおん祭
　　　　　　　小海元気ＤＥナイト
　・7　月30日㈮　ふるさと祭りぎおん祭
　・8　月16日㈪　松原湖灯籠流し花火大会
・　8　月28日㈯～　8　月29日㈰　松原諏方神社秋祭り
　　　　　　　　　　　　　御射山祭（予定）　

・Ｒ　4　年　1　月30日㈰
　第32回氷上トライアスロン小海大会

　4　月　3　日㈯～　4　月25日㈰　地元おやじ展
　5　月　1　日㈯～　5　月30日㈰　小海町観光展（春）
　6　月　5　日㈯～　7　月　4　日㈰　谷口高司タマゴ式鳥絵図展
　7　月10日㈯～　8　月　8　日㈰　ほほ笑み展

　8　月11日㈬～10月31日㈰　松原高原に集う作家達シリーズ
11月　4　日㈭～11月28日㈰　星と自然のフェスタ展
12月　1　日㈬～Ｒ　4　年　1　月30日㈰　小海町観光写真展
Ｒ　4　年　2　月　5　日㈯～Ｒ　4　年　2　月27日㈰　灯り展
Ｒ　4　年　3　月　5　日㈯～Ｒ　4　年　3　月27日㈰　地元主婦展

観光案内所イベント

秋秋
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子 育 て 支 援 だ よ り

子育て支援センター事業
★おもちゃランド
・ 4月15日㈭　10時～　「はじめまして」
★パパママ・カンガルーひろば
・ 4月22日㈭　10時～　「お楽しみワークショップ」

児 童 館 事 業
★子ども教室
・ 4月14日㈬　放課後～
　「オリエンテーション	～児童館の使い方とお約束～」

４月の子育て支援教室 お問合わせ
小海なかよし児童館　９２−２５８０

※各教室は新型コロナウイルス等感染症予防のため延期、又は中止になることもありますのでご了承ください。

結婚推進事業 ～婚活のすすめ～
◆白樺結婚相談
　（小海町・佐久穂町・南相木村・北相木村）
　・ 4月18日㈰　13時30分～16時
　　佐久穂町社会福祉協議会こまどり支所

（八千穂老人福祉センター）
◆小海町結婚相談
月～金曜日の 8時30分～17時15分まで、小海なかよし児
童館にて受付けております。
お気軽にご相談ください。

※相談はご本人でもご家族でも結構です。

小海保育所「なわとび大会」
　小海保育所では、2月26日になわとび大会が行わ
れました。この冬がんばってきた成果を発揮し、引
っかからずに飛ぶことができた園児もたくさんいま
した。終了後、表彰台でトロフィーやメダルをもら
い、満足そうにしていました。

子ども探検隊「雪遊び・そり遊び」
　2月6日の子ども探検隊は雪遊び・そり遊びを行
いました。1月下旬に降った雪が当日まで残ってお
り、雪だるまやかまくらを作ったり、そり遊びをし
たりと、一日思いっきり雪遊びを楽しみました。
　子ども探検隊は、引き続きＮＰＯ法人じろ倶楽部
の皆さんにご協力いただき、年4回の開催を計画し
ています。ご参加お待ちしています。

小海保育所
令和３年度入園式

日　時　4月2日㈮　受付9時～
　　　　（開式　9時30分～）
場　所　小海保育所

【お問合わせ】
　小海保育所
　℡：92−2351
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令和3年度の事業内容は、下記の通りです。お気軽にお越し下さい。

令和３年度 小 海 町 子 育 て 支 援 事 業
乳幼児親子を対象に、毎月「子育て支援事業」を午前10時～11時30分まで小海なかよし児童館で開催しています。

児童館開館時間

おもちゃランド

パパママ・カンガルーひろば

はぐくみサロン

乳幼児親子を対象に親子で一緒に活動し、親子のふれあいや遊びを中心とした活動を開催。

乳幼児の保護者を対象にリフレッシュをしたり、交流をしたり、子育てを楽しむ活動を開催。

保健係主催の子育ての学習教室。

子育て支援センター

平　
　
　
　
日

長
期

休
暇

土
曜

日
曜

祝
日

小海なかよし児童館
○8：30～13：30
子育ての広場（未就園児対象）
交流、教室、相談、情報提供等

○8：30～17：00
　児童館事業（遊び、自主活動）

○13：30～17：00
　放課後支援事業（子ども教室他）

○17：00～19：00
　放課後児童クラブ事業　
○8：30～17：00
　児童館事業

○8：00～17：00
　児童館事業（遊び、自主活動、宿題）

○8：30～
　イベント：元気な小海っ子、子ども探検隊、子育てフェスタ等

○9：30～12：00
　土曜子ども教室

※7：30～
開館時間まで
小海保育所を
ご利用いただ
けます。

○17：00～19：00
　放課後児童クラブ事業

※各教室は新型コロナウイルス等感染症予防のため延期、又は中止になることもありますのでご了承ください。
※はぐくみサロンにつきましては、日程が決まりましたら改めてお知らせします。

月 日 事　業　名 内　　容 場　所 月 日 事　業　名 内　　容 場　所

4
15 ㈭ おもちゃランド はじめまして 小海児童館

10
2㈯ おもちゃランド 保育園の

運動会へ行こう 小海保育所

22㈭ パパママ・
カンガルーひろば

お楽しみ
ワークショップ① 21㈭ パパママ・

カンガルーひろば
冬物
利サイクル会 小海児童館

5
13㈭ おもちゃランド お散歩

11
4㈭ パパママ・

カンガルーひろば
アクティブに
いこう③

24㈪ パパママ・
カンガルーひろば

アクティブに
いこう① 11㈭ おもちゃランド やきいも会

6
10㈭ おもちゃランド 保育園へ行こう 小海保育所

12
2㈭ パパママ・

カンガルーひろば
お楽しみ
ワークショップ②

20㈰ 子育てフェスタ みんな集まれ！
子育てフェスタ 小海児童館 23㈭ おもちゃランド クリスマス会

7
1㈭ パパママ・

カンガルーひろば まる得ママ会①
1
13㈭ おもちゃランド お正月あそび

15㈭ おもちゃランド 水あそび 27㈭ パパママ・
カンガルーひろば

アクティブに
いこう④

8 26㈭ おもちゃランド ピクニック
2

3㈭ おもちゃランド 鬼は外

9
6㈪ パパママ・

カンガルーひろば
アクティブに
いこう② 24㈭ パパママ・

カンガルーひろば まる得ママ会②

16㈭ おもちゃランド 運動会ごっこ 3 3㈭ おもちゃランド 大きくなったね
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〜理念〜　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します。

やすらぎ園だより
No.184

　令和 3 年 4 月 1 日に長野県老人クラブ連合会が長野県シニアクラブ連合会に名称が変更されることに
伴い、小海町老人クラブ連合会も4月1日より小海町シニアクラブ連合会に改称することとなりました。
　なお、各単位クラブの名称は各クラブの判断にお任せすることといたします。
　小海町では現在 8 単位クラブが活動しています。休会のクラブの復活、新規クラブの入会も大歓迎で
す。小海町で元気に暮らし続けるために、是非皆さまの入会をお待ちしております。

活動目的：仲間作りを通して、生きがいと健康作り、生活を豊かにする楽しい活動を行うとともに、
その知識や経験を生かして、地域の諸団体と共同し、地域を豊かにする社会活動に取り
組み明るい長寿社会作り、保健福祉の向上に努めることを目的とします。

会　　員：概ね60歳以上の方を対象としています。

月曜日から金曜日
（土日祝日・年末年始12月29日から1月3日除く）
利用時間　9：00～15：00

入浴施設には手すりがありますので安心して
ご利用ください。

～入浴後は～
◦老人福祉センターでおく
つろぎください。（持ち
込みOK）
◦昼食は出前が出来ます。
9：30までに受付にお申し出ください。
◦セルフサービスのお茶、コーヒーあります。入浴前、
入浴後ご利用ください。
４月　ひのき湯　　５月　しょうぶ湯
６月　どくだみ湯　を予定しております。
皆様のご利用を心よりお待ち申し上げております。

小海町老人クラブ連合会が

「小海町シニアクラブ連合会」に名称が変わります！

問い合わせ先・・・事務局　　社会福祉協議会　地域福祉係（92－4107）

～老人福祉センター入浴のご案内～
社会福祉協議会の福祉風呂が1か月ごとに
変わる季節湯やイベントなどを行い

よりいっそう身近な場所に変わります。浴室 入り口

区　分 利用料
町内の60歳以上の
かた及び障がいのかた

無料（町からの補助
500円があります）

町内の
60歳以下のかた 300円
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地区防災・支え合いマップ」作成が始まっています!
　一昨年の「令和元年東日本台風」では、小海町では床上浸水4件、床下浸水10件、農地や道路
の被害も多数発生しました。避難所は4箇所開設され、避難された方184名でした。過去に避難
所の開設はあるものの、実際に避難したのは今回が初めてという事で、自然災害の恐ろしさを改
めて感じ、いつ、どこで、どんな災害があってもおかしくない、決して他人事ではないと感じた
のではないでしょうか。
　また、地域で発生している状況に地域住民の皆さんで判断して、早期避難するといった自発的
な防災活動が重要視され、そのなかで地区防災マップ、および地域支え合い福祉マップの作成等
に向けた動きが各地で進んでいます。そこで小海町でも「地区防災・支え合いマップ」という複
合マップを作成することとなりました。

どんなマップなの？
　地区の災害危険個所の確認と、地域の中のどこにどんな支援の必要な人が住んでいて、
その方を災害時に誰が支援者として、どこに避難支援、誘導するのか、この情報を地域
住民が日頃から共有し、いざというときに備える。
この一連の情報を地図に落とし込んだのが「地区防災・支え合いマップ」です。

なんでマップにするの？
　地域全体をイメージしやすい。（平時の見守り・空き家問題など）
　災害発生時に情報共有しやすい。（事前避難、安否確認にも有効）
　外部の支援者へ要配慮者の救出依頼がしやすい。　など

誰が作るの？
　区長さんを中心とした地区の皆さんと、役場町民課の職
員、社会福祉協議会の職員が一緒に作成します。

マップの活用
　マップを活用し、避難誘導訓練を実施する。
　避難誘導訓練を実施後、地区での課題について再度話し
合いを行い、見直し時の参考にする。

善
意
銀
行
御
礼

（
令
和
三
年
一
月
～
三
月
）

小
山
カ
ズ
子　

様
（
宿
渡
）　

新
津　

一
男　

様
（
親
沢
）

篠
原
三
八
子　

様
（
本
間
）

鷹
野　

千
春　

様
（
松
原
）

リ　

ー　

ベ　

様
（
土
村
）

　

皆
様
か
ら
の
ご
厚
意
に
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

地区の皆さんで

災害に強い

まちづくりを

行いましょう!!
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　2月14日に小海町総合センター多目的ホールで災害ボラン
ティア講座をおこないました。講師に石井布紀子氏（ＮＰＯ
法人さくらネット代表理事）、長野県社会福祉協議会の橋本
昌之さん、徳永雄大さんをお招きしました。子ども連れのお
母さんや小学生、高校生などの幅広い年齢層の方47名が参
加され、会場内は和やかな雰囲気で盛り上がりました。石井
布紀子先生は阪神淡路大震災で被災され、現在は年間300日
ほど全国の被災地で災害支援活動をされています。講座では
各被災地での体験話や、避難所で使用するダンボールベッドやダンボールの間仕切りの組立てなどを体
験をしました。はじめて体験される方が多く、真剣に楽しく行なっていました。炊き出し体験ではパン
ケーキ、炊き込みごはん、参加者の皆さんが持ち寄った野菜で具だくさんのみそ汁をつくり、試食をし
て終わりました。
　日ごろの地域の諸活動は減災につながります。普段から顔の見える関係をつくっていきましょう。
　多くの皆さんのご参加ありがとうございました。

アンケートより
　●避難所ベッド等の組み立て体験が出来て良かった。
　●災害ボランティアの様子がわかった。
　●地域での助け合いの大切さを感じた。
　●このような講座を定期的におこなってほしい。

　災害時は小海町社会福祉協議会と長野県社会福祉協議会が共同でボランティアセ
ンターを開き、地域、被災者、さまざまな関係者のみなさんと協働で運営します。

災害ボランティア講座を開催しました。

ボランティア通信
No.5

　災害時は小海町社会福祉協議会と長野県社会福祉協議会が共同でボランティアセ
ンターを開き、地域、被災者、さまざまな関係者のみなさんと協働で運営します。
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小
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令
和
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（
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現
在
）

　令和2年度のつながり隊は、新型コロナウイルス感染症の影響により前年度より依頼数
が減少しましたが、主な依頼内容は庭の草刈りや、木の剪定、障子貼り、衣替えなどで、
お盆花の購入やテレビの調整などの依頼もありました。
　協力会員だけでは難しい内容は、業者の方に相談しながら一緒に解決しています。
　また、雪はきは地区の役員の方にも相談して地区でも一緒に考えて頂いています。
　つながり隊に興味のある方は、小海町社会福祉協議会℡９２－４１０７まで連絡をお願
い致します。

外出支援…………　０件
家事援助…………　６件
草刈・木の剪定…１３件
雪はき……………　５件　

計　　　　　　　２４件

利用会員
協力会員
募集中つながり隊会員数

利用会員　５８名
協力会員　３２名
運営委員　　９名

令和3年「ボランティア活動保険」の加入について
　ボランティア活動保険の補償制度は、社会福祉協議会およびその構成員、会員ならびに社会福祉協議
会が運営するボランティア・ボランティアセンターに登録されているボランティア、ボランティアグル
ープ、団体が加入対象で
す。
　今年度より新型コロナ
ウイルス感染症について
無症状や病院以外の自宅
などでの療養についても
補償対象としております。
　令和2年度の補償期間
（保険期間）は3月31日
までとなります。令和3
年4月1日以降の申込み
を受け付けておりますの
で、お早めにお手続きを
お願い致します。

　令和2年9月1日から始まった「ボランティアポイント制度」。
ボランティア活動で活動内容、活動日時をボランティアポイン
ト手帳に記録していただき、それをお持ちのPポイントカード
と一緒に小海町社会福祉協議会へお持ちください。
　小海町で使えるPポイントを付与します。（活動内容によっ
て付与ポイント数は異なります）

ボランティアポイントの
交換はお済みですか？

加入プラン 基本プラン

ケガの補償

死亡保険金 1,040万円
後遺障害保険金 1,040万円（限度額）
入院保険金日額 6,500円

手術保険金
入 院 中 の 手 術 65,000円
外 来 の 手 術 32,500円

通院保険金日額 4,000円
地震・噴火・津波による死傷 ×

賠償責任の補償 賠償責任保険金（対人・対物共通） 5億円（限度額）
年　間　保　険　料 350円

令和3年度ボランティア活動保険
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小海の植物小海の植物

染めごよみ�
文・写真／四反田　有弘

「草木染の会」主宰　森林インストラクター
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フォトニュース

　3月18日㈭、小海中学校の卒業式が行われました。充実した3年間の中学校生活を終え
た49名が、思い出の詰まった学び舎に別れを告げ、新たな道へ巣立ちました。
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り花桃・花びら酸性抽出




