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戦
争
は
二
度
と

起
こ
し
て
は
い
け

な
い
。

　

今
年
は
戦
後
七

十
五
年
を
迎
え
ま

す
。
戦
争
を
知
ら

な
い
世
代
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
今
の
日
本
の

政
治
情
勢
を
み
る
と
、
戦
争
に

対
し
て
不
安
や
怖
さ
を
感
じ
る

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

鹿
児
島
県
の
知
覧
特
攻
平
和

会
館
を
訪
ね
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
会
館
は
、
第
二
次

世
界
大
戦
末
期
の
沖
縄
戦
で
、

帰
り
の
燃
料
は
も
た
ず
に
、
人

類
史
上
類
の
な
い
爆
装
し
た
戦

闘
機
も
ろ
と
も
敵
艦
に
体
当
た

り
し
た
特
別
攻
撃
隊
員
の
遺
影
、

遺
品
等
、
貴
重
な
資
料
を
展
示

し
て
当
時
の
真
情
を
後
世
に
正

し
く
伝
え
て
い
ま
す
。

　

二
十
歳
前
後
の
若
い
隊
員
達

は
全
国
か
ら
集
結
し
、
家
族
や

国
の
将
来
を
思
い
な
が
ら
出
撃

し
ま
し
た
。
こ
の
特
攻
戦
死
さ

れ
た
隊
員
は
一
〇
三
六
名
に
も

な
り
ま
す
。

　

家
族
に
宛
て
た
手
紙
や
手
記

を
見
る
と
、
涙
が
と
ま
り
ま
せ

ん
。
現
実
と
し
て
、
我
が
子
や

兄
弟
が
同
じ
立
場
に
な
る
事
は
、

と
て
も
耐
え
き
れ
な
い
思
い
で

す
。
平
和
の
大
切
さ
や
命
の
尊

さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

令
和
二
年
度
の
小
海
小
学
校

入
学
予
定
児
童
（
平
成
二
十
五

年
四
月
二
日
～
平
成
二
十
六
年

四
月
一
日
生
）
の
皆
さ
ん
は
、

男
子
十
一
名
、
女
子
十
二
名
の

合
計
二
十
三
名
で
す
。（
令
和

二
年
三
月
一
日
現
在
）
入
学
予

定
の
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で

す
。

井
出　
　

亮た
す
く　

男　
　

本
間
下

井
出　

結ゆ
う

愛な　

女　
　

本
間
下

嶋
田
俊し

ゅ
ん

太た

郎ろ
う　

男　
　

本
間
下

篠
原　

優ゆ

あ亜　

女　
　

本
間
上

篠
原　

咲さ

き姫　

女　
　

宮　

下

篠
原　

悠ゆ
う

真ま　

男　

馬
流
元
町

中
嶋　

惟ゆ
い

翔と　

男　
馬
流
高
根
町

井
出　

慎し
ん

也や　

男　
　

鎰　

掛

小
池　

奨し
ょ
う

輝き　

男　
　

八
那
池

小
池　

寧ね

ね音　

女　
　

八
那
池

小
池
朗ろ

う

菅か
ん

　
　

リ
ア
ム　

男　
　

八
那
池

鈴
木
想そ

の

み

乃
美　

女　
　

松　

原

鷹
野　

愛ま
な

美み　

女　
　

松　

原

鷹
野　
　

湊み
な
と　

男　
　

松　

原

井
出　

皓こ
う

大た　

男　
　

稲　

子

井
出　

潮し
お

音ね　

女　
　

芦　

谷

黒
澤　

瑠る

り璃　

女　
　

芦　

谷

近
藤
亜あ

き

か

希
花　

女　
　

芦　

谷

中
嶋　

陽ひ

の乃　

女　
　

芦　

谷

菊
池　

葵あ
お

結い　

女　
　

卒　

道

吉
澤　

希の
ぞ
む望　

男　
　

卒　

道

木
鋪
さ
く
ら　

女　

土
村
栄
町

相
馬　

直な
お

人と　

男　
　

大　

畑

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
小

海
町
消
防
団
長
の
新
井
一
朋
と

申
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
頃
よ
り
消
防
団
活
動

に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
火
災
や
台
風
十

九
号
災
害
、
行
方
不
明
者
の
捜

索
活
動
と
消
防
団
員
が
出
勤
す

る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
、
火
災
や
自
然
災
害
が

発
生
し
な
い
事
を
願
う
ば
か
り

で
す
。
又
、
消
防
と
は
直
接
関

係
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
に

な
っ
て
か
ら
世
界
各
国
、
日
本

各
地
で
も
感
染
が
拡
大
し
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
早

い
終
息
も
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
様
は
消
防
団
に

対
し
て
ど
の
様
な
イ
メ
ー
ジ
を

お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

　

い
ろ
い
ろ
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
酒
を
飲
ん

で
騒
い
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
最

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
団
員
は
い
つ
発
生
す
る
か
分

か
ら
な
い
火
災
や
災
害
等
に
迅

速
に
対
応
で
き
る
様
に
、
定
期

的
に
機
械
器
具
の
点
検
整
備
、

訓
練
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
有
事
の
際
は
仕
事
や
家
族
を

犠
牲
に
し
地
域
住
民
の
生
命
、

身
体
、
財
産
を
守
る
と
言
う
使

命
を
胸
に
刻
み
活
動
し
て
い
ま

す
。
私
は
そ
ん
な
団
員
を
誇
り

に
思
い
、
改
め
て
消
防
団
は
素

晴
ら
し
い
団
体
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

消
防
団
は
現
在
、
男
女
を
問

わ
ず
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
お
近
く
の
消

防
団
員
か
役
場
の
消
防
本
部
長

ま
で
連
絡
を
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。
消
防
団
に
入
り
小
海

町
を
自
ら
の
手
で
火
災
や
災
害

か
ら
守
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

結
び
に
団
員
は
も
と
よ
り
団

員
を
陰
で
支
え
て
く
だ
さ
る
ご

家
族
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
三
月

末
日
で
、
団
長
を
退
任
し
二
十

七
年
間
の
消
防
団
員
と
し
て
の

活
動
を
終
え
ま
す
。
町
民
の
皆

様
に
は
、
引
き
続
き
消
防
団
活

動
に
対
す
る
ご
支
援
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

（199）

　川
平

　新
井
一
朋

新
入
学

　
予
定
児
童

新
入
学

　
予
定
児
童

入学を楽しみに待つ園児達
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○
第
19
回

　地
元
お
や
じ
の
作
品
展

4
月
4
㈯
～
4
月
26
日
㈰

　

版
画
・
刺
繡
・
絵
画
・
詩

画
・
陶
芸
・
写
真
・
木
の
皮

絵
・
書
・
水
墨
画
・
他

　

男
性
た
ち
の
技
が
光
る
作

品
の
展
示

松
原
湖
観
光
案
内
所

　

電
話　

93
ー
2
0
0
5

水
曜
日
休
館

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
創
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
「
小
海
町
歴
史
と
文
化
の
会
」

の
協
力
の
も
と
、
去
る
二
月
十

二
日
㈬
に
北
牧
楽
集
館
多
目
的

ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
五
回
地
域

歴
史
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

五
月
に
第
一
回
目
、
隔
月
で
第

四
回
目
ま
で
を
開
催
し
、
今
回

が
本
年
度
最
終
回
で
し
た
。
長

野
市
の
郷
土
史
研
究
会
か
ら
小

林
一
郎
氏
、
玲
子
氏
夫
妻
を
講

師
に
お
招
き
し
、
稲
子
区
・
東

馬
流
区
・
笠
原
区
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
お
借
り
し
た
釈
迦
涅
槃
図
を

掲
載
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
釈
迦
涅
槃
図
」
と
は
、
お

釈
迦
様
が
亡
く
な
り
横
た
わ
っ

た
と
こ
ろ
に
、
多
く
の
仏
弟
子

が
取
り
囲
み
、
そ
の
周
囲
に
数

多
く
の
動
物
が
描
か
れ
た
絵
図

で
す
。「
絵
解
き
」
と
は
、
宗

教
的
な
物
語
性
を
持
っ
た
絵
画

を
解
説
す
る
行
為
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。
古
く
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
こ
と
で
、
平
安
時
代
ま
で

は
高
僧
が
貴
族
を
相
手
に
絵
解

き
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
鎌

倉
時
代
に
な
る
と
芸
能
化
し
絵

解
き
法
師
が
庶
民
を
相
手
に
絵

解
き
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
こ
れ
ま
で
の
五
回

の
中
で
は
最
も
多
い
五
十
三
名

の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
半
は
小
林
一
郎
氏
が
「
絵
解

き
」
に
つ
い
て
解
説
を
行
い
ま

し
た
。
仏
教
と
と
も
に
イ
ン
ド

か
ら
伝
わ
っ
た
こ
と
や
日
本
の

文
化
で
あ
る
「
紙
芝
居
」
も
絵

解
き
か
ら
派
生
し
た
も
の
で
あ

る
と
い
っ
た
こ
と
、
長
野
県
内

で
は
北
信
地
方
の
お
寺
で
絵
解

き
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
小
林
玲
子
氏
に
よ

り
稲
子
・
東
馬
流
・
笠
原
の
三

つ
を
比
較
し
な
が
ら
お
釈
迦
様

の
姿
の
違
い
、
死
を
悲
し
む
地

蔵
菩
薩
や
仁
王
様
の
描
か
れ
方
、

そ
れ
を
取
り
囲
む
五
十
二
種
類

の
動
物
の
お
話
な
ど
、
軽
快
な

口
調
で
解
説
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
涅
槃
図
に
は
、
猫
が

描
か
れ
て
い
る
も
の
、
描
か
れ

て
い
な
い
も
の
二
種
類
が
あ
る

と
の
こ
と
で
す
。

第
五
回
地
域
歴
史
講
座

「
釈し

ゃ 

迦か 

涅ね 

槃は
ん 

図ず 

の 

絵え 

解と 

き
」
開 

催
！

　

二
月
十
五
日
㈯
・
十
六
日
㈰

に
、
友
好
都
市
協
定
を
結
ん
で

い
る
大
洗
町
の
小
学
五
・
六
年

生
二
十
名
に
よ
る
体
験
事
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
到
着
後
、
八
峰

の
湯
で
昼
食
を
摂
り
、
美
術
館

に
移
動
し
、
名
取
館
長
の
も
と

バ
ー
ド
コ
ー
ル
を
作
り
ま
し
た
。

十
セ
ン
チ
程
の
角
材
の
角
を
紙

や
す
り
で
丸
く
し
、
自
分
の
好

き
な
絵
を
描
き
入
れ
ま
し
た
。

出
来
上
が
る
と
皆
で
外
へ
出
て
、

実
際
に
鳥
を
呼
ん
で
み
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、
ス
ケ
ー
ト
体
験
を

す
る
為
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

行
き
ま
し
た
が
、
到
着
し
た
時

は
強
い
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
。

靴
を
履
く
体
験
だ
け
で
も
と
、

テ
ン
ト
ハ
ウ
ス
で
ス
ケ
ー
ト
靴

を
履
き
ま
し
た
が
次
第
に
弱
ま

り
、
小
雨
の
中
ス
ケ
ー
ト
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
一
時
間
も
経

つ
頃
に
は
鬼
ご
っ
こ
を
楽
し
む

ほ
ど
に
滑
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ス
ケ
ー
ト
終
了
後
松
原
湖
へ

移
動
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
用
意
し
て
も
ら
っ
た
ポ
ン
チ

ョ
を
着
て
、
雨
の
中
湖
畔
を
散

策
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、

野
ざ
ら
し
の
鐘
を
見
学
し
た
り
、

松
原
湖
の
竜
伝
説
を
聞
き
驚
い

た
様
子
で
湖
を
見
つ
め
た
り
、

ど
ん
ぐ
り
や
松
ぼ
っ
く
り
を
拾

い
袋
が
一
杯
に
な
る
ほ
ど
に
詰

め
込
ん
だ
り
と
、
湖
畔
で
の
散

策
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

雪
も
な
く
、
ワ
カ
サ
ギ
釣
り

も
体
験
で
き
な
い
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
冬
の
小
海
町
を
体

験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
に
は
小
海
小
の
六
年

生
が
夏
の
大
洗
町
で
体
験
学
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ

の
事
業
を
通
し
て
大
洗
町
・
小

海
町
の
子
ど
も
達
が
様
々
な
体

験
を
し
、
見
聞
を
広
げ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
洗
町
小
学
生
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た

稲子　弥勒寺所蔵
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　令和元年度 松原湖高原スケートセンター 各大会（町主催）

小 海 小 学 校 ス ケ ー ト ク ラ ブ 員 大 会 結 果
氏　名 学　年

期　日 元.12.7 2.1.13 2.2.11 期　日 元.12.7 2.1.13 2.2.11
大会名 町長杯 松原湖 センター杯 大会名 町長杯 松原湖 センター杯
種　目 順　　位 種　目 順　　位

村井　奏音
6年男子

500m

3位 6位 5位
1500m

7位 6位 5位
中嶋　大地 10位 16位 10位 9位 19位 11位
新津　智哉 4年男子 9位 10位 7位 9位 9位 7位
篠原　彩美

5年女子
13位 13位 6位

1000m

12位 13位 7位
黒澤　沙知 18位 18位 9位 17位 18位 10位
鷹野珠恵莉

4年女子
8位 6位 2位 6位 4位 2位

松井　遥奈 6位 7位 6位 10位 6位 5位
篠原　京花 10位 11位 4位 12位 9位 6位
嶋田　　新 3年男子 18位 14位 13位 17位 16位 14位
小池　莉桜 3年女子 10位 6位 4位 8位 7位 4位
池田　照和

2年男子
9位 8位 8位

300m

10位 13位 10位
篠原　滉人 10位 10位 9位 9位 6位 7位
中嶋　聖晴 13位 10位 12位 11位
嶋田　絢音

2年女子
1位 1位 1位 1位 3位 3位

堀川　茉莉 5位 6位 6位 5位 5位 5位
菊池　　暖 6位 9位 5位 7位 7位 6位
菊池　　岳

1年男子
6位 6位 10位 7位 6位 9位

堀川　晟正 8位 7位 8位 8位 7位 7位
小池　紗希

1年女子
2位 2位 2位 2位 2位 2位

松井歩奈美 3位 3位 3位 3位 3位 3位

　今年度も町主催の各大会に、県内外の小・中学生延べ578名の参加があり、小海小学校スケートクラブ員20
名が、それぞれの目標に向かって練習し各大会に出場しました。町主催の大会結果は上記のとおりです。順位や
記録だけを評価するのではなく、暖冬とはいえ、冬の寒さに耐え心身ともに成長したのではないでしょうか。来
年度もスケートクラブに大勢の児童が入り、仲間と共に切磋琢磨し活気あるクラブになることを期待しています。

中嶋コーチとスケートクラブ員　2月11日：松原湖高原スケートセンター
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令和元年度　第40回全国中学校スケート大会　男子総合　準優勝
「菊原 颯 君 5000m 優勝・3000m 準優勝　おめでとう！」

 スケート部員12名が、全国大会の男子総合優勝を目標に、夏の陸上トレーニングや氷上練習を頑張って行いま
した。全国大会は各種目に1校2名が出場できる出場制限があるため、県大会で部員全員が全国大会の出場権を
得る20位以内の成績を収めましたが、男子部員は10名いるため全国大会に出場できない選手もいました。全国
大会は長野市のMウェーブで、2月1日㈯から4日㈫まで全国から男子230名、女子158名の選手が出場し、全9
種目をシングルトラックレースで予選を行い、各種目上位24名によるダブルトラックレースで決勝を行いまし
た。大会では、菊原　颯君が男子5000mで優勝し小海中学校の選手で8人目の全国大会覇者となるなど、出場
した各選手がベストを尽くした結果、男子学校対抗で小海中学校3回目となる準優勝の大変すばらしい成績を収

めました。又、女子2名の選手も県大会入賞、全国大会でも入賞
する等、部員全員が顧問の先生やコーチの指導の下に、チーム一
丸となって取組んだ結果に大きな拍手を送ります。

男子5000m　優勝・3000m　準優勝
菊原　颯 君

女子1500m　6位
畠山　雪菜 さん

男子5000m　8位
松本　叶夢 君

氏　名 種　目
県大会

1/6・1/7
全国大会

2／1〜2/4 種　目
県大会

1/6・1/7
全国大会

2／1〜2/4

順位・記録 順位・記録

鷹野　　晴 0500ｍ 3位 40.06
39.98 12位 39.44

39.42 1000ｍ 5位 1:21.48 予選26位

井出　優哉 0500ｍ 4位 39.84
40.23 15位 39.74

39.69 1000ｍ 6位 1:22.16 予選25位

木村　航大 1000ｍ 9位 1:23.24 　 1500ｍ 10位 2:11.18 21位 2:06.24

菊原　　颯 3000ｍ 準優勝 4:10.65 準優勝 4:01.88 5000ｍ 準優勝 7:11.24 優　勝 6:57.31

篠原　拓人 0500ｍ 7位 41.55
41.81 　 1500ｍ 9位 2:08.81 予選42位

榊　　夏惟 3000ｍ 14位 4:30.89 　 5000ｍ 9位 7:40.26 　

松本　叶夢 3000ｍ 5位 4:14.58 15位 4:16.23 5000ｍ 3位 7:18.70 8位 7:16.09

黒澤　慎吾 0500ｍ 17位 49.70
49.33 　 1000ｍ 21位 1:41.31 　

篠原　孝平 1000ｍ 15位 1:28.81 　 1500ｍ 13位 2:13.29 　

井出　康成 1500ｍ 19位 2:20.18 　 3000ｍ 27位 5:04.00 　

伊藤　紅葉 500ｍ 5位 43.71
44.00 12位 43.12

43.36 1000ｍ 8位 1:29.89 14位 1:27.80

畠山　雪菜 1500ｍ 3位 2:11.21 6位 2:08.32 3000ｍ 13位 4:57.48 10位 4:35.49
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第1コース（第1火曜日） 第2コース（第3火曜日）

み ん な の 楽 集 館

今月の図書館

■七度笑えば恋の味　　古矢永　塔子
　「幸福な食卓」なんて私には一生訪
れないと悩む主人公が優しい人々と美
味しい料理に心をほぐされて…よくあ
る人情と食べ物小説ではくくれない！
44歳差の恋の行方も気になる「おい
しい小説大賞」受賞作を召し上がれ！

■歌声は贈りもの　白井　明大
　幼い頃に親しんだ童謡やわらべうた
を一緒に口ずさんでみませんか？あの
頃の懐かしい記憶と共にきっと心も温
まることでしょう。CDも付いている
ので幼い頃の自分に戻って一緒に歌っ
てみましょう。

新刊ピックアップ

４月の企画コーナー
●悪妻は夫を哲学者にする？
●免疫力アップ
●答えのない学問　－哲学－
●庭づくりの極意

令和2年度 移動図書館のご利用案内
　今年度の移動図書時間と停車場所をお知らせいたします。
　毎月第1と第3の火曜日に行います（該当日が祝日の場合は翌日に
行います。）各地区へ伺う時間帯と停車場所は下記のとおりです。利
用状況により、到着時間がずれることもあります。ご了承ください。
　多くの皆さんのご利用をお待ちしています。利用状況によりコース
を設定してあります。ご希望があれば楽集館までご連絡下さい。

【問い合わせ】小海町図書館 （北牧楽集館内） 電話 92－4391

9：00　
扌

9：20頃
扌

9：55頃
扌

10：10頃
扌

10：20頃
扌

10：40頃
扌

10：50頃
扌

11：10頃

9：00　
扌

9：10頃
扌

9：25頃
扌

9：40頃
扌

9：55頃
扌

10：10頃

《午前》 《午前》
町営バス車庫

小海町高原美術館前

稲子本村バス停前

芦谷　光コーポ前

こうみの里

小海原メガソーラー小海前

小海なかよし児童館

土村栄町公園

中村バス停

本村　海神社前

親沢消防団詰所前

杉尾　集落入口（下）

溝の原　集落入口

本間下　森林組合裏

第1コース　4月07日㈫
第2コース　4月21日㈫

から始まります。

　2月22日㈯小海リエ
ックス・スキーバレー
においてスキー教室が
開催されました。小学
生を対象に参加者を募
集し、1年生から5年
生までの児童12名が参加しました。
　小学校でのスキー教室でスキーを経験している
子がほとんどで、高学年の児童は、急斜面をもの
ともせずに滑っていました。初めてスキーを経験
する子も、最初は恐る恐るといった様子でしたが、
午前中のレッスンが終わるころには、楽しんで滑
っていました。
　午後になると、雨が降ってきてしまいましたが、
子ども達から「もっと滑りたい」という声が多く、
続けて滑ることになりました。雨の中でも元気に
滑っていましたが、雨が強くなってきてしまい、

少し早めの切り上げと
なってしまい天候には
恵まれませんでしたが、
冬の終わりの休日を楽
しみました。

　2月23日㈰北牧体育館におい
て第28回ソフトバレーボール
大会が開催されました。今年度
は小学生チームの参加が少なく、
一般の部のみでの開催となり、
小学生１チームを合わせ18チーム84名の皆さんに参加し
ていただき、1チーム2試合を行い、上位4チームによる順
位決定戦を行いました。
　試合中には、それぞれのコートで、和気あいあいと声を
掛け合い、ハイタッチをして喜びあったりと、とても楽し
い雰囲気の中で試合が行われました。スポーツを通して親
睦を深めることができ、冬場の運動不足解消にもなります
ので、来年もぜひ多くの皆さんにご参加いただきたいと思
います。大会では、選手のみなさんに線審や点付をしてい
ただき、大会運営をスムーズに進めることができました。
ご協力いただき、ありがとうございました。

スキー教室開催 第28回ソフトバレーボール大会

優勝チームＨＪＮシニア

試合結果は次の通りです。
優　勝　ＨＪＮシニア
準優勝　プラスにゃん
３　位　ＫＳＤ　Ｂ
４　位　ＴＡＫＭ
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共 育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …３月号…
Vol.44

共育の広場

　1月30日、さわやかに晴れ渡った青空の下、本年度の校内スケート大会
が松原湖高原スケートセンターで行われました。一人ひとりの子どもが、
今自分が持っている精一杯の力や技術を使って、最後まであきらめないで
ひたむきにゴールを目指して進んでいく姿からは、清々しさと同時に元気
や勇気をもらうことができました。
　2月18日には、小海リエックススキー場で、スキー・そり教室が行われ

ました。1年生は、スキー場の方がこ
の日のために特別にしつらえて下さったそりゲレンデで、思う存分そり遊び
を楽しむことができました。2年生以上の児童は、インストラクターの先生
の丁寧な指導の下、スキーの楽しさを味わい、技術の向上を図ることができ
ました。
　町内に本格的なスケート場とスキー場、そして大自然がある小海町。そん
な小海町の素晴らしさを体いっぱいに感じた子どもたちでした。

　小海中では、年間を通して参観日の午前中の全ての授業を公開し、午後の参観授業では、毎回授業者が「授業
の見どころ（授業感想用紙を含む）」を参観者に配付し、参観された方に授業の感想や評価をしていただいてい
ます。今回2月14日に行われました最後の参観授業の感想では、「バネを使ったP波・S波がとても分かりやすく、
子供たちも興味をもって見ていたと思います」「子供達が楽しそうにやっている様子が伺えました。先生の話を
聞く時とバスケをやる時のメリハリがあった、と思います」「教科書に書いてあることでは、印象も少なく終わ
ってしまうが、実験をさせてもらえると、間違えて理解していることや発見など分かりやすく理解できるので、
いい授業をさせてもらっているな、と思いました」「市川先生の教養の広さ、深さ（歴史や漢字等）に驚きまし
た。良い参観をさせて頂きました。越天楽もビデオを見ながら聞くことができて良かったです」等、43名の方
にご提出いただき、授業や学校の取組を肯定的に捉えてくださるご意見が多くありがたかったです。今後も、ご
記入いただいた感想や4段階の評価をもとに、授業改善に努めて参ります。

　今年度の小海高校の進路実績は、大学6名、短期大学6名、専門学校46名、就職15名となっています（3月10
日現在）。長野県を筆頭に、東京、群馬、埼玉、山梨、愛知、石川、新潟、大阪の各都府県で、卒業生たちが新
たな一歩を踏み出します。また、公立の長野県農業大学校に2名、長野県福祉大学校に1名合格しました。詳し
い進路先は、来月以降の本校ウェブサイトをご覧ください。
　小海高校は、就職も進学もいずれも選べる環境を大切にし、勉強が苦手な人も、大学に進学して何かを成し遂
げたい人も、全ての生徒を全職員が寄り添ってサポートする体制があります。そのために、どのような時代でも、
どのような場所でも生きるために必要な「読み・書き・計算」の基本を大切にし、挨拶やルール遵守など、社会
活動で必須な力を、日常生活を通して身に着けることが出来るよう、時には社会の厳しさを伝え、時には学びが
持つ力を熱く語り、時には反省を促し、そして常に背中を強く後押ししながら日夜奮闘しています。
　今年も、そんな小海高校から79名の卒業生が新たな道へ旅立っていきました。次年度も変わらぬご支援をよ
ろしくお願い申し上げます。

小海小学校 ウィンタースポーツを楽しみました！

小海中学校 今年も多くの保護者の皆さん・地域の方々に参観いただき、感謝です

今! 小海高校 小海高校の進路実績

30

20

10

0
① ②

1　授業の内容

③ ④ ① ②

2　教師の話し方

③ ④ ① ②

3　学び合い

③ ④

１　授業の内容は（生徒の学習している姿から見て）
　　①理解しやすい　　　②比較的理解しやすい
　　③やや理解しにくい　④理解しにくい
２　教師の話し方は
　　①分かりやすい　　　②比較的分かりやすい
　　③やや分かりにくい　④分かりにくい
３　生徒同士のかかわり合い（話し合い活動や共同学習など）は
　　①活発におこなわれていた　　　　②比較的おこなわれていた
　　③あまりおこなわれていなかった　④おこなわれていなかった
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教育委員会情報　2月
●第3回学校運営委員会（令和2年2月7日）
・令和元年度の学校運営について協議しました。
・令和 2年度の学校運営について協議しました。

●小海中学校部活動運営委員会
（令和2年2月14日）

・各部活動の実施状況を報告しました。
・部活動の課題及び実施方針について協議しま
した。

●中学校組合教育委員会2月定例会
（令和2年2月19日）

・生徒の近況を報告しました。
・南相木村教育長中島栄さんが、任期満了に伴
い令和 2 年 2 月21日付で、村教育長を退任
されることにより、中学校組合教育委員の辞
任が同意されました。

・令和 2年度学校行事年間計画（案）について
協議しました。

●町教育委員会2月定例会（令和2年2月20日）
・児童の近況を報告しました
・令和 2年度学校行事年間計画（案）について
協議しました。

気軽に声をかけてください
　自己紹介を書くように頼まれたのですが、自分のことに
ついて書くのは難しいです。そうですね。私の誕生日は2
月11日です。これを書いている今から2日前です。私は
1998年の終わりに日本へ来ました。22歳でした。だから
今、私は人生の半分は日本、半分は母国アメリカ合衆国に
住んでいることになります。小海中学校に来る前は御代田
中学校で働いていました。御代田中学校には11年間いま
した。私はおよそ10年前に、西軽井沢に念願の家を建て
ました。だから小海へは行きに1時間、帰りに1時間のド
ライブです。景色が大好きなので運転することは気になり
ません。毎日でも飽きません。長い間、私の夢はこの町に
来て働くことでした。とうとうそのチャンスがきて喜んで
います。私としては、冗談を言うのが好きなのですが、時
としてとても厳格なところもあります。私は家にいるのが
好きで、週末にはペットと家で過ごすことのほうが好きで
す。もっと温かい時季には、庭いじりをするのが好きです。
私にはたくさんの趣味があります。実際、趣味がありすぎ
て、お金がありません。しかし、よく言われるように、
「お金がかからないと、それは趣味ではない！」もし、近
くで私を見かけたら、気軽に声をかけてください。

熱 い 共 育 人
小海中学校

ALT
ポール　ウエリントンハリス

vol.42

「教育関係」各種支援制度についてお知らせ　
◎児童・生徒就学援助制度
　経済的理由によって就学諸費用にお困りの場合、その
保護者に対して、給食費、学用品、修学旅行費の一部を
援助します。
受給資格　当該年度の住民税非課税世帯であること。
※保護者の失業、世帯状況の変化、特別な事情が生じた
場合は、援助の対象となることがあります。

◎高校生等通学費補助
　鉄道を利用する高校生等に対して通学定期券購入費用
の 3分の 1を補助します。定期券購入後、申請してくだ
さい。
申請受付　随時

◎奨学金貸与制度
　進学等に伴う学費の無利子貸与を行っています。
貸 与 額　大学等　　月額50,000円以内
　　　　　高等学校　月額15,000円以内
貸与期間　正規の就学期間
返済方法　卒業の 1年後から
　　　　　貸与期間の 2倍の期間で返済
申請受付　　令和 2年 4月 1日㈬～ 5月 8日㈮

◎奨学金返済支援補助金制度　
　小海町への定住（Ｕ・Ｉターン）した方を対象に、奨
学金の返済金に対し補助金を交付します。
補助金額　◇佐久管内へ就職した場合
　　　　　　返済金額の 1／ 2　上限額　15万円
　　　　　◇小海町内へ就職した場合
　　　　　　返済金額の 2／ 3　上限額　20万円
　　　　　◇看護師･保健師･介護福祉士の場合
　　　　　　返済金額の 3／ 4　上限額　22.5万円
対象となる奨学金　日本学生支援機構第一種･第二種奨
学金、小海町奨学金等の令和元年度返済分
申請受付　令和 2年 3月30日㈪～

◎大学等進学支援金支給制度
　大学・短期大学・高等専門学校等に進学された家庭を
対象に、経済的支援の観点から進学支援金30万円を交付
します。
　申請書に「合格通知書」と「在学証明書又は学生証の
写し」を添え、必要事項をご記入の上、教育委員会に提
出してください。
申請受付　令和 2年 4月 6日㈪～

・各申請書とも町ホームページからダウンロードできます。
・詳しくは、小海町教育委員会℡92－2391までお問い合わ
せください。
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第31回氷上トライアスロン小海大会が開催されました
　 2月 2日㈰晴天の中、第31回氷上トライアスロン小海大会が開催されました。町内をはじめ県内外か
ら個人の部85名とリレーの部27チーム72名の計157名にエントリー頂きました。（最年長75歳、最年少
12歳）
　前日のレセプションでは、地元 2人組音楽バンド「Mr.Cha2Woo」のトライアスロン公式テーマソン
グやKOUMIマンも登場してKOUMIマンテーマソングを生演奏し、会場は大いに盛り上がりました。
　コースは、スキー 3 km、ランニング16km、スケート10kmを競いました。地元小海中学校 3 チーム、
小海高校から卒業生と在校生の融合チームなど過去最高のリレーチーム数のエントリーがあり、昨年の
記念大会と同数の参加選手に、町民や家族、高校生が熱い応援を送っていました。
　また、例年様々なコスチュームで観客の目を楽しませる仮装選手も見受けられ、応援している人たち
も楽しんでいました。
　フィナーレでは、地元協賛企業や小海リエックス提供の「大じゃんけん大会」が行われ、多くの景品
に皆さん喜んでいました。ミスなでしこ長野の高荷ゆみさんを 2日間お迎えし、イベントを一緒に盛り
上げてもらいました。選手やスタッフとの距離が近いこの大会にとても感激していました。
　氷上トライアスロン小海大会は、ボランティア250名に運営を携わっていただいている町を代表する
大きなイベントです。今大会に携わっていただいた全ての方のご協力のもと無事終了することができま
した事を心から感謝申し上げます。
　来年は第32回大会として 1月30日㈯31日㈰を予定しています。



令和2年3月27日 第 5 1 8 号 (　)1₀役場からのおしらせ

町税等の期限内納付のお願い・口座振替のおすすめ
税金等の納付忘れはございませんか？

　また、窓口納付の方は、便利な口座振替のご利用をおすすめします。
　ご希望の方は、役場にあります「町税等口座振替依頼書」をご記入・押印のうえ、役場または金融機
関にご提出ください。口座登録をしていただいた税金については、納付月の26日（土日祝日の場合は、
翌平日）に振替えます。
　令和 2年度から口座振替をご利用になる方は、 4月末までにお手続きをお願いします。

　出生や死亡、死産があった場合や、婚姻、離婚をされた方にはそれぞれ「出生届」「死亡届」「死産
届」「婚姻届」「離婚届」を市区町村の窓口に提出していただいております。
　また、 5年に一度、国勢調査の行われる年度には、「人口動態調査（職業・産業）」の実施に伴い、職
業の記入も（死亡届には産業の記入も）お願いしております。
　届出は厚生労働省が実施している「人口動態調査」として、出生・死亡・死産・婚姻・離婚の状況が
調査され、調査結果は、公衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施策のための重要な基礎資料として活用
されています。
　人口動態調査で使用する情報は統計法により、厳しく守られておりますので、安心してご記入くださ
い。

対　　象
令和 2年 4月 1日から令和 3年 3月31日までの出生・死亡・死産・婚姻・離婚

調査方法
各届書の届出をされるときに、それぞれ職業をご記入ください。

記 入 例
◦医師・教員など…………「専門・技術職」　◦一般事務員など………………………「事務職」
◦販売店員・営業職従業者など…「販売職」　◦美容師・ホームヘルパーなど…「サービス職」
※死亡届にはこのほか、「農業」「建設業」「製造業」「不動産業」といった産業も併せてご記入ください。

　届出をする市区町村の窓口に「出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出をされる方にお願い（職業・産
業例示表）」を備え付けていますので、ご参考の上、記入をお願いいたします。また、わからない場合
は、窓口でおたずねください。

納税が遅れますと督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税を
お願いいたします。

不動産取得税についてのお知らせ

令和2年度に出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出をされる方へのお願い

　不動産取得税は、不動産（土地・家屋）を取得したときに、取得した方に納めていただく税金（県税）
です。土地や家屋を購入された場合などは、所有権移転登記の概ね 5カ月後に、納税通知書を送付します
ので納税をお願いします。
　住宅等を新築された場合は、通常、新築された翌年 8月頃に納税通知書をお送りします。（特例控除に
よって免税点未満になり、納税通知書が送付されない場合もあります。）
　また、不動産を取得した場合は、不動産取得申告書の提出をお願いします。

お問い合わせ　長野県東信県税事務所課税課課税第二係　TEL 0267－63－3138



第 5 1 8 号 令和2年3月27日(　)11 役場からのおしらせ

2020イベント一覧（予定）

小海町農業委員会の新役員が決定しました

※新型コロナウイルスの影響により急遽中止になる可能性もございます。
体 験 観 光 ◦ 4月中旬～ 6月末土・日曜日	 山菜採り体験
	 ◦ 7 月～ 9月の日曜日	 高原野菜の収穫体験
	 ◦ 7 月　土・日曜日	 ホタルウォッチング
	 ◦ 4 月～11月	 森林ボランティアの受入れ
イ ベ ン ト　◦ 4月上旬	 松原諏方神社春祭り　浦安の舞い
	 ◦ 4 月12日㈰（毎年 4月第 2日曜日）	 親沢三番叟と川平鹿舞
	 ◦ 4 月23日㈭	 国道299号メルヘン街道開通式
	 ◦ 4 月25日㈯～4月26日㈰	 第30回コッパ・ディ小海
	 ◦ 5 月17日㈰	 野辺山100kmウルトラマラソン
	 ◦ 6 月13日㈯（毎年 6月第 2土曜日）	 小海町八ヶ岳開山祭（会場：みどり池）
	 ◦ 6 月13日㈯～7月12日㈰	 松原湖高原北八ヶ岳の四季　観光写真コンテスト展
	 ◦ 6 月20日㈯	 フィンランドの夏祭り	in	こうみ
	 ◦ 6 月21日㈰	 フィンランディアウォーク	in	小海町
	 ◦ 6 月28日㈰	 松原湖ヘラフィッシングフェスタ
	 ◦ 7 月29日㈬	 ふるさと祭りぎおん祭	小海元気	DE	ナイト
	 ◦ 7 月30日㈭	 ふるさと祭りぎおん祭
	 ◦ 8 月16日㈰	 松原湖灯籠流し花火大会
	 ◦ 8 月29日㈯～8月30日㈰	 松原諏方神社秋祭り　御射山祭
	 ◦10月上旬	 松原諏方神社十日祭　浦安の舞
	 ◦10月 9 日㈮～10月11日㈰	 OSJトレイルランニングレースKOUMI100
	 ◦10月30日㈮～11月1日㈰	 北八ヶ岳小海・星と自然のフェス2020
	 ◦10月31日㈯（北八ヶ岳小海星と自然のフェス同時開催）	小海町紅葉ウォーク
	 ◦2021年 1 月31日㈰	 第32回氷上トライアスロン小海大会
観光案内所	 ◦ 4 月 4 日㈯～ 4月26日㈰	 第19回地元おやじ展
	 ◦ 5 月 2 日㈯～ 5月31日㈰	 小海町観光展（春）
	 ◦ 6 月 1 日㈪～ 6月 7日㈰	 草木染め展
	 ◦ 6 月13日㈯～ 7月12日㈰	 小海町観光写真展
	 ◦ 7 月18日㈯～ 8月 9日㈰	 第16回ほほ笑み展
	 ◦ 8 月11日㈫～ 9月15日㈫	 松原高原に集う作家達シリーズ
	 ◦10月 3 日㈯～10月25日㈰	 ねむの木絵画二人展
	 ◦10月31日㈯～12月 6 日㈰	 小海町観光展（秋）
	 ◦12月12日㈯～2021年 1 月31日㈰	 第16回灯り展
	 ◦2021年 2 月 6 日㈯～ 2月28日㈰	 小海フォトフェスティバル『写真の扉』
	 ◦2021年 3 月 6 日㈯～ 3月28日㈰	 第21回地元主婦展	 	 	

　 2 月 3 日に臨時農業委員会が開催され小
海町長が14名の皆さんを任命いたしました。
　委員の互選により会長に八那池の小池良
男氏、会長代理に稲子菊池敬冶氏が選出さ
れました。
　また、農業委員会が農地利用最適化推進
委員 2名を委嘱し、遊休農地の発生防止や
解消及び、新規就農者の受け入れ等につい
て積極的に取り組んでいきます。任期は令
和 2年 2月 1日～令和 5年 1月31日の 3年
間で、役員・委員につきましては右記のと
おりです。

農業委員

農地利用最適化推進委員

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

1
2

畠 山　　 満
宮 沢 修 次
依 田 一 郎
篠 原 富 男
新　津　林一郎
吉 澤 秀 春
篠 原 利 一
岡 部 道 徳
黒 澤 徳 一
篠 原 雄 市
篠 原　　 満
渡 辺 佳 子
菊 池 敬 治
小 池 良 男

山 崎　　 猛
畠 山 英 明

松原
本間下、本間上、宮下
小海原、芦谷、箕輪、大畑
溝の原、五箇
土村
宿渡、笠原、卒道
鎰掛
親沢、川平
本村、中村、大州
本間川、東馬流
馬流、杉尾
全域
稲子、芦平
八那池

大州
松原

農地委員会
農政委員会
運営委員会
農地委員会
農政委員会
運営委員会
農地委員会
運営委員会
農政委員会
農政委員長
農地委員長
運営委員長
会 長 代 理
会 長

小海東地区
小海西地区

氏　名

氏　名

担当地区

住　　所

役　職

担当地区



令和2年3月27日 第 5 1 8 号 (　)12役場からのおしらせ

●金融庁でも「新型コロナウイルスに関する金融庁相談ダイヤル」を設置
しております。

【電話番号】 ０１２０－１５６８１１（フリーダイヤル）
※ＩＰ電話からは、０３－５２５１－６８１３におかけください。

【受付時間】 月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）
１０時００分から１７時００分

●金融庁では、新型コロナウイルス感染症の影響拡大を踏まえた
事業者の資金繰り支援等について、金融機関に対し、要請を実施
しております。
詳しくは、以下の金融庁ウェブサイトをご覧ください。
https://www.fsa.go.jp/ordinary/coronavirus202001/press.html

●関東財務局では、新型コロナウイルス感染症に関し、金
融機関とのお取引に係る相談等を受け付ける相談ダイヤ
ルを設置しております。
金融機関とのお取引に関してご心配なことがある場合に
は、お気軽にご相談ください。

【電話番号】 ０４８－６１５－１７７９

【受付時間】 月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）
９時００分から１６時００分

新型コロナウイルス感染症に関する
金融相談ダイヤルをご活用ください！

事業者の皆さまへ



第 5 1 8 号 令和2年3月27日(　)13 役場からのおしらせ

～新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐためのお願い～

【有症状者相談窓口】　佐久保健福祉事務所（佐久保健所）…℡0267－63－3164（24時間対応）
【一 般 相 談 窓 口】　県庁　保健・疾病対策課………………℡026－235－7277
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または　℡026－235－7278（24時間対応)

新型コロナウイルス感染症とは
　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（1週間前後）が多く、強い
だるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は1日から12.5
日（多くは5日から6日）といわれています。新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりう
つるといわれています。重症化すると肺炎になり、死亡例も確認されているので注意しましょう。
特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい傾向があります。
＊若者の皆さんは、新型コロナウイルス感染により重症化するリスクは低いとされていますが、症

状の軽い人が重症化リスクの高い人に感染を広めてしまう可能性もありますので、特にご理解と
ご協力をお願いします。

１．発熱等の風邪症状がある方は、外出を控えましょう。
・発熱等の風邪症状がある方は、出勤・登校等を含めて外出を控えてください。
・事業主の皆さんは、従業員の方に発熱等の風邪症状がある場合には、休暇を取得させる等の配慮をお

願いします。
・症状にかかわらず医療機関を直接受診することは、かえって感染リスクを高めることにもつながりま

すのでご注意ください。また、複数の医療機関を受診することは控えてください。
・新型コロナウイルス感染症ではないかとの不安をお持ちの方は、まずは「有症状者相談窓口（佐久保

健福祉事務所℡0267－63－3164）」にご相談ください。

２．集団感染の防止にご協力ください。
・換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることは、感染リスクが高いので避け

てください。買い物等に出かける場合には、混雑していない時間帯を選ぶなどの配慮をお願いします。
・なお、屋外での散歩やジョギングなど人との接触が少ない活動をすることは、感染リスクが低いとさ

れています。
・イベントを開催する方々は、その規模の大小にかかわらず、開催の必要性について検討するとともに、

開催する場合には、風通しの悪い空間をなるべく作らないなど、イベントの実施方法を工夫してくだ
さい。

３．自らの感染を防止し、他の人にうつさないようにしましょう。
・石けんによる手洗いやアルコール消毒液による手指の消毒をこまめに行ってください。
・咳やくしゃみ等の症状がある方は、咳エチケットを必ず行ってください。
・発熱等の風邪症状がある方が、やむを得ず外出する必要がある場合は、必ずマスクを着用してくださ

い。
・マスクについては、風邪症状のある方や医療関係者など必要な方が確保できるよう、冷静な購買行動

にご協力ください。



令和2年3月27日 第 5 1 8 号 (　)14役場からのおしらせ

戦 没 者 の ご 遺 族 の 皆 さ ま へ
第11回戦没者の遺族に対する特別弔慰金の申請がはじまります。

　小海町では、65歳以上の全ての町民に対して下記
の補助を実施しております。年度末年齢が65歳から
100歳までの5歳階層ごとの年齢で、＊定期接種を行
うか、早い時期に任意接種を行うかお選びいただけま
す。定期接種を希望される方は、役場にある予診票を
持参の上、接種実施医療機関にご持参いただきますよ
うお願いします。
＊定期接種とは
　国が「一定の年齢になったら、受けるように努めな
ければいけない」とし、感染力が強く、予防の必要性
が高いものです。また、万が一、副反応など健康被害
が生じた時には予防接種法による、予防接種健康被害
救済制度に基づく救済を受けることが可能な年齢での
予防接種のことを言います。
●令和2年度定期接種対象者

※過去に1度でも接種歴がある方は、上記年齢でも定
期接種の対象外となります。

【肺炎球菌ワクチン】
　肺炎は、日本人の死因の第3位であり、死亡者の
95%以上が、65歳以上の方です。肺炎で一番多い病
原菌は肺炎球菌です。肺炎球菌ワクチンを接種してお
くと、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状ですむ
効果が期待されます。

補助内容
【対象者】
65歳以上の全ての町民（定期接種・任意接種
どちらも該当）
＊注意事項（過去1度でも町の補助を受けた方

は対象外となります。）
【接種回数】

1回
【補助額】

接種費用の内、4,000円を町が補助します。残
りの金額を医療機関にてお支払いください。全
額をお支払いされた場合は、接種済証と領収書
をお持ちの上、役場窓口にて償還払いの申請を
してください。

【持参するもの】
予診票（定期接種の方のみ役場でお渡ししま
す。）、健康保険証

【申し込み方法】
接種実施医療機関（小海分院等）へ電話で予約
をしてください。

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

年齢

昭和30年4月2日生 ～ 昭和31年4月1日生の方

昭和25年4月2日生 ～ 昭和26年4月1日生の方

昭和20年4月2日生 ～ 昭和21年4月1日生の方

昭和15年4月2日生 ～ 昭和16年4月1日生の方

昭和10年4月2日生 ～ 昭和11年4月1日生の方

昭和 5年4月2日生 ～ 昭和 6年4月1日生の方

大正14年4月2日生 ～ 大正15年4月1日生の方

大正 9年4月2日生 ～ 大正10年4月1日生の方

生　年　月　日

　戦没者の死亡当時のご遺族で、公務扶助料や遺族年
金等の給付を受けていない方の場合、「第11回戦没者
の遺族に対する特別弔慰金として額面25万円、 5年償
還の記名国債が支給されます。
■対象となるご遺族は、
　次の順番による先順位のご遺族お一人です。
⑴令和 2年 4月 1日（基準日）までに戦傷病者戦没者
遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
⑵戦没者の子
⑶戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等
の要件を満たしているかどうかにより、順位が入れ
替わります。

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種について

⑷上記⑴から⑶以外の戦没者の三親等内の親族（甥、
姪）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係
を有している方に限ります。

請求期限：令和 5年 3月31日まで

　期限までに請求しない場合、時効により権利が消滅
し弔慰金を受けることができなくなりますので、請求
漏れのないようにご注意ください。

■お問い合わせ
　町民課社会福祉係　電話９２－２５２５
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小海町人間ドック・脳ドック補助金の対象者について
　現在、町では小海町に住所がある方が人間ドック・脳ドックを受診した場合に補助をしています。加
入保険に関わらず小海町に住所がある下記の対象者が人間ドック・脳ドックを受診した場合は補助対象
です。
●対象者
　小海町に住所がある方
　ただし、次の方は対象外となります。
　⑴　人間ドック補助金については30歳未満の方、脳ドック補助金については40歳未満の方
　⑵　町の徴収金等に滞納のある方
　⑶　人間ドック補助金は年度内に町の特定健診を受診されている方
　⑷　脳ドック補助金は年度内に特定健診を受診されていない方
　⑸　脳ドック補助金は前回、脳ドック補助金を受けてから4ヵ年を経過していない方
●補助金額
　小海町国民健康保険被保険者・後期高齢者医療保険被保険者　　上限 30,000円
　上記以外の保険に加入する被保険者　　　　　　　　　　　　　上限 15,000円
　※補助金額は健康保険、事業所等から補助がある場合にはそちらが優先されます。
●必要書類
　⑴　健康保険被保険者証の写し
　⑵　医療機関発行の領収書
　⑶　健診結果票の写し（国保被保険者は不要）
●届出先
　小海町役場町民課社会福祉係　TEL 0267－92－2525
※医療機関の指定はありません
※同一年度内に受けられる補助金は人間ドック補助金、脳ドック補助金いずれか1人1回です。

タクシー利用助成券について
令和 2年度のタクシー利用助成券は令和 2年 3月30日㈪から購入できます。
●利用対象者　小海町に住所があり、令和 2年度中に70歳以上になられる方、障害者手帳等をお持ちの

方、運転免許証を自主返納された方
	 　1 枚300円のタクシー利用助成券で、1,200円分まで利用可能。
	 　1 回の乗車で助成券複数枚利用可能（相乗り同時利用可能）
●有 効 期 間	 2020年 4 月 1 日から2021年 3 月31日まで
●購 入 限 度	 　1 年間につき48枚まで
●利 用 会 社	 町内に事業所を有する事業者
●申 請 受 付	 申請書に必要事項を記入し町民課に提出してください。
	 代理の方が申請することもできます。
●そ　の　他	 他人（家族・親族を含む）への譲渡はできません。
	 未利用のタクシー利用助成券については、払い戻しを行います。

《払戻しについて》
平成31年度（令和元年度）のタクシー利用助成券の払い戻しは令和 2年 4月いっぱいです。
平成31年度（令和元年度）のタクシー利用助成券が未利用のまま残っている方は払い戻しができます
ので、役場町民課にて払い戻しの手続きを行ってください。
必要なもの・未利用の助成券・印鑑・振込先の口座が分かるもの

お問合せは　町民課　高齢者支援係（電話92－2525）までお願いします。
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■リ・デザインセラピーのセラピストが普通救命講習を受講しました。
　憩うまちこうみ事業リ・デザインセラピー
のセラピストは、担当する森林ウォーク、ヨ
ガなどそれぞれ担当するセラピーの技術向上に取り組んでいます。
　2 月20日、安全対策の一環として、南部消防署から井出講師、今
井講師をお招きし、応急手当を学ぶ普通救命講習を受講しました。
　憩うまちこうみ協定を結んでいる企業の社員へ提供するセラピ
ーでは、ハチ刺されや熱中症、ケガなどのリスクも伴います。セ
ラピストは安全なセラピーの提供のため、日々研鑽を積んでいま
す。

憩
いこ

うまちこうみ　レポート 11

こうみ女性みちの会活動報告
　こうみ女性みちの会（構成団体：小海町商工会女性部・
ＪＡ小海支所女性部・小海町交通安全協会女性部・小海町
農産物加工直売所の会）は、女性の視点からの「みちづく
り」や「地域づくり」についての情報交換や意識の啓発を
行い、希望に満ちたまちづくりに寄与する活動を実施する
ことを目的に平成18年度に結成されました。現在は、主に
中部横断自動車道の整備促進に取り組んでおります。
　先日、 1月25日には、東京で開催された第16回全国みち
づくり女性団体交流会議に参加し、全国の団体と交流を深めてきました。今後も中部横断自動車道の八千
穂高原ＩＣ～（仮称）長坂ＩＣ間早期開通に向けて、活動していきます。

小海町食生活改善推進協議会小海町食生活改善推進協議会
～私たちの健康は私たちの手で～

＊主な食育活動場所：保健センター　なかよし児童館　小海小学校　やすらぎ園　等

●からだ・健康・食生活について学びたいと思っている方
●自分が学んだ食の知識を周囲の方にも教えてあげたい方
●子どもが好きで食育に興味のある方
●ボランティアに興味のある方　 ☆男性もお気軽にどうぞ

＊食改は一緒に活動をする仲間を募集しています＊

会員
募集中!!

あなたも小海の食改さん！

小海町食生活改善推進協議会

お問合せ先
事務局
小海町役場町民課保健係
TEL 92－2525

＊研修会や定例会での調理実習もあります＊
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小海町インフォメーション小海町インフォメーション

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

購
入
費
補
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

六
歳
未
満
の
子
ど
も
は
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
お
り
、
町
で
は
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
購
入
費

に
対
し
て
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
金
の
内
容
は
、
一
人
に

対
し
て
上
限
一
万
円
（
購
入
費

が
一
万
円
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の
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合
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購

入
費
実
費
負
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分
と
し
、
千
円

以
下
は
切
捨
と
し
ま
す
）。

　

対
象
は
、
保
護
者
及
び
子
ど

も
が
共
に
小
海
町
に
住
所
が
あ

り
、
満
六
歳
未
満
の
子
ど
も
の

い
る
保
護
者
で
す
。
申
請
に
は
、

役
場
に
あ
り
ま
す
申
請
書
と
購

入
し
た
際
の
領
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書
、
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
保
証
書
ま
た
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取
り
扱
い
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明
書
の
写
し
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
町
民
課
生
活
環

境
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

猫
繁
殖
調
整
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術
費
補

助
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

小
海
町
で
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
、

猫
繁
殖
調
整
手
術
費
の
補
助
を

行
い
ま
す
。

　

補
助
金
の
内
容
は
、
不
妊
手

術
に
対
し
て
は
一
回
上
限
五
千

円
、
去
勢
手
術
に
対
し
て
は
一

回
上
限
三
千
円
と
し
て
補
助
し

ま
す
。

　

対
象
は
、
町
内
に
居
住
し
町

税
等
滞
納
の
な
い
方
で
、
自
ら

が
飼
育
す
る
飼
い
猫
に
猫
繁
殖

調
整
手
術
を
受
け
さ
せ
た
方
又

は
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
猫
繁

殖
調
整
手
術
を
受
け
さ
せ
た
方

・
団
体
で
す
。

　

申
請
す
る
際
に
は
、
申
請
書

（
役
場
窓
口
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
）
と
手
術
費
の
領
収
書

の
原
本
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
請
書
に
は
動
物
病
院
の
獣
医

師
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
項
目

が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
術
を
受

け
る
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
申

請
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
町
民
課
生
活
環

境
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

3月だけの特別メニュー【海鮮丼】が登場しました!
　春に向かって気運を盛り上げるため、３月の期間限定メニュ
ーとして「海鮮丼」が登場しました。八峰の湯にちなみ新鮮な
海の幸が8点盛りで、お客様からは「おいしい海鮮丼が食べら
れた」、「大満足」など、大好評でありました。これからも季節
ごとの旬な食材を使った「新メニュー」を発信していきますの
で、大勢の皆様のご来場をお待ちしております。

【インスタグラム限定＃ハッシュタグキャンペーン】を開催します。
　春の誘客促進キャンペーン＃八峰の湯フォトコンテストとして、“八峰
の湯の料理”“春を感じる松原湖周辺の景色”をテーマに、皆様の投稿を
お待ちしております。抽選でヤッホー食事券（1,000円分）を5名様にプ
レゼントします。優秀作品は当館ロビーに掲示させていただく予定です。
　詳細は、八峰の湯インスタグラムをご覧ください。

北八ヶ岳松原湖温泉

アルバイト募集
GWなど繁忙期のアルバイトを募集しています。

お問い合わせ先
電話０２６７－９３－２２８８ 検索ヤッホーの湯

フリーwi-fi 完備
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子 育 て 支 援 だ よ り

子育て支援センター事業
★おもちゃランド
・ ₄ 月₁₆日㈭　₁₀時〜　「はじめまして」
★パパママ・カンガルーひろば
・ ₄ 月₃₀日㈭　₁₀時〜　「お楽しみワークショップ」

児 童 館 事 業　★子ども教室

・ ₄ 月 ₈ 日㈬　放課後〜
　「オリエンテーション〜児童館の使い方とお約束〜」

４月の子育て支援教室

　山や川がすぐ近くにある小海町でも子どもたち
が自然の中で思い切り遊ぶことが少なくなってい
ますが、子ども探検隊の参加者の子どもたちは本
当に自然を楽しんでいます。
　新年度も年4回の開催を予定しております。多
くの子どもたちの参加をお待ちしています。

◇白樺結婚相談
 （小海町・佐久穂町・南相木村・北相木村）
　・４月１９日㈰　１３時～１６時
　　八千穂老人福祉センター相談室にて
◇小海町結婚相談
　ご家族でも結構です。

月〜金曜日の８時３０分〜１７時１５分まで、
小海なかよし児童館にて受け付けております。
お気軽にご相談ください。

結婚推進事業 ～婚活のすすめ～

お問合わせ：小海なかよし児童館　９２－２５８０

新型コロナウイルス
感染拡大防止のために

●手洗い、うがいを頻繁に行う。
●手指のアルコール消毒を行う。
●マスクを着用する。
●人が密集している場所はできるだけ避ける。
●部屋の換気を行い、空気を入れ替える。
★皆さんの行動が感染の拡大を防止します。

子 ど も 探 検 隊
今年度最後の子ども探検隊は、雪遊びの予定が暖冬のため雪が全くなく

「ひみつ基地」で山遊びを行いました。
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令和2年度の事業内容は、下記の通りです。お気軽にお越し下さい。

令和２年度 小 海 町 子 育 て 支 援 事 業
乳幼児親子を対象に、毎月「子育て支援事業」を午前10時〜11時30分まで小海なかよし児童館で開催しています。

児童館開館時間

おもちゃランド

パパママ・カンガルーひろば

はぐくみサロン

乳幼児親子を対象に親子で一緒に活動し、親子のふれあいや遊びを中心とした活動を開催。

乳幼児の保護者を対象にリフレッシュをしたり、交流をしたり、子育てを楽しむ活動を開催。

保健係主催の子育ての学習教室。

月 月日 日

16㈭

30㈭

14㈭

21㈭

25㈪

4㈭

11㈭

28㈰

9㈭

16㈭

20㈭

3㈭

7㈪

17㈭

3㈯

22㈭

5㈭

12㈭

19㈭

3㈭

24㈭

14㈭

21㈭

26㈫

2㈫

16㈫

26㈮

4㈭

4 10

5 11

6
12

7
1

8

2

9

3

おもちゃランド おもちゃランド

パパママ・
カンガルーひろば

パパママ・
カンガルーひろば

はぐくみサロン

はぐくみサロン

パパママ・
カンガルーひろばおもちゃランド

おもちゃランド

パパママ・
カンガルーひろば はぐくみサロン

おもちゃランド パパママ・
カンガルーひろば

おもちゃランド

子育てフェスタ おもちゃランド

パパママ・
カンガルーひろば

パパママ・
カンガルーひろばおもちゃランド

はぐくみサロン

おもちゃランド おもちゃランド

おもちゃランド

パパママ・
カンガルーひろば

はぐくみサロン

はぐくみサロン

パパママ・
カンガルーひろば

おもちゃランド

はじめまして 保育園の
運動会へ行こう

お楽しみ
ワークショップ①

冬物
利サイクル会
アクティブに
いこう③お散歩

やきいも会

アクティブに
いこう①

保育園へ行こう お楽しみ
ワークショップ②

クリスマス会

みんな集まれ！
子育てフェスタ お正月あそび

まる得ママ会①

わらべうたで
あそぼ水あそび①

水あそび② 鬼は外

ピクニック

アクティブに
いこう② まる得ママ会②

大きくなったね

小海児童館 小海保育所

小海児童館

小海保育所

小海児童館

事　業　名 事　業　名内　　　容 内　　　容場　　所 場　　所

子育て支援センター

平　
　
　
　
日

長
期

休
暇

土
曜

日
曜

祝
日

小海なかよし児童館
○8：30〜13：30
子育ての広場（未就園児対象）
交流、教室、相談、情報提供等

○8：30〜17：00
　児童館事業（遊び、自主活動）

○13：30〜17：00
　放課後支援事業（子ども教室他）

○17：00〜19：00
　放課後児童クラブ事業　
○8：30〜17：00
　児童館事業

○8：00〜17：00
　児童館事業（遊び、自主活動、宿題）

○8：30〜
　イベント：元気な小海っ子、子ども探検隊、子育てフェスタ等

○9：30〜12：00
　土曜子ども教室 ※7：30〜

開館時間まで小
海保育所をご利
用いただけます。○17：00〜19：00

　放課後児童クラブ

※新型コロナウイルスの影響により急遽中止になることもございます。
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～理念～　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します。

やすらぎ園だより
No.176

小
海
町
つ
な
が
り
隊

活
動
報
告
︵
二
月
末
現
在
︶

　令和元年度のつながり隊は、自分では出来なくなってきた庭の草刈りや、木の剪定、ゴ
ミ出し、雪はきなどが主な依頼内容でした。
　つながり隊ではケガ・病気などで一時的に生活に支障をきたしている方など、その他（要
相談）を対象に日常の困りごとをお手伝いします。
　詳しい内容・お申込み・お問い合わせは・・
　小海町社会福祉協議会（やすらぎ園）℡９２－４１０７までご連絡ください。

家事援助…………　５件
草刈・木の剪定…１６件
ゴミ出し…………１５件
雪はき……………１０件　
その他……………　１件

計　　　　　　　４７件

利用会員
協力会員
募集中つながり隊会員数

利用会員　５５名
協力会員　２９名
運営委員　　９名

令和元年度 ボランティア支援検討委員会開催報告
　ボランティア支援検討委員会は小山茂会長を中心に4回開催され、昨年に引き続きボランティ
アの支援、育成について協議がされ、活動に取り組んできました。
　昨年度の町への提言に基づき、本年度はボランティアに関する広報の発行、ボランティア支援、
育成のための講座の開催、各種研修会への参加が計画されました。
　この内11月、12月に予定されていた研修会は台風19号の影響で中止となりましたが、ボラン
ティア通信はこれまでのボランティアに関する情報をより充実して発信することが出来ました。
また、ボランティア支援、育成のため11月と１月に開催しました入門講座はボランティア活動
に興味のある方、既に活動している方等多くの方に参加していただき、ボランティア基本、町内
でボランティア活動をしているグループ、個人の皆さんとの交流を通じて活動の状況を知ってい
ただきました。
　委員会では今年度の活動を踏まえて町への提言を行います。

　提言
　〇ボランティアセンターの運営をより充実するため、ボランティアコーディネーター育成の
　　ための支援をされたい。
　〇ボランティア育成、活動のための支援を継続的にされたい。

　ボランティア支援検討委員会の活動は本年度末で終了しますが、令和２年度も引き続き関係団
体と連携をしながら事業に取り組んでいきます。
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令和2年「ボランティア活動保険」等への加入について
　ボランティア活動保険等
の補償制度は、社会福祉協
議会およびその構成員・会
員ならびに社会福祉協議会
が運営するボランティアグ
ループ、団体が加入対象で
す。
　今年度の補償は 3月31日
をもって保険期間が終了し
ます。令和 2年 4月 1日以
降の申込みを受付けており
ますので、お早めにお手続
きをお願いいたします。

基本プラン 天災・地震補償プラン
死亡保険金 1,040万円 1,040万円
後遺障害保険金（限度額） 1,040万円 1,040万円
入院保険金日額 6,500円 6,500円

手術保険金
入院中の手術 65,000円 65,000円
外来の手術 32,500円 32,500円

通院保険金日額 4,000円 4,000円
地震・噴火・津波によるケガ × ○
賠償責任（限度額） 5億円 5億円

保　険　料 350円 500円

令和2年度ボランティア活動保険
プラン保険金額

　昨年10月の台風19号による災害時には多くの皆様にボランティアとしてご協力いただき、改めてお礼
申し上げます。佐久穂町の災害ボランティアセンターへの協力では、小海町社協を通じてのご協力だけ
でなく親戚、知人のつながりから個人的に支援に行かれた方も多くいらっしゃったと聞いています。
　また、長野市災害ボランティア募集の際には12月に入り寒い中 3名の方が長野市赤沼地区へ泥出し、
被災物の片付け、清掃などの支援に行っていただきました。ご協力ありがとうございました。

参加した方からは…　現地の状況は想像を超えるものだった。
　　　　　　　　　　行ってみないとわからないことがあると思った。
　　　　　　　　　　このような状況を多くの人に知ってほしい。などの感想が寄せられました。

　被災地へは全国から多くのボランティアが支援に駆けつけています。「何か力になりたい！」という
ボランティアの存在は被災地支援の大きな力となっています。

社会福祉協議会ネットワークによる職員派遣
　各地の社協は全国的なネットワークに基づく協定により、被災地へ職員を派遣し現地の支援を行って
います。本会からも佐久穂町、長野市のボランティアセンターへ職員を派遣し、運営支援を行ってきま
した。

令和元年東日本台風災害への
ボランティアご協力ありがとうございました!!
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ボランティア通信
No.2

ボランティア入門講座を行いました
　令和元年11月16日、令和2年1月18日の2回にわたり小海町総合センターにおいてボランティア入門
講座を行いました。第1回目は長野県長寿社会開発センター日本ボランティアコーディネーション力1
級の竹脇恵美氏を講師にお招きしこれからボランティアを始めようとしている方にもわかりやすいお話
をしていただきました。第2回目は同センターの主任シニア活動推進コーディネーター戸田千登美氏に

よる“ありがとうって言われてま
すか？”〜地域の活動アレ・コレ
〜と題し、いろいろなボランティ
アグループの紹介のあと、21団
体のボランティアの皆さんが活動
の紹介をしたりして参加者とにぎ
やかな交流が出来ました。参加さ
れた方は延べ78名でした。多く
の皆さんのご参加ありがとうござ
いました。

～感　想～
●災害ボランティアだけなく様々な活動のボランティアがあることを知った。
●人の為にやるのがボランティアかと思ったが実は自分の為になることが沢山あることがわかった。
●自分も楽しみながら行えるものを考えて行動したいなと思った。
●ボランティアに参加することで参加者同士のつながりがまたボランティアにつながるのがわかった。
●人の為に活動していて大変だろうけど活動している方の顔が一番輝いている。素晴らしい。
●沢山のボランティア団体があり色
々な活動をしていることに驚いた。
●いろいろな人と交流が出来ていい
と思った。

　みなさまのご意見をもとにこれか
らもより多くの地域住民の方がボラ
ンティアに興味を持ち、支えあえる
よう今後も取り組んでいきます。
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ボランティアさん大募集!!

ボランティア連絡協議会　視察研修

町内のいろいろな施設でボランティアさんを必要としています。

お問い合わせは　社会福祉協議会（92－４１０７）地域福祉係まで

施設・事業所名 内　　　　容

地域活動支援センター　ひまわり

・野外活動の見守り 男性・2ヶ月に1回程度
・男性利用者さんの入浴時の見守り 木曜日・14：30〜15：00
・勉強、パソコンを教えてくれる方 随時
・手芸のボランティア 随時

多機能型事業所　はぁーと工房ポッポ ・利用者さんの見守りをしながら　
一緒に昼食を食べてくれる方 随時

グループホーム　りあん
ケアホーム　かたくり ・梅の収穫　・　栗拾い 季節

NPO法人　ねむの木 ・利用者さんを見守りながら手芸を
一緒にやってくれる方 随時

老人保健施設　こうみ
・演芸ボランティア（発表の場を求
めている団体） 30分位

・車椅子の清掃 月1回程度

特別養護老人ホーム　こうみの里
・庭木の手入れ 随時

・入所者さんと書道、ちぎり絵、折
り紙などをしてくれる方 14：00以降1時間程度

デイサービスセンター　やすらぎ園 ・利用者さんの話し相手、お茶入れ 月曜日〜土曜日・午前中
宅老所　なごみ ・畑の整備 春先

ひまわり

りあん小海 はぁーと工房ポッポ

　　ボランティア連絡協議会では2月20日に町内にある
障がい者福祉施設、地域活動支援センター“ひまわり”
・グループホーム“りあん小海”・多機能型事業所“は
ぁーと工房ポッポ”の3箇所の視察研修を行いました。
　町内の施設ということで関心も高く38名の参加があ
りました。どの施設も障がいを持った方が、地域でいき
いきとその人らしく生活できるようにと支援していまし
た。色々な事業内容をお聞きし、ボランティアとして何
が出来るかそれぞれが考える良い機会となりました。ま
た、「普段の声かけ、見守りや、助け合いが出来そう」
という感想もあり、暖かい地域づくりにつながる研修に
なりました。
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小海の植物小海の植物

染めごよみ�
文・写真／四反田　有弘

「草木染の会」主宰　森林インストラクター

フォトニュース

北牧楽集館ミニギャラリー
大州在住の黒澤豊子さんの四季折々の自然や風景写真を中心に、14
作品を5月末まで展示しています。

新型コロナウィルス感染拡大防止のために、小・中学校の卒業式が中
止となりました。小海小学校では、3月17日に卒業生26名一人一人に
校長室で、校長先生から卒業証書の授与があり、新たな学び舎へと
巣立ちました。
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