
カード番号の下4桁、利用時間を記入する。

町民の方は無料、町外の方は利用料100円をお支払いください。

な

お、お荷物・貴重品等は自己管理でお願いいたします。

ウォーミングアップ・ストレッチを十分に行い、トレーニングを始めましょう！



3 2 1 

1
2

2




	hgtmp_00001-修正トレーニングルーム案内_00001
	hgtmp_00001-修正トレーニングルーム案内_00002
	hgtmp_00001-修正トレーニングルーム案内_00003

