
町花・サラサドウダンツツジ

世帯数　2,012戸（＋40）

人　口　男性 2,220人（＋29）合計 4,427人（＋30）　　　　女性 2,207人（＋　1）
発行日　令和4年6月10日
発行者　小海町公民館
編集者　小海町公民館報編集部
　　　　長野県南佐久郡小海町豊里285番地
　　　　ＴＥＬ 0267－92－4391
印刷所　臼田活版株式会社

（　）内の数字は前回対比です
令和4年6月1日現在

第
536
号

新型コロナウイルス感染症対策を講じながら行われた松原諏方神社上社建て御柱

も　く　じ
第32回小海町町民ゴルフ大会……　2ページ
アイラブ小海（215）………………　2ページ
羅針盤……………………………　2ページ
第17回長野県市町村対抗小学生駅伝大会……　3ページ
第25回町民マレットゴルフ大会……　3ページ
みんなの楽集館…………………　4ページ
教育委員会だより…………　 5〜 6ページ
地域の歴史⑽……………………　6ページ
町の広報……………………　 7〜14ページ
やすらぎ園だより…………　15〜17ページ
美術館ニュース…………………　18ページ
フォトニュース…………………　18ページ
小海の自然………………………　18ページ



小 海 町 公 民 館 報令和4年6月10日 第 5 3 6 号 (　)2

（215）

　

皐
月
を
迎
え
、

桜
色
の
里
か
ら
小

海
の
山
肌
は
白

色
、
枯
野
色
、
そ

し
て
緑
輝
く
新
緑

へ
と
映
え
変
わ
る

こ
の
季
節
、
緑
が

最
も
眩
し
く
美
し
い
。
淡
い
緑

の
新
緑
の
木
々
た
ち
、
芽
吹
き

を
競
い
合
う
か
の
よ
う
色
を
出

し
、
そ
ん
な
緑
の
色
合
が
楽
し

め
ま
す
。
緑
に
染
ま
っ
た
こ
の

時
期
、
ひ
と
冬
で
固
ま
っ
た
体

を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
農
作
業
が
始

ま
り
、
今
年
も
田
植
え
が
始
ま

っ
た
。
風
の
冷
た
さ
と
水
面
に

光
る
日
差
し
の
強
さ
に
「
春
」

を
感
じ
な
が
ら
、
田
植
機
と
と

も
に
真
っ
直
ぐ
前
を
向
き
、
ゆ

っ
く
り
前
進
し
て
行
き
ま
す

が
、
振
り
向
く
と
弧
を
描
い
て

お
り
、
畝
間
を
修
正
し
て
い
る

う
ち
に
田
植
え
が
終
了
し
て
し

ま
っ
た
。

　

五
月
三
十
一日
ま
で
「
春
の
農

作
業
安
全
運
動
月
間
」
で
す
。

便
利
な
農
機
具
で
す
が
操
作
を

間
違
え
れ
ば
大
き
な
事
故
に
つ
な

が
り
ま
す
。
基
本
的
な
安
全
操

作
と
安
全
確
認
を
怠
ら
な
い
よ

う
農
作
業
安
全
に
心
掛
け
、いの

ち
を
守
る
農
作
業
安
全
は
全
て

に
優
先
。
家
族
や
仲
間
同
士
で

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、
安
全

に
農
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

初
め
ま
し
て
、
田
中
明
日
香

と
申
し
ま
す
。
三
重
県
四
日
市

市
生
ま
れ
、
父
の
転
勤
に
よ
り

東
京
都
杉
並
区
・
兵
庫
県
西
宮

市
・
埼
玉
県
浦
和
市
で

育
ち
、
現
在
、
東
京
都

内
で
働
い
て
い
ま
す

が
、登
山
が
趣
味
で「
い

つ
か
は
山
の
そ
ば
に
住

み
た
い
」
と
漠
然
と
し

た
想
い
が
あ
り
、
八
ヶ

岳
登
山
が
き
っ
か
け
で

昨
年
八
月
末
に
小
海
町
へ
転
居

し
て
き
ま
し
た
。

　

八
ヶ
岳
に
は
Ｊ
Ｒ
中
央
線
と

バ
ス
で
登
山
口
ま
で
の
交
通
が

便
利
だ
っ
た
こ
と
か
ら
毎
回
茅

野
側
で
登
り
下
り
し
て
い
ま
し

た
。
つ
ま
り
八
ヶ
岳
に
は
何
度

も
来
て
い
る
の
に
小
海
側
に
来

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

で
も
小
海
線
に
乗
っ
て
み
た
か

っ
た
こ
と
と
稲
子
湯
に
も
泊
ま

り
た
か
っ
た
の
で
計
画
を
立

て
、
二
〇
一
六
年
末
に
初
め
て

小
海
を
訪
れ
ま
し
た
。
バ
ス
停

か
ら
歩
い
て
い
る
と
崖
の
上
の

方
を
走
る
バ
ス
が
見
え
、
そ
こ

ま
で
行
っ
て
み
た
く
な
り
帰
り

に
八
峰
の
湯
に
立
ち
寄
る
と
、

八
ヶ
岳
の
眺
め
や
温
泉
も
心
地

良
く
て
小
海
が
す
っ
か
り
気
に

入
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
移
住
に

つ
い
て
調
べ
て
、
小
海
は
役
場

や
病
院
、
ス
ー
パ
ー
、
郵
便
局

な
ど
の
生
活
に
必
要
な
所
が
近

く
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、
晴
天

率
が
高
く
、
雪
が
少
な
い
こ

と
、
都
内
に
も
行
き
易
く
温
泉

や
八
ヶ
岳
に
近
い
こ
と
も
終
の

棲
家
と
し
て
理
想
的
な
場
所
だ

と
い
う
結
論
に
至
り
、
リ
タ
イ

ア
後
に
定
住
す
る
つ
も
り
で
最

初
は
土
曜
・
日
曜
だ
け
小
海
で

過
ご
す
二
拠
点
生
活
を
始
め
た

の
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
対
策

で
在
宅
勤
務
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
予
定
よ
り
早
く
小
海
へ

移
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

出
勤
す
る
日
も
多
い
の
で
都

内
と
小
海
を
行
っ
た
り
来
た
り

し
て
い
ま
す
が
、
小
海
へ
帰
っ

て
く
る
と
静
か
で
豊
か
な
自
然

に
包
ま
れ
、
き
れ
い
な
空
気
、

美
味
し
い
水
が
あ
り
、
ス
ト
レ

ス
を
全
く
感
じ
ま
せ
ん
。
小
海

で
は
木
や
草
花
、
野
鳥
や
動

物
、
星
空
を
観
察
す
る
楽
し
み

が
増
え
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
趣
味
の
フ
ル
ー

ト
演
奏
で
森
の
音
楽
祭
や
文
化

祭
へ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

「
憩
う
ま
ち
こ
う
み
」
で
は
森

林
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
勉
強
中

で
す
。
少
し
ず
つ
町
と
の
関
わ

り
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

松
原　

田
中
明
日
香

　

五
月
二
十
二
日
㈰
小
海
リ
エ

ッ
ク
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に

於
い
て
第
三
十
二
回
町
民
ゴ
ル

フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
一
二
四

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
小

雨
が
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
午
後

に
は
天
気
が
回
復
し
高
原
の
爽

や
か
な
風
を
う
け
て
楽
し
ん
で

プ
レ
ー
を
し
て
い
る
姿
が
見
ら

れ
、
一
〇
〇
名
を
越
え
る
参
加

者
に
よ
り
大
会
を
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
大
会
も
昨
年
度
と
同
様
に

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
表
彰
式
は
行
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
小
海
リ
エ
ッ
ク
ス

さ
ん
か
ら
多
く
の
賞
品
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
、
大
盛
況
で
大

会
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ネ
ッ
ト
の
部

　

優　

勝　
　

篠
原　

克
明

　

準
優
勝　
　

宮
沢　

修
次

　

第
三
位　
　

宿
岩　

和
光

　

第
四
位　
　

鷹
野　
　

浩

　

第
五
位　
　

黒
澤　

一
幸

男
子
グ
ロ
ス
の
部

　

優　

勝　
　

池
田　

玄
順

　

準
優
勝　
　

山
田　

勇
一

　

第
三
位　
　

関　
　

久
則

女
子
グ
ロ
ス
の
部

　

優　

勝　
　

篠
原
ま
り
子

　

準
優
勝　
　

宿
岩　

寿
恵

　

第
三
位　
　

井
上　

真
弓

シ
ニ
ア
の
部

　

優　

勝　
　

小
池　

正
幸

　

準
優
勝　
　

山
口　

秀
樹

　

第
三
位　
　

加
藤　

宏
人

写
真

　

始
球
式　

有
坂
議
会
議
長

第
三
十
二
回

　
小
海
町
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
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○
小
海
町
観
光
展

　

５
月
26
㈭
～
６
月
26
日
㈰

　

‌�　

小
海
町
の
自
然
・
物
産
な

ど
町
の
魅
力
発
信
。

〇
第
18
回
ほ
ほ
笑
み
展

　

７
月
３
日
㈰
～
８
月
７
日
㈰

　

‌�　

プ
ロ
ア
マ
の
壁
を
越
え
た

絵
画
・
工
芸
・
写
真
な
ど
の

合
同
作
品
展
。

松
原
湖
観
光
案
内
所

　
　

電
話　

93
─
２
０
０
５

�

水
曜
日
休
館

　

編
み
物
教
室

　
　

６
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭

　
　

７
月
７
日
㈭
・
21
日
㈭

　

押
絵
教
室

　
　

６
月
６
日
㈪
・
20
日
㈪

　
　

７
月
４
日
㈪

○
移
動
図
書

　
　

６
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫

　
　

７
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫

●‌�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、
中
止
の
場
合

も
あ
り
ま
す
。

○
体
育
行
事

　

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　

７
月
24
日
㈰

　
　

青
木
ヶ
原
樹
海
散
策

�

コ
ー
ス
（
予
定
）

○
音
楽
堂
コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ノ
ワ
イ
エ

�

コ
ン
サ
ー
ト

　
　

６
月
５
日
㈰

　

高
原
の
Ｏ
ｐ
ｅ
ｒ
ａ

�

コ
ン
サ
ー
ト

　
　

７
月
10
日
㈰

○
そ
の
他
教
室
・
催
事

　

森
の
音
楽
祭

　
　

６
月
12
日
㈰

6
月
・
7
月
の
生
涯
学
習
事
業

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
創
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

四
月
三
十
日
㈯
松
本
平
広
域

公
園
陸
上
競
技
場
で
第
十
七
回

長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅

伝
が
開
催
さ
れ
、
小
海
小
学
校

の
六
年
生
を
中
心
に
男
女
四
名

が
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
快
晴
の
中
、
競
技
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
四
区
間
六
・
一
㎞
で

行
わ
れ
、
監
督
や
保
護
者
の
方

の
声
援
の
中
、
選
手
の
皆
さ
ん

は
懸
命
に
た
す
き
を
つ
な
ぎ
、

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
全
力
で
走

り
ま
し
た
。

　

順
位
は
全
五
十
三
チ
ー
ム
中

四
十
九
位
で
し
た
が
、
最
後
ま

で
素
晴
ら
し
い
走
り
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
練
習
の
成
果
が
発

揮
で
き
る
よ
う
、
期
待
す
る
も

の
で
す
。

　

五
月
二
十
五
日
㈬
に
第

二
十
五
回
町
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
が
松
原
湖
高
原
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
に
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
講
じ
な
が
ら
開
催
し
、

十
四
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

新
緑
に
包
ま
れ
た
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

笑
い
声
か
ら
、
皆
さ
ん
の
楽
し

そ
う
な
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
年
配
の
方
達
の
迫
力
あ

る
力
強
い
プ
レ
ー
に
、
元
気
を

い
た
だ
い
た
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

大
会
成
績
は
次
の
と
お
り
で

す
。

・
優
　
勝

　

柳
澤　

知　
　

一
三
〇

・
準
優
勝

　

宮
沢　

利
雄　

一
三
三

・
第
三
位

　

柳
澤　

利
昌　

一
三
五

第
十
七
回
長
野
県
市
町
村
対
抗

�

小
学
生
駅
伝
大
会

第
二
十
五
回
町
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
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み ん な の 楽 集 館

■飛族（ひぞく）　村田喜代子
　東シナ海に浮かぶ島、そこに住んでいるのは
２人のたくましい老婆だけ。娘が一人、老母を
案じて様子を観に来て過ごす日々が、島を取り
巻く自然や生活と共に描かれています。海と空
の境が、この世とあの世の境の様に優しく厳し
く表現されている一冊となっています。

■えんどうまめばあさんとそらまめじいさんのいそがしい毎日　
　松岡享子　原案・文　降矢なな　文・絵
　気になった事はすぐにやらないと気が済ま
ない２人。そんな２人がユーモラスたっぷり
にかわいらしく描かれています。１月に亡く
なった松岡さんが遺した言葉、「『暮らす』と
いう事が大事。いそがしく、たのしくね」を
実感できる一冊です。松岡さんの最後の作品
をぜひ読んでみて下さい。

劉薇ヴァイオリンリサイタル
　5月15日㈰音楽堂ヤルヴィホールで、今年度最初
のコンサートが開催されました。昨年度と同様に、
コロナウイルス感染症対策として、入場者制限を行
いながらの開催となりました。
　劉薇さんは、中国で生まれ育ち7歳からヴァイオ
リンを学び始めました。1986年に来日後、東京芸
術大学より日本のヴァイオリン演奏分野で数少ない
音楽博士号を授与され、現在日本をはじめ世界各地
で演奏を行っています。
　コロナ禍で気持ちも沈みがちになる中、ピアニス
トの椎野伸一さんとの息の合った素晴らしい演奏
で、観客の心も癒され感動の舞台となりました。

新刊ピックアップ

6月の企画コーナー
●路地の先の景色　　　●奇跡 MIRACLE
●五七五七七　　　　　●卵－黄色い誘惑－

～本と子どもをつなごう！～
「保育園の先生おすすめ
絵本コーナー」ができました

　昨年度から、保育園と図書館が連携して「ご家庭
での読み聞かせを推進し本と子どもをつなぐ」活動
を行っています。
　その一環として、沢山の絵本にふれてもらうため
絵本を貸出したり（毎月30冊の団体貸出）、年齢や
テーマにあわせた絵本を司書が紹介する『ライブラ
リアンのおすすめ絵本』チラシを、保育園の『絵本
よみきかせカード』と一緒に配布して絵本選びの参
考にしてもらっています。これにより、図書館の絵
本を借りると毎回もらえる手作りシールを楽しみに
してくれる園児や、初めて図書館に足を運んでくれ

る保護者と園児も
増え、保育園から
は「園でも絵本を
手に取る園児が増
えた」と嬉しい報告もありました。
　また今年度は、保育園の先生がお薦めする絵本を紹介
するコーナーを図書館に設けます。よく知っている先生
のお薦めなので、より園児達に親しみやすいのではない
でしょうか。奇数月にお二人の先生が紹介して下さる絵
本を、図書館に足を運んでいただき是非ご覧ください。
　このように、公共図書館と保育園などの子どもに関わ
る各所が連携して“本と子どもをつなぎ、本に親しみ楽
しむ”時間やきっ
かけ作りを長く続
けていきたいと思
います。

 

  

 

 

 水を入れたお皿を庭に置くと小

鳥たちが水を飲んだり、水浴びを

する様子がわかる写真絵本です。 
  警戒心が強い小鳥をじっくり観
察することはなかなか難しいです

が、みんなのお家にも小鳥があそ

びにきてくれるかも！ 
本に出てくる小鳥くるかな～ 
 

貧乏だけど信心深い老夫婦が五色

の雲に乗って天国に。それをみた欲深

い和尚が真似すると…「しんじん」の

「しん」を石臼の芯と勘違いする昔話

の定番ネタや、小僧さんのとぼけた様

子がとても面白い１冊。 

長野県の昔ばなしなので、味わい深

い土地言葉もお子さんと一緒に楽し

んでくださいね。 

 表紙のあんぱんは、裏表紙では小さい

手と少し大きな手で「はんぶんこ」！ 

『自分と他者が分離しはじめる』２歳

頃。分けっこの楽しさが、美味しそうな

絵から伝わります。半分に分けた時の形

の変化や中の様子、「はんぶんこ」とい

う音も楽しめる１冊はいかがですか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音リズムをたくさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ迎えるお別れのとき。

淋しさ、不安、期待… 
子供達それぞれが感じている

様々な気持ちを 
「みんなともだち」 
「ずっとともだち」 
その言葉が心を温かくし、やさしく

背中をおしてくれる一冊です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 冬眠していた動物たちがいっせいに

「はなを くんくん」。

駆けだした先で見つけたのは？

モノトーンの世界にたった１色のカ

ラーの絵、読むのが楽しくなる言葉に

ワクワクします。

長く読み継がれてきた名作です。

雪が多かった今年の冬、春を見つけ喜

ぶ動物たちの気持ちをよりリアルに感

じられるのではないでしょうか！

杜 今日子 /さく    

NO.７ 
小海町図書館 

2022.３.8 

 

5  0  

3  5  

叶内 拓哉 /ぶん・しゃしん    

木坂 涼 / やく 
ブリッタ・ 
テッケントラップ/さく・え 

    

ユース・クラウス /ぶん
マーク・サイモント / え    

ライブラリアンのおすすめ絵本 

 

浅川 欣一 /さく 
石倉 欣二 /え    

（図書館司書） 

5  0  

 
０～５歳むけ ３～５歳むけ 

3  5  

5  0  

思ったような反応がかえってこなくても、読み聞かせの声や一緒に過ごす温もりは日々成長・変化する子供たち

にきっと染み込んでいます。短い時間でも良いですのでくり返しながら絵本と過ごす時間を楽しんでください！ 

中川 ひろたか /ぶん 
村上 康成 / 絵    

「ぼくたちはみんなおなじそら

のしたでいきている」 
私達が暮らしている環境は違って

いても、空はひとつ。どこにいて

も、何をしていても繋がっている。

子供だけでなく、ぜひ大人にも読

んでいただきたい一冊。 
5  0  3  5  

ともこ先生が「ねこざかなシリーズ」
めぐみ先生が「からすのパンやさん」を
紹介してくださいました。

「ライブラリアンのおすすめ絵本」



第 5 3 6 号 令和4年6月10日(　)5 小 海 町 公 民 館 報

共育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …６月号…
Vol.62

共育の広場

　例年５月には「なかよし週間」があります。この週間中には、友だちの良い所を書い
たり、感謝の気持ちを伝えたりする「笑顔の木」やたてわり班で行う「花植集会」、人
権に関する「校長講話」があります。
　校長講話では、戦争状態にあるロシアとウクライナの民話が紹介されました。ロシア
民話「大きなかぶ」とウクライナ民話「手ぶくろ」は、どちらも一度は読んだことのあ
る有名なお話です。これらのお話は、みんなで協力することやゆずり合うことの大切さ

を教えてくれています。相手の気持ちを思い、協力
やゆずり合いの心をもって生活していくことの大切
さを改めて感じました。一刻も早く平和が訪れるこ
とを願います。
６年生の感想から
・‌�やっぱり戦争は絶対にあってはならないものだと感じて、２つの話のよう
に協力してゆずり合った国に戻ってほしいです。昔はロシアとウクライナ
はすっごく仲がよかったので戻るのを祈ります。

　小海中学校では、人権旬間がスタートしました。５月９日㈪には校長講話とし
て各クラステレビ放送で小坂校長先生からお話がありました。新型コロナウイル
ス感染症について新聞の４コマ漫画を用いたり、ポスターから「優しさはウイル
スと戦う力になる」という言葉を引用したりして、コロナウイルス感染予防だけ
でなく、コロナウイルスによる差別と戦う姿勢の話がありました。また５月10
日㈫には「情報モラル講演会」として子ども
とメディア信州の松島恒志先生をお招きし
て、講演を聴いてネットに関係するお話を

全校で聞きました。小海中の昨年のアンケート結果を見て、県の平均と比較
しながら小海中の注意すべき所を要点を絞ってお話ししてくださり、生徒も
感想に「便利なネットも使い方によって危険なものになることがよく分かっ
た」と書いていました。最後に校長先生から「目的を持つことが大切。今キ
ミにできることは何かを考えよう」とお話ししていただきました。

　４月13日水曜日の放課後に、北京オリンピックに出場した菊池純礼選手、菊池耕太選手、神長汐音選手にお
越しいただく機会がありました。どのようにスケートと向き合ってきたのか、北京オリンピックはどんな様子だ
ったのか、北京オリンピックに参加してどう感じているか、小海高校時代はどうだったのか、たくさんのお話を
お聞きしました。会の最後には質問を受け付けてもらいました。さらに、会が終わった後には個別に話を聞きた
い生徒と直接お話していただく機会までありました。オリンピック選手と少しでも話をしてみたい！と考える生
徒で、応接室の前には長蛇の列ができていました。
　テレビで見るオリンピックはとても遠く、まるで違う世界のことのように思われます。ですが、小海高校で自
分たちと同じように練習をして、今まさに世界で戦っている先輩方の姿を実際に見ると、ああ、オリンピックも
自分たちの生活と地続きの所にあるんだなと実感することができました。自分たちと同じように小海高校で勉強
して、課題を出して、行事に参加して…と同じ建物で同じように頑張ってきた先輩たちの姿を見て、オリンピッ
クも身近になったし、自分たちの夢も頑張れば届くんじゃないかという希望をもらえたような気がします。実際
に活躍されている先輩方の姿を見て、それぞれが自分の頑張れることを精一杯頑張って行くんだと前向きな気持
ちになれる、素敵な時間でした。

小海小学校 春のなかよし週間

小海中学校 小海中学校「心の教育」

今!小海高校 北京オリンピック出場報告会
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較
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、
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ら
北
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」
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と
云
う
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参
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に
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最
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で
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段
を
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で
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拝
。
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あ
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が
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。
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馬　
流

　こんにちは。この春より小海中学校でお世話になっている長谷義
博（はせよしひろ）と申します。何を書こうか悩みましたが、本校
にはスケートで全国レベルの選手がいると聞いて、部活動の話を書
こうと思いました。部活動はやってもやらなくてもどちらでもかま
わない学校の活動です。やってもやらなくてもかまわない、さらに
自分で選んで入ることができる。自分で選んで入ったからには、少
々の苦しさは乗り越えて、強い自分への成長を目指すなんて書きま
したが、ここまで書くと部活動はまさに就職ととても似ていると感
じます。毎日毎日同じようなことの繰り返し、少し位の痛みで休ん
でなんかいられない。入る前はとても楽しみでワクワクしていたけ
れど、いざ入ってみると大変なことだらけ。本当に就職のようです。
でもそんな中でも楽しさや充実感を求めて頑張り続けているとその
活動の良さが見えてくる、良さが見えてくるとさらに頑張りたくな
る、更に頑張ると…もうここまでくると本当の楽しさを手に入れて
いますね。部活動の大変なことの１つに勉強との両立があります。
部活動をやるからには勉強も手を抜かず必死で頑張らなければなり
ません。ここがまたとても大変なのですが、その生活が当たり前に
なると努力が苦で無くなります。そんな生活ができれば中学校生活
はより充実したものになるでしょう。こういった経験を小海中の生
徒達にもして欲しいと願っています。

熱 い 共 育 人
小海中学校

教頭
長谷 義博

vol.60●‌�町教育委員会・
　中学校組合教育委員会５月合同定例会
� （令和４年５月25日）
・児童生徒の近況を報告しました。
・地域移行に向けた
今後の部活動の在
り方について協議
しました。

教育委員会情報　5月

馬流　氏神様
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　この事業は、地域の子どもたちに森林
に対する興味を持ち自然に触れてもらう
ことを目的に南佐久中部森林組合の指導
のもと行われています。
　子どもたちからは、「秋の収穫が楽し
み」という声が聞かれ盛況でした。

シイタケのこまうち体験

原木にドリルで穴をあけ
シイタケの菌を打ち込む
小海小学校５年生
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　不動産取得は、不動産（土地・家屋）を取得した方に納めていただく税金（県税）です。原則として取
得原因（売買・贈与・交換など）、有償・無償にかかわらず課税されます。

　　　　　課税標準額（税額計算の基盤となる額）×税率です。

　　新築家屋　　：「固定資産評価基準」により算出した評価額
　　その他不動産：市町村の固定資産課税台帳に登録される価格（原則）

　※‌�宅地（宅地並みに評価されている土地を含む）の課税標準額は、評価
の 1 / 2 となります。

　※一定の住宅について、軽減措置があります。
　※‌�新築の場合、不動産取得税では取得時の評価額、固定資産税では新築した翌年 1月 1日現在の評価額
（築後 1年分の減価を考慮した額）となりますので、不動産取得における評価額の方が高くなります。

　　　　　土地 3％、住宅以外の家屋 4％

　土地や家屋を購入された場合などは、所有権移転の登記月から概ね 5か月後に、納税通知書をお送りし
ますので納税をお願いします。

※一定の住宅用の土地の場合は、税額の軽減措置がありますので、ご相談ください。

　2022年 8 月頃に納税通知書をお送りします。（特例控除によって免税点未満となり、納税通知書が送付
されない場合もあります。）
〇不動産を取得した場合は、不動産取得申告書の提出をお願いします。

　詳細は、長野県公式ホームページをご覧ください。

　　　お問い合わせ先　長野県東信県税事務所課税課税第二係
　　　　　　　　　　　TEL 0267-63-3138　E-mailアドレス：zei-toshin@pref.nagano.lg.jp

納税額

課税標準額

税　率

土地・家屋を売買等で取得された方へ

令和 3年中に住宅等を新築された方へ

～不動産を取得したときの税金～

不動産取得についてのお知らせ

町税等の納期のお知らせ 〈令和4年6月～8月の納期は下記のとおりです〉

町税等の口座振替をご利用の方は納付月の26日が振替日となります。
前日までに残高の確認をお願いいたします。
※26日が土日・祝日の場合は翌平日に振替えます。
また、窓口納付の方につきましては、納期限は各納付月の月末となります。
窓口納付の方は、便利な口座振替のご利用をおすすめします。
納税が遅れますと督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税をお願いいたします。

口座振替日 町 県 民 税 固定資産税 国民健康保険税 介護保険料 後期高齢者
医療保険料

　6　月27日㈪ １期
　7　月26日㈫ ２期 １期 １期 １期
　8　月26日㈮ ２期 ２期 ２期 ２期

長野県　不動産取得税 検索 ➡
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令和４年度夏季自衛官等募集案内
１　一般曹候補生
　（職種のスペシャリストと
して、定年まで勤務したい方
に！）
　・資　　格　
　　‌�18歳以上33歳未満の男女
　・受付期間　令和 ４年 ７月 １日㈮～ ９月 ５日㈪
　・ １次試験　令和 ４年 ９月15日㈭～ 18日㈰の内 １日

２　自衛官候補生
　（任期制自衛官として任期満了時に、継続か退職か自己
を見つめ直すチャンスのある制度！）
　・資　　格　18歳以上33歳未満の男女
　・受付期間　年間を通じて行っております。
　・試験期日　受付時にお知らせします。

３　航空学生
　（高校卒業後、最短でパイロットを目指す方に！）
　・資　　格　海：18歳以上23歳未満の男女（高卒（見込含））
　　　　　　　空：18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
　・受付期間　令和 ４年 ７月 １日㈮～ ９月 ８日㈭
　・ １次試験　令和 ４年 ９月19日（月：祝日）

４　防衛大学校学生
　（幹部自衛官としてキャリアアップを目指す方に！）
　・資　　格　18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
　【推薦試験】
　・受付期間　令和 ４年 ９月 ５日㈪～ ９日㈮
　・試験期日　令和 ４年 ９月24日㈯、25日㈰
　【総合選抜】
　・受付期間　令和 ４年 ９月 ５日㈪～ ９日㈮
　・ １次試験　令和 ４年 ９月24日㈯
　【一　　般】
　・受付期間　令和 ４年 ７月 １日㈮～ 10月26日㈬
　・ １次試験　令和 ４年11月 ５ 日㈯、 ６日㈰

５　防衛医科大学校　医学科学生
　（医師たる幹部自衛官を目指したい方に！）
　・資　　格　18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
　・受付期間　令和 ４年 ７月 １日㈮～ 10月12日㈬
　・ １次試験　令和 ４年10月22日㈯

６　防衛医科大学校　看護学科学生
　（保健師、看護師を目指したい方に！）
　・資　　格　18歳以上21歳未満の男女（高卒（見込含））
　・受付期間　令和 ４年 ７月 １日㈮～ 10月 ５ 日㈬
　・ １次試験　令和 ４年10月15日㈯

　資格等については、条件により異なります。詳しくは自
衛隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合わせい
ただくか、次の説明会にお越しください。

◆　佐久地域自衛官等進路ガイダンス
〇　時　期
　・第 １回　2022年 ７ 月24日㈰ 09時30分～ 11時30分
　　　　　　受付：09時15分～ 09時30分
　・第 ２回　2022年 ７ 月30日㈯ 14時00分～ 16時00分
　　　　　　受付：13時30分～ 14時00分
　・場　所　佐久平交流センター

◆　上田地域自衛官等進路ガイダンス
〇　時　期
　・第 １回　2022年 ７ 月24日㈰ 14時00分～ 16時00分
　　　　　　受付：13時30分～ 14時00分
　・第 ２回　2022年 ７ 月30日㈯ 09時30分～ 11時30分
　　　　　　受付：09時15分～ 09時30分
　・場　所　上田地域事務所

　新型コロナウィルスの影響により期日が変更となる可能
性があります。変更した場合、自衛隊長野地方協力本部ホ
ームページへ掲載及びSNSで発信します。
　また、採用については個別によるご相談も承っています。

お問い合わせ：自衛隊上田地域事務所
住所：上田市天神4-17-3　金井ビルMSTY 1 階
（上田駅温泉口徒歩 1 分）
　　電話・FAX：0268-22-5267

Twitter
自衛隊長野地方協力本部

ホームページ

長 野 地 本 検索 ➡

・佐久広域連合消防本部総務課職員係　☎0267-64-0119
・試 験 区 分：消防職員（初級・中級・上級）
・採用予定人員：すべて若干名
・第一次試験： ９月18日㈰【初級・中級・上級】
・試 験 会 場：佐久広域連合消防本部 ３  階講堂
・提 出 書 類：
　①試験申込書（本人記入のこと）
　②最終学校（卒業見込み）の学業成績証明書
　③受験資格に必要な免許等を有する者は免許証等の写し

　※‌�提出は、必ず本人が佐久広域連合消防本部へ持参する
こと

・受　　　　付： ７月25日㈪～ ８月12日㈮
・‌�受験資格等の詳細は佐久広域連合ホームページをご覧く
ださい
・‌�試験申込書は佐久広域連合事務局、佐久広域連合消防本
部、最寄りの消防署で ７月11日㈪から交付します。郵送
による請求は、宛先を明記した返信用封筒角 ２ 型（120
円分の切手を貼付）を同封してください

令和４年度佐久広域連合職員採用試験
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風しん抗体検査・予防接種を受けましょう！
　町では、抗体保有率が低い下記対象者に抗体検査・予防接種のクーポン券（無料）を配布して
います。
　風疹は、感染力が高く妊娠中の女性が、風疹ウイルスに感染すると赤ちゃんの目や耳、心臓な
どに障害が出る可能性があります。自身の健康はもちろん、これから生まれてくる赤ちゃんを社
会全体で守るために、抗体検査・予防接種を実施しましょう。

●対 象 者：昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性
●有効期限：2025年３月末まで　
　※‌�有効期限が新しくなったクーポン券を対象者全員に送付いたします。また、新しいものが届

く前に抗体検査・予防接種をされる方は、過去に配布したものもご利用いただけます。ご不
明な点がございましたら役場保健係（92－2525）までご連絡下さい。

　※‌�他の市町村に転居された場合は、小海町のクーポン券は使えません。転居後の市町村に再発
行を申請してください。

●抗体検査・予防接種を受けられる近隣の医療機関
　・小海分院　　　　　電話 92−2077　　・佐久総合病院本院　電話 82−3131
　・千曲病院　　　　　電話 86−2360　　・たなべ診療所　　　電話 86−1186
　・八千穂クリニック　電話 88−3931　　　　
　※ その他の医療機関につきましては、厚労省HPをご覧ください。	
●町の総合セット健診（10月実施）でも、抗体検査を受けることが出来ます。
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１．令和３年度活動報告について
　小海町農業委員会は下記の取り組みを行いました。
○‌�月例定例会議における農地法許可申請に対する審議
件数
　　‌�農地法第 3条（所有権の移転、賃借権の設定等）
に基づく申請　18件

　　‌�農地法第 4条（所有地における農地転用）に基づ
く申請　 3件

　　‌�農地法第 5条（所有権移転または賃借等に伴う農
地転用）に基づく申請　11件

　　農地・非農地の判断に係る申請　16件
○農地利用状況調査（農地パトロール）
　　‌�遊休農地の分類調査書の作成報告、違反転用等の
確認

○地域農業振興に係る事業
　　‌�農業振興審議会、価格安定基金運営協議会、廃プ
ラ対策協議会、農業再生協議会、国・県議員への
要請活動、県農業会議への参画等

２．今後の動向について
　平成28年度の農業委員会法の改正により、組織体制
及び活動方針も変化しています。特に、将来に向かい
農業の担い手への農地の集積・集約化と遊休農地の解
消を行い、農地を有効利用することで地域環境の保全
を行うことを目指し取り組んでいます。更に、令和 4
年度からは国の通達により次のような施策の見直しの
動きがあります
　 1 ．‌�人・農地プランの法定化（市町村で地域農業

計画の協議・策定を行う）
　 2 ．‌�市町村の農地利用集積計画を、農地バンクの

利用集積・配分計画への一本化作業
　 3 ．‌�農山漁村活性化法による農地粗放的利用の制

度化
　 4 ．‌�農業委員会等に関する法律の一部改正（農地

利用最適化指針の策定義務化等）
　 5 ．‌�農地法の一部改正（農地等権利取得時の下限

面積廃止等）

　農作業に伴う小海町の標準賃金をホームページに掲載しています。
　一部抜粋してご紹介させていただきますので農作業委託の際にご参考ください。

※圃場条件により両者相談のもと金額を決定すること。

小海町農作業等標準賃金について

作 業 の 種 類 作業料金 摘　　　要

稲　作
一般作業　　　　／日

￥7,520 １人あたり１日８時間標準
１時間あたり　940円

田植作業　　　　／日
稲刈作業　　　　／日

畑　作 一般作業　　　　／日 ￥7,520

耕
起

田 ロータリー　　　／10a ￥8,400 15cm耕起標準

畑
ロータリー　　　／10a ￥8,200 15cm耕起標準
プラウ　　　　　／10a ￥9,100 30cm耕起標準

堆肥撒き マニアスプレッター／ h ￥10,900 機械、散布

農業委員会からのお知らせ

町政に対するご意見・対応一覧表 令和４年４月分

教

育

委

員

会

　子供と一緒に図書館を利用しております。司書の皆様のお優しい対応ありがとうございます。
　書物・雑誌の選定はどのように行っているのかご教示いただきたいです。要望ができるのであればお
願いしたいです。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　日頃より、図書館をご利用いただきまして誠にありがとうございます。
　書籍の選定につきましては、利用者のニーズにお応えするため、幅広い年齢層やジャンルに配慮し、
多くの方にご利用いただけるよう、慎重に選定しております。
　また、雑誌につきましては、年間を通して購入しておりますので、一年ごとに利用状況を精査し、検
討のうえ、選定しております。書籍の要望がございましたら、図書館受付に設置してあります本のリク
エスト用紙で要望いただくか、直接、図書館職員へお申し付けください。
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　小海町商工会では地域経済の活性化、住環境の質向上、子育て世代への支援を目的として地元業者によ
る住宅リフォーム費用の一部を助成しています。
●‌�補助金の額は、対象工事費の20%（中学生以下の者が同居の場合：25％）、補助限度額20万円（中学
生以下の者が同居の場合：25万円）

　※補助金の支払いは、確定補助金額の５割が口座振り込み、５割はP-ネット賞品券での支給です。
●予算の範囲内での補助となりますので、ご注意ください。

住宅リフォームしませんか？

お問合せは小海町商工会　92-2397まで

　町では、令和３年度に引き続きコロナ禍により影響を受けている町内事業者の事業継続を支援するため、
経営継続支援金事業を実施します。条件に該当する事業者の皆さまは、産業建設課商工観光係まで申請して
ください。申請期限が６月末までとなっておりますので、ご注意ください。
■対象者（主なもの）
　①　町内に事業所を有し、商工観光業を主たる事業とする事業者（農業者を除く）
　②　主たる収入が、事業収入である事業者
　③　平成31年度以前から事業収入を得ていて、申告を行っている事業者
　④　現に事業活動を行っており、今後も事業を継続する意思のある事業者
　⑤　令和３年の年間売上高が平成31年の年間売上高と比較し、10％以上の減少が認められる事業者
■金額　お問い合わせください。
■申請期限　令和４年６月末日

担当　産業建設課商工観光係　92-2525

令和４年度経営継続支援金について

令和２年度以前に助成を受けられた方も活用できます！

　町は、株式会社桃屋と地域活性化のための連携協定を締結しました。この協定に基づき、町は特産物
である白菜と観光宣伝などを株式会社桃屋の協力のもと行います。また、「八峰の湯」では６月11日㈯
から８月14日㈰まで、お食事処において期間限定コラボメニューを提供します。

小海町産白菜のPRと観光誘客事業を
株式会社桃屋と行います！

　小海町の白菜は夏に収穫しますが、一般的には白菜は冬の野菜というイメージがあります。町は事業
により、夏季の町内産白菜の消費拡大と町のブランド化、観光誘客を進めていきます。

株式会社桃屋との協働事業内容
■「八峰の湯」お食事処、「小海リエックス」でのコラボメニュー提供
■テレビ番組による町内産白菜、「八峰の湯」、観光の紹介（６月中旬放送予定）
■テレビＣＭによる町内産白菜と桃屋商品の共同PR
■食料品販売店での町内産白菜と桃屋商品の共同宣伝
■桃屋社員の研修等を目的とした来町、宿泊

お問い合わせ　■事業内容等について　産業建設課商工観光係・農林係　92-2525
　　　　　　　■八峰の湯食事処メニューについて　八峰の湯　93-2288
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　小海町交通安全協会では、 5月 ７日・ 8日に開催しました松原諏方
神社御柱大祭の交通整理を行いました。来場者の皆様、交通安全への
ご協力ありがとうございました。

道路交通法が改正されました
　 5 月13日より施行される改正内容のポイントは次のとおりです。
・運転技能検査の導入
　75歳以上で信号無視や速度超過などの一定の違反歴がある方の運転
免許証更新に運転技能検査の受検が義務付けられました。
・サポカー等の条件付き免許の導入
　運転免許証保有者の申請により「安全運転サポート車等限定条件付
免許」への更新が行えます。衝突被害軽減ブレーキや踏み間違え、急
発進を抑制する機能を搭載する認定された自動車に限り運転が可能と
なります。

小海町交通安全協会 フォトニュース

　
「
戸
籍
の
窓
」
は
小
海
町

に
住
所
が
あ
る
方
・
小
海
町

に
届
出
を
さ
れ
た
方
に
掲
載

の
許
可
を
い
た
だ
い
た
場
合

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

要
望
に
よ
り
婚
姻
に
限
り
、

小
海
町
に
住
所
が
な
い
方
で

町
外
に
届
出
を
さ
れ
た
場
合

も
、
小
海
町
出
身
者
に
限
り

掲
載
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
役
場
窓
口
係
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　本村の黒澤久美子様から、福祉
用具を寄付していただきました。
　地域包括支援センターで、有効
に活用させていただきます。

　「伐採及び伐採後の造林の届出書」については、木を伐採する際に森林所有者等による届け出が森林法
により義務付けられています。
　この度、伐採者と造林者の役割分担を明確にするため、令和４年４月１日から伐採届の様式が変わりま
した。新たに伐採終了時にも報告書の提出が必要となります。
　●木の伐採には届け出が必要です。
　●伐採の30日前までに必ず提出してください。
　●�伐採してはいけない場合や、伐採後に植栽を指導する場合等がありますので、届出後にその確認をし

ます。

木の伐採をするときは伐採届を出しましょう

伐採をお考えの際は、まずは　小海町役場産業建設課農林係
　　　　　　　　　　　　　　林務担当（0267-92-2525）までご相談ください

ありがとう
　　　ございました
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子 育 て 支 援 だ よ り

子育て支援センター事業
★パパ・ママ　カンガルーひろば
・ 7月14日㈭　10時～　「まる得ママ会①」
★おもちゃランド
・ 7月21日㈭　10時～　「水あそび」
・ 8月25日㈭　10時～　「ピクニック」

児 童 館 事 業
★子ども教室
・7月 9日㈯　 9時～　　「地域探検」
・8月 2日㈫　 9時～　　「夏休みイベント」
・8月24日㈬　放課後～　「じゃがいも掘り」

次 世 代 育 成 事 業
★子ども探検隊
・8月 6日㈯　 9時～　「川遊び」
★元気な小海っ子
・8月19日㈮　 9時～　「バスハイク」

７・８月の子育て支援教室 お問合わせ
小海なかよし児童館　９２−２５８０

※各教室は新型コロナウイルス感染症対策の
ため延期、又は中止になることもありますの
でご了承ください。

◆白樺結婚相談（小海町・佐久穂町・南相木村・北相木村）
　・ 7 月17日㈰　13時30分～16時
　・ 8 月21日㈰　13時30分～16時
　　場所：佐久穂町 八千穂福祉センター（佐久穂町畑143–1）

◇小海町結婚相談
月～金曜日の 8時30分～17時15分まで、小
海なかよし児童館にて受付けております。
お気軽にご相談ください。

　※相談はご本人でもご家族でも結構です。
　※感染症対策等のため中止になることもありますので、町ホームページでご確認ください。

結婚推進事業　～婚活のすすめ～

●現況届の提出について
　児童の養育状況が変わっていなければ、下記に該当する
方を除き、現況届の提出は不要になります。
◆現況届の提出が必要な方
・‌�配偶者からの暴力等により、住民票の住所地と異なる市
区町村で受給している方
・支給要件児童の戸籍がない方
・離婚協議中で配偶者と別居されている方
・その他、市区町村から提出の案内があった方

●届出が必要なとき
　以下の１～７に該当するときは、届出が必要です。
１．児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
２．受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）
３．受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
４．一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき
５．児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
６．受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が公務員になったときを含む）
７．国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

●児童手当の支給について
　６月は児童手当支給月です。今回は６月３日㈮に振込みましたので、ご確認をお願いします。児童手当は年３回、６
月・10月・２月に支給します。
※その他詳しくは、子育て支援係へお問合わせください。

子育てフェスタ中止のお知らせ
　６月19日㈰開催予定の「子育てフェス
タ」は、新型コロナウイルス感染症対策のた
め、中止とさせていただきます。
　楽しみにされていた皆様には申し訳ござい
ませんが、ご理解の程、よろしくお願いいた
します。

児童手当の受給について
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〜理念〜　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します

やすらぎ園だより
No.194

社会福祉協議会とは？
　社会福祉協議会は社会福祉法に基づき各都道府県、区、市町村に地域福祉を推進する
団体として設置され、営利を目的としない民間組織です。
　地域の人々が住み慣れた町で安心して生活できる福祉のまちづくりの実現を目指して、
さまざまな活動を行っています。

社会福祉協議会の仕組みは？

評議員　22名

理　事　14名

庶務・会計　事務局

地域福祉事業　
地域福祉推進事業

高齢者支援事業

デイサービスセンター　やすらぎ園

宅老所　なごみ

地域活動支援センター　ひまわり

就労継続支援事業所　ひまわりわーくす

放課後等デイサービス　すまいる

障がい者（児）相談支援事業

居住支援事業

重層的包括支援事業

通所介護事業

訪問介護事業

居宅介護支援事業所

障がい福祉事業

会　　　長

副　会　長

福祉委員　50名

事務局長

地域課

介護課

令和４年災害ボランティア講座のお知らせ
　毎年、日本各地で地震や集中豪雨、台風等、広域かつ同時多発的な災害が多く発生してい
ます。昨年に続き、今年も皆さんと身近な災害について学びたいと思います。
　期日は、令和４年７月３日㈰を予定しています。
　詳細は、回覧・防災無線などでお知らせします。
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日赤活動資金にご協力をお願いします
　「赤十字の活動は広すぎてわかりづらい」と言われることがあります。
　赤十字の活動は、国や状況、理由、活動の種類を限定しません。対象は全世界の苦しむ人々です。
　確かに、エリアや対象となる人々を限定して緊急性を訴えるほうが社会の目に届きやすく、理解されやすい
かもしれません。
　しかし、赤十字は世界最大の人道機関。その組織力があるからこそできることがあります。
　緊急時の支援は当然のこと、すべての人道に対する脅威から人々を守るために全世界で活動しています。
　もちろん、国内でも医療や献血、そして大災害に対する取り組みなど、皆様の身近なところで活動しています。
　日本赤十字社は民間の団体であり、その活動は、税金などの公的資金や災害時に受け付けて被災者に届ける
義援金ではなく、県民のみなさまからお寄せいただく「日赤活動資金」のみを財源として活動を展開しています。
　この日赤活動資金は、地域の自治会や赤十字奉仕団などのご協力によって、年間を通じて募集しています。

ウクライナ人道危機救援金のご報告
　ウクライナ人道危機救援金に際し、皆様からの温かいお気持
ちをお寄せ頂き、感謝申し上げます。
　 5 月27日現在、総額 １９万４，８２０円 となりました。
　皆様からの救援金は、日赤長野支部を通じ、ウクライナに届
けられます。
　ご協力ありがとうございました。

　緊急小口資金、総合支援資金の特例貸付の受付期間が令和４年８月末日まで延長となりました。
　この貸付は、新型コロナウイルスの影響により、仕事が減ったことで収入が減少された方、失業
された等の理由で生活資金にお悩みの方々を対象とした貸付です。
　生活資金にお困りの方はお気軽に社会福祉協議会（92-4107）までお問合せ下さい。

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う
緊急小口資金等の特例貸付の申請受付期間の延長

日赤活動資金の約20％をお住まいの市町村に

赤十字活動を通じた
“たすけあい”のサイクル

赤十字
活動
赤十字
活動

地域の
みなさま
地域の
みなさま

長野県
支部
長野県
支部

各市町村
の事務局
各市町村
の事務局

お寄せいただいた日赤活動資金の約80％は、様々
な赤十字活動を通じ、みなさまに還元しています。

県
　
　民

県
　
　民
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県
支
部
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十
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活
動
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ボランティア通信
No.11

令和4年度小海町ボランティア連絡協議会
令和 4 年 4月1日～令和 5 年 3月31日

登録団体紹介

各団体では、ボランティアを募集しています。ボランティア活動に興味のある方、
一緒に活動してみたいという方は、社会福祉協議会  92-4107 までご連絡ください。

グループ名 代表者 会員数 活動内容男性 女性 合計

1 ボランティア　根っ子の会 井出　和子 8 8
社協への協力（二輪草のお手伝い　他）、
行事への参加
手作り作品作成・バザーでの販売

2 小海町食生活改善推進協議会 有坂　和枝 12 12 定例会の調理実習及び研修　佐久合庁に
おいての理事会

3 小海町更生保護女性会 井出　勝子 40 40
保護観察活動の援助・地域社会浄化活動
（駅周辺清掃）更正保護思想の宣伝・子
育て支援・各研修参加・「母の鈴」贈呈他

4 花を愛する会 井出　雄二 4 8 12 社協への協力（花壇造り・草取・芋植え・
菊の配布活動）

5 やすらぎ園ボランティア 7 7 デイサービス利用者への話し相手・お茶
出し等

6 小海そば打ちクラブ八ッ手峯会 新井　松夫 9 7 16
コロナ禍により活動すべて中止（以前は
社協行事への参加、そば打ち教室の開
催・指導）

7 傾聴ボランティア 小池　律子 1 7 8 個人宅、老人福祉施設での傾聴活動、傾
聴学習会、研修会に参加

8 つながり隊 中尾　博人 21 10 31
住民参加型の在宅福祉サービス（除雪、
除草、室内片付け、整理他）会議、講座
に参加

9 更紗どう暖の会 小山　　茂 5 2 7
力の発揮する支援、他のグループ（花を
愛する会、子育てサポート等）の手伝い　
他

10 子育てサポート 山下　良一 27 21 48 小海町に暮らす全子どもたちの見守り、
学習支援、児童館活動の補助

11 八峰村 道上紀美子 4 8 12 自然に恵まれた資源を発掘し活用しなが
ら、地域おこし

12 小海おはなし本舗 菊原　修一 6 7 13 笠原お達者サロン、二輪草の会、やすら
ぎ園デイサービス参加、SBCラジオ収録

13 朝霧会 井出　広美 1 19 20 はぁ～と工房ポッポ夏祭り参加、保育園
訪問、健康福祉まつり参加

14 習知会 成澤　良夫 5 5 やすらぎ園関係の歴史のお話会、文化祭
出展、地域の歴史・文化関連の調査
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大
学
教
授
、
常
葉
大
学
教
授
を

経
て
、
現
在
、
静
岡
大
学
名
誉

教
授
、
造
形
作
家
と
し
て
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
子
ど
も
の
た
め

の
発
想
手
法
、
生
活
の
た
め
の

発
想
手
法
、
文
化
の
デ
ザ
イ
ン

発
想
手
法
、
生
き
も
の
の
造
形

発
想
、
あ
か
り
の
造
形
、
環
境

造
形
、
幼
児
の
た
め
の
造
形
表

現
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
デ
ザ
イ
ン
造

形
の
た
め
の
発
想
教
育
シ
ス
テ

ム
、
学
び
の
見
え
る
化
、
社
会

貢
献
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

紹
介
し
ま
す
。
写
真
は
、
子
ど

も
た
ち
が
自
由
な
発
想
で
木
の

魅
力
を
知
り
、
木
を
通
し
て
何

か
を
生
み
出
す
「
デ
ザ
イ
ン
・

発
想
力
」
を
育
ん
で
い
く
た
め

の
「
不
思
議
な
生
き
も
の
」
を

表
現
し
た
作
品
で
す
。

●食べ方
　春から初夏にかけて、まだ葉の開いていない若芽を手で簡
単に折れるところから折りとる。アク抜きをし、おひたしや
あえもの、煮物、汁の具にする。生のまま天ぷらにしてもよ
い。

●わらびの卵とじ
＊材　料　ワラビ1束、鶏ささみ100ｇ、生シイタケ4～ 5個、

卵4個、Ⓐ（だし汁1カップ、しょうゆ、みりん
各大さじ2と1/2・砂糖少々）。

＊作り方　①ワラビをアク抜きし、もう一度サッとゆでてか
ら3～ 4㎝に切る。②鶏ささみを一口大に切る。
③生シイタケは石づきをとり、薄切りにする。④
鍋にⒶを入れて煮立て、②を入れサッと煮たら①
③を加えひと煮立ちする。⑤卵を溶きほぐし、菜
バシに伝わせながら④に大きく回し入れ、鍋の下
にも卵が入るようにハシでほぐす。その後すぐに
鍋ぶたをし、1分半ほど火を通し半熟状に煮えた
ら火を止める。

小海の自然

文・写真／故 畠山久紀
山 菜 ⑺

　多年生のシダ植物で、
平地から山地まで日当
たりと水はけのよい草
原や土手などに生える。
地下に
ある根
茎から、

春になると小さなにぎりこぶしの
ような新芽を出し、やがて開いて
葉になり、大きいものは１ｍほど
の背丈になる。

ワラビ　イノモトソウ科
5月中旬～ 7月中旬

「
杉
山
明
博・造
形
と

　
　
デ
ザ
イ
ン
の
世
界
展
」開
催

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス 　5月22日に開催された第28回野辺山ウルトラマラソンのエイドステ

ーションの様子（ちびっこ広場）
　5月16日、新型コロナウイルス感染拡大状況等に鑑み中止となった
小海町ポンプ操法大会の代替訓練として、松原湖町営駐車場でポン
プ操法訓練が実施されました。


