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今
年
の
夏
は
七
月

の
猛
暑
、
八
月
の
雨

と
日
照
不
足
で
き
ゅ

う
り
、
ピ
ー
マ
ン
な

ど
の
夏
野
菜
の
高
値

が
報
じ
ら
れ
た
。
七

月
の
「
九
州
北
部
豪

雨
」
で
は
観
測
史
上
最
大
の
二
倍

の
雨
量
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
で

た
。
そ
の
後
も
「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」

が
各
地
で
発
生
。「
毎
年
極
端
な

気
象
現
象
が
起
き
る
が
自
然
現
象

と
し
て
は
異
常
で
は
な
く
、
複
数

要
因
が
関
係
す
る
複
合
災
害
に
注

意
す
べ
き
。
地
球
温
暖
化
も
複
合

災
害
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
る
」
と

国
立
環
境
研
究
所
の
住
明
正
氏
は

言
っ
て
い
る
。

　

猛
暑
や
、
豪
雨
に
関
し
て
は
注

意
報
・
警
報
な
ど
の
情
報
が
提
供

さ
れ
る
の
で
、
毎
日
の
生
活
で
こ

の
よ
う
な
情
報
に
注
意
す
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。
災
害
は
避
け
ら

れ
な
い
、
各
自
の
対
策
も
重
要
で

あ
る
。

　

こ
の
欄
を
書
く
に
あ
た
っ
て
ア

メ
リ
カ
で
活
躍
し
た
日
本
人
「
Mr
、

ト
ル
ネ
ー
ド
」
こ
と
気
象
学
者
藤

田
哲
也
さ
ん
の
伝
記
を
読
む
機
会

が
あ
っ
た
。
三
十
年
ほ
ど
前
ま
で

は
一
年
半
に
一
度
の
割
合
で
墜
落

事
故
が
起
こ
り
、
多
く
の
人
が
命

を
落
と
し
て
い
た
が
、
彼
の
研
究

で
航
空
機
事
故
は
激
減
し
、
空
の

安
全
が
も
た
ら
さ
れ
た
。

そ
う
で
す
。

　

東
京
の
世
田
谷
に
住
み
、
近

く
に
三
軒
茶
屋
が
あ
り
、
そ
こ

ら
を
遊
び
場
と
し
て
育
ち
ま
し

た
。
戦
後
の
物
の
な
い
時
代
か

ら
自
分
の
成
長
と
と
も
に
、
日

本
の
経
済
も
高
度
成
長
時
代
に

入
り
、
工
業
の
発
展
と
と
も
に

大
気
汚
染
が
始
ま
り
、
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
連
日
の
様

発
令
さ
れ
、
き
ょ
う
は
何
処
の

学
校
で
生
徒
が
何
十
人
倒
れ
た

な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日
の
様

に
続
き
ま
し
た
。
私
の
職
場
は

京
浜
工
業
地
帯
の
川
崎
で
し
た

知
ら
な
い
魚
が
い
っ
ぱ
い
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
中

で
も
、
魚
だ
け
か
と
思
っ
た
ら

他
に
カ
ピ
バ
ラ
が
い
る
こ
と
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
他
に
も
、

マ
ン
ボ
ウ
や
チ
ン
ア
ナ
ゴ
も
い

ま
し
た
。
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で

二
階
に
上
が
っ
て
い
く
途
中
に

サ
メ
が
真
上
を
泳
い
で
い
て
す

ご
か
っ
た
で
す
。

　

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
イ
ル
カ
シ
ョ

　

昭
和
十
九
年
九
月
二
十
一
日

早
朝
、
何
の
役
割
を
与
え
ら
れ

て
か
判
ら
な
い
ま
ま
、
こ
の
世

に
生
を
受
け
ま
し
た
。
同
じ
日

の
早
朝
三
十
二
才
の
父
は
、
敵

の
魚
雷
攻
撃
に
遭
い
輸
送
船
も

ろ
と
も
海
底
の
藻
屑
と
消
え
た

　

八
月
三
日
、
四
日
の
二
日
間

の
日
程
で
小
海
小
学
校
六
年
生

に
よ
る
茨
城
県
大
洗
町
へ
の
体

験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
学
習
に
参
加
し

た
児
童
の
方
に
体
験
学
習
の
感

想
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

六
年　
出
浦　
心

　

大
洗
に
着
い
た
ら
、
ま
ず
、

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
に
行
き
ま
し

た
。
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
に
は
、

の
で
、
鉛
色
の
空
の
時
は
喉
痛

が
い
つ
も
で
し
た
。
そ
ん
な
状

況
の
中
で
、
こ
う
い
う
生
き
方

が
当
然
の
様
に
過
ご
し
て
い
ま

し
た
が
、「
も
っ
と
自
然
の
中

で
の
生
活
も
あ
る
よ
な
。」
と

思
う
様
に
な
り
、
数
年
後
「
そ

う
だ
子
供
の
時
に
夏
休
み
を
過

ご
し
た
小
海
町
に
行
っ
て
み
る

か
。」
そ
れ
ま
で
の
人
生
の
中

で
自
分
で
決
め
た
、
人
の
責
任

に
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
最
大

の
決
断
で
す
。
二
十
五
才
の
夏

で
し
た
。

　

さ
て
、
皆
様
は
朝
、
目
が
覚

め
一
日
が
始
ま
る
の
は
当
り
前

で
す
か
。
蛇
口
か
ら
水
や
お
湯

が
、
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
電

ー
は
、
イ
ル
カ
の
水
し
ぶ
き
で

ぬ
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
書
い
て

あ
っ
た
の
で
、
友
達
と
い
っ
し

ょ
に
シ
ー
ト
で
水
し
ぶ
き
を
浴

び
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
イ

ル
カ
の
大
ジ
ャ
ン
プ
や
鳴
き
声

が
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　

一
日
目
の
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド

だ
け
で
も
大
満
足
で
し
た
。

六
年　
畠
山　
留
奈

　

大
洗
で
の
体
験
二
日
目
は
、

朝
か
ら
海
に
行
き
ま
し
た
。
ま

ず
、
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
を
し
ま

し
た
。
け
っ
こ
う
砂
山
が
高
か

っ
た
で
す
。
足
が
取
ら
れ
て
走

気
が
点
く
の
は
当
り
前
で
す
か
。

家
に
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

子
供
や
孫
が
居
る
の
は
当
り
前

で
す
か
。
小
海
の
水
や
空
気
は

美
味
し
く
景
色
が
素
晴
ら
し
い

の
は
当
り
前
で
す
か
。
小
海
町

に
高
校
が
あ
り
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル

カ
ー
が
走
り
、
そ
れ
が
小
海
線

と
言
う
名
で
、
小
海
駅
が
あ
る

の
は
当
り
前
で
す
か
。
私
の
人

生
の
中
に
は
当
り
前
は
有
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
総
て
凄
い
事
、

有
難
い
事
で
す
。
外
か
ら
来
た

者
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る
も
の
、

感
じ
ら
れ
る
も
の
が
沢
山
あ
り

ま
す
。
地
方
創
生
で
観
光
客
の

増
、
移
住
者
の
導
入
が
叫
ば
れ

て
お
り
、
諸
施
策
は
行
政
に
お

り
に
く
か
っ
た
で
す
。
友
達
の

後
ろ
を
走
っ
て
い
た
ら
、
顔
に

い
っ
ぱ
い
砂
が
か
か
り
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
で
す
。
次
に
、
何

列
か
に
分
か
れ
て
、
手
を
つ
な

い
で
波
を
飛
び
越
え
る
と
い
う

の
を
や
り
ま
し
た
。
私
は
一
番

前
だ
っ
た
の
で
、
大
き
い
波
を

飛
び
越
え
る
の
は
キ
ツ
か
っ
た

で
す
。
そ
の
後
、
ボ
デ
ィ
ー
ボ

ー
ド
を
や
り
ま
し
た
。
波
に
乗

る
と
、
意
外
と
速
く
進
ん
で
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
カ
ヤ

ッ
ク
で
波
に
突
っ
込
ん
で
い
く

の
も
、
波
に
乗
る
の
も
最
高
に

よ
か
っ
た
で
す
。

願
い
す
る
と
し
て
、
住
民
で
出

来
る
事
も
あ
る
の
で
は
。
し
か

し
、
自
分
の
町
に
誇
り
を
持
た

な
け
れ
ば
、
人
に
感
動
を
与
え

る
事
は
出
来
ま
せ
ん
。

　
『
駅
ボ
ラ
』
で
中
学
生
が
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
小
中
高
校
生

が
挨
拶
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
や
る
気
さ
え
出
せ

ば
、
手
間
も
費
用
も
掛
か
ら
な

い
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
で
活
性

化
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。

　

よ
う
こ
そ
小
海
町
へ
・
・
自

信
を
持
っ
て
、
皆
で
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
。

　

大
洗
に
行
っ
た
の
は
、
す
ご

い
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

（182）

土
村
栄
町

　宮
下

　仁ま
さ
し

小
海
小
六
年
生
大
洗
町
体
験
学
習

大
洗
の
海
を
思
う
存
分
満
喫
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八
月
二
十
七
日
、
第
四
十
五

回
分
館
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
小
海
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
二
年
は
雨
天
に
よ
り
中

止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当

日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
全
分
館

十
一
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
り
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
チ
ー
ム
は
二
試
合
の
変
則

リ
ー
グ
制
で
試
合
を
行
い
、
男

性
に
混
じ
っ
て
女
性
も
出
場
す

る
な
ど
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
歓

声
が
飛
ん
で
い
ま
し
た
。

　

白
熱
し
た
試
合
の
結
果
、
第

八
分
館
が
連
続
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。

　

試
合
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　

優　

勝　

第
八
分
館

　

準
優
勝　

第
五
分
館

　

第
三
位　

第
十
一
分
館

　

第
四
位　

第
一
分
館

第45回分館対抗ソフトボール大会
好天に恵まれ３年ぶりの開催

ダ
ッ
シ
ュ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

重
点
的
に
行
い
ま
し
た
。

　

ス
プ
リ
ン
ト
ド
リ
ル
と
し
て

何
種
類
か
の
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
引
き
続
き
実
際
に
ス
タ
ー

ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
行
い
ま
し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
半
は
、
小
、

中
学
生
共
に
三
人
一
組
で
コ
ー

ナ
ー
ベ
ル
ト
を
使
い
コ
ー
ナ
ー

ワ
ー
ク
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
途
中
か
ら

暑
い
日
差
し
が
射
す
中
、
子
ど

も
た
ち
は
上
條
さ
ん
や
ス
ケ
ー

ト
協
会
の
コ
ー
チ
の
皆
さ
ん
の

指
導
を
熱
心
に
聞
き
な
が
ら
、

シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
み
ま
し
た
。

ム
の
歓
声
は
ピ
ー
ク
に

達
し
ま
し
た
。

　

試
合
は
そ
の
ま
ま
ヴ

ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
が
一
対

〇
の
ス
コ
ア
ー
で
ガ
ン

バ
に
勝
ち
ま
し
た
。

　

二
年
続
け
て
の
サ
ッ

カ
ー
観
戦
と
な
り
ま
し

た
が
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
楽

し
ん
で
頂
く
様
な
企
画

を
進
め
て
行
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

九
月
二
日
小
海
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
お
い
て
南
佐
久
ス
ケ
ー

ト
協
会
、
佐
久
地
区
中
学
校
体

育
連
盟
に
よ
る
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
昨
年
に
引
き
続
き

日
本
電
産
サ
ン
キ
ョ
ー
㈱
所
属

で
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
五
〇
〇

Ｍ
に
出
場
さ
れ
た
上
條
有
司
さ

ん
を
迎
え
、
佐
久
地
区
の
小
中

　

八
月
五
日
、
知
恵
の
泉
事
業

Ｊ
リ
ー
グ
サ
ッ
カ
ー
、
ヴ
ァ
ン

フ
ォ
ー
レ
甲
府
対
ガ
ン
バ
大
阪

の
試
合
観
戦
が
甲
府
市
の
中
銀

ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
銀
ス
タ
ジ
ア
ム
に
は
、
地
元

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
の
サ
ポ
ー
タ

ー
に
混
ざ
っ
て
ガ
ン
バ
の
サ
ポ

ー
タ
ー
も
多
く
観
戦
し
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
六
時
に
キ
ッ
ク
オ
フ
、

試
合
前
半
は
両
チ
ー
ム
共
な
か

学
生
八
十
名
余
り
が
シ
ー
ズ
ン

到
来
を
前
に
講
習
を
受
け
ま
し

た
。

　

曇
り
空
の
下
、
各
種
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

上
條
さ
ん
の
指
導
の
下
、
下

半
身
の
バ
ラ
ン
ス
と
取
り
方
に

注
意
し
つ
つ
、
走
り
な
が
ら
の

ハ
イ
キ
ッ
ク
や
ス
キ
ッ
プ
等
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
行
な

っ
た
後
、
今
年
は
、
ス
タ
ー
ト

な
か
シ
ュ
ー
ト
チ
ャ
ン
ス
に
恵

ま
れ
ず
終
了
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
中
、
ス
タ
ジ

ア
ム
上
空
に
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
る
と
、
ス
タ
ジ
ア
ム
の
観

客
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
、
雰

囲
気
も
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し

た
。

　

後
半
は
徐
々
に
ヴ
ァ
ン
フ
ォ

ー
レ
の
ペ
ー
ス
に
な
り
、
試
合

終
了
近
く
に
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

が
得
点
を
挙
げ
る
と
ス
タ
ジ
ア

ス
ケ
ー
ト
陸
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
開
催

シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
ス
タ
ー
ト

知
恵
の
泉
事
業

Ｊ
リ
ー
グ
サ
ッ
カ
ー
観
戦
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み ん な の 楽 集 館

　8月16日から28日まで北牧楽集館ミニギ
ャラリーにおいて手芸教室作品展が開催され
ました。会場にはバッグ、アクセサリー、帽
子等大小様々の作品90点余りが展示され、
訪れた皆さんは熱心に見学されていました。
　教室には毎回多くの方が参加され手芸を楽
しまれています。
　教室は3月まで開催されていますので、興
味のある方は楽集館までお問い合わせ下さい。
　この作品は町文化祭でも展示を予定してい
ます。ぜひ、文化祭でもご覧下さい。

　8月17日、北牧楽
集館体育館において
プラネタリウム上映
会とワークショップ
が開催されました。
　体育館には高さ
3m程のドームが設置され、参加者はドームの天井に
映し出される数々の星座に見入っていました。
　また、ワークショップも合わせて開催され、夏休み
中ということで、小学生や小さなお子さんが保護者の
方に手伝ってもらいながら、「思い出の星空カード」
や「地球ごま」を作りました。
　10月28、29日には小海リエックスホテルを特設会
場とする　きたやつがたけ・こうみ　星と自然のフェ
スタが開催されます。
　機会があれば星空を観測してみてはいかがでしょう
か。

　トレーニングルームのランニングマシーンを増設し
ました。このマシーンは多くの方に利用されておりご
不便をお掛けしていましたが、今まで以上にご利用い
ただけます。
　トレーニングの受講を希望される方は、希望日時を
北牧楽集館までご連絡下さい。

手 芸 教 室 作 品 展 開 催

■うつくしい組ひもと小物のレシピ
色・デザインが素敵な作品を楽し
めて、専用の道具（丸台）以外で
できる方法も紹介。秋の夜長に、
映画『君の名は。』に登場した組
ひもを作ってみてはいかがでしょうか。

■むーさんの自転車
　ねじめ正一
長野と高円寺を舞台にした少年の成
長物語。小林一茶を大好きなむーさ
んが主人公に送る交換日記『一日一
茶』が、物語に色を添え、主人公の
心情やその成長をより深く描いてい
ます。

・図書館まつり
　11月3日（祝・金）　午前10時より
・朗読ボランティアの皆さんによるお話し会
　10月21日㈯　11月18日㈯　午前10時より

（図書館）

新刊ピックアップ

今月の図書館

期間　10月31日㈫～11月5日㈰
場所　北牧楽集館多目的ホール

11月3日（祝・金）　音楽祭・ステージ発表
場所　北牧体育館

　日頃、グループや個人の皆さんが丹精込めて制作さ
れた作品の展示やコーラス、舞踊、演奏等練習された
成果をぜひ、ご覧下さい。

第45回小海町文化祭が開催されます
お知らせ

北牧体育館でプラネタリウム ランニングマシーンを増設
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ふるさと再発見　〜松原諏方神社 御
み

射
さ

山
やま

祭り〜
　松原湖高原キャンプ場の先にある御射山原へ、カヤと
穂で飾った仮宮を三屋作ることから始まり、8月下旬の
週末の夕方、吹流しを持った松原の子供達が先に走り、
その後に天慶年間（940）の銘の有る御神幣を肩に宮司
が後に続きます。御射山原に着くと神幣をそれぞれの仮
宮に収め、その夜は子供達、宮司、総代は神のお守りで
泊まります。
　明けて松原氏子の老若男女がご馳走を持寄り、甘酒を
口にし祭りを待ちます。そして宮司の祝詞にあわせ、山
宮を参拝します。昔の人は狩りの成功と戦勝を祈願した
と思われています。
　県下に伝わる諏訪神社関係のお祭りの一つで全国的に
見ても太古のままの形で残るお祭りとして続いています。

（松原諏方神社ホームページより）
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　8月25日、総合センターにおいて4校ＰＴＡ父親母
親委員会と町青少年健全育成連絡協議会合同の講演会
が開催されました。
　当日は、佐久児童相談所長の宮沢秀一さんを講師に
お招きし、「私が出会った子どもたち」の演題で講演
して頂きました。
　講演会には、ＰＴＡ、育成会関係者、教育関係者な
ど100名余りが参加されました。
　宮澤さんは、里親を仲介する中で出会った子ども達
の事例を基に、両親のいない子どもにとって、里親は
大きな拠りどころに成り得ること、しかし、心の整理
をつけることは大人になっても容易ではなく心の葛藤
があること、そして、そうした中でもしっかりした社
会生活を送っている子ども達がいることなどを話され
ました。

4校ＰＴＡ父母委員会・健全育成
連絡協議会合同講演会開催
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共育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …９月号…
Vol.24

共育の広場

◇一昨年、昨年と雨の影響を受け実施できなかった「相木川遊び」を、気温、水温ともに低いながらも今年は実
施することができました。◇そのなかで5・6年生はタイヤチューブを筏にして川下りをする、チュービングを
楽しみにしていましたが、それも実施することができました。流れの速
いところではスリルを味わいながら、浅いところでは手で漕いでスピー
ドアップをはかるなど上流から下流までの小旅行を楽しみました。これ
までも川遊びはしてきましたが、いつもとは違う景色に見えたのではな
いでしょうか。◇また、この夏6年生は姉妹都市の大洗町で海の体験も
満喫し、良い思い出ができたと思います。◇大洗までついていって下さ
った町の皆さん、保護者の方々、チュービングの安全を守って下さった
じろクラブの方々、ありがとうございました。豊かな自然環境の中、水
と親しむ体験をこれからも続けていきたいと思います。

 「信州デスティネーションキャンペーン」の一環でJR小海駅との
コラボとして、8月30日・31日の11時40分頃、小淵沢方面から来
る下り列車「ハイレール1375」に全校生徒で手を振る活動を行い
ました。列車もそれに合わせて徐行運転してくださり、満員の乗客
も中からカメラを向けながら手を振っていました。生徒は1年生が
校舎南のフェンス越しに、2年生は2階教室ベランダから、3年生も
3階教室ベランダから、アルクマのうちわを大きく振って「おもて

なしの気持ち」を表しました。また、生徒集会で話し合った一人ひとりが思う「ふるさとのよさ」を書き込んだ
「ようこそ小海へ」の横断幕もベランダから掲げられました。
　生徒にとってもふるさとをアピールするよい機会になり、乗客の皆さんに
も喜んでいただいたのではないかと思います。
　1日目の活動が終わったときに、どこからともなく拍手が起きました。ま
た、2日目の最後には生徒会長からの労いの言葉があり、その後さらに大き
な拍手が鳴り響きました。

　8月25日から29日まで第48回八ヶ嶺祭が開催されました。今年度のテーマは「ZERO～すべての始まり～」。
1からではなく、0から力を合わせて新しいものを作り上げていこうという願いが込められています。5月に係長
会が本格的に発足してから、全校をあげて準備をしてきました。
　雨で運動会の一部種目が実施できませんでしたが、前夜祭、校内祭はレベルの高い発表ばかりで充実した内容
となりました。天候に恵まれた一般公開では400人近いお客様にご来校いただきました。今年度より一般公開の
中での実施となった講演会にも、多くの皆様に御参加いただきました。

　生徒たちは、文化祭において日頃の学習や班活動での取り組み
の成果を発表し、その経験を通してさらに成長することができま
した。閉祭式に臨む生徒の晴れ晴れとした表情が、その成長を物
語っていました。
　このように成功裏に文化祭を終えることができましたのは、日
頃から当校を応援してくださっている地域の皆様や、一般公開に
ご来校いただいた皆様のおかげです。ありがとうございました。
今後とも御支援御協力の程、よろしくお願いいたします。

生徒会主任　若林万葉

小海小学校 「こうみの日」相木川と親しむ　

小海中学校 小海線 ハイレール1375に手を振ろう

今! 小海高校 第48回八ヶ嶺祭開催！ ありがとうごさいました！

キャンプファイヤーにて
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教育委員会情報　7月・8月

●7月教育委員会（7月25日開催）
議案 1 　平成29年度全国学力学習状況調査の結果

公表について
学力向上の課題や改善についてお知ら
せすることにしました。

　協議 1 　 3 町村教育委員交流会について
　3 町村教育委員の意見交換会の実施に
ついて協議しました

●7月中学校組合教育委員会（7月25日開催）
議案 1 　平成29年度全国学力学習状況調査の結果

公表について
学力向上の課題や改善についてお知ら
せすることにしました。

　協議 1 　 3 町村教育委員交流会について
　3 町村教育委員の意見交換会の実施に
ついて協議しました

●8月教育委員会（8月18日開催）
　議案 1 　教科書の選定について

佐久地区教科用図書採択研究協議会の
選定結果を受けて、平成30年度から使
用する小学校道徳教科書を採択しまし
た。

　
●8月中学校組合教育委員会（8月18日開催）

議案 1 　平成29年度全国学力学習状況調査の結果
について

学力調査、学習状況調査の分析方法に
ついて確認しました。

　議案 2 　就学援助費支給について
　1 件の認定を行ないました。

　協議 1 　中学校の学校運営について
運営状況について協議しました。

　今年度から小海中学校でお世話になっています。
上田市立第六中学校から参りました。10年程前に
3年間、小海中学校でお世話になり、昨年度末に
赴任先を知ったときには大変驚きました。年度末
の面接の折に、自宅のある佐久市から車で40分程
の、3年間通った小海までの道を、野沢から臼田、
旧佐久町、旧八千穂村をぬけてドライブしました
が、とても素直で運動や勉強にがんばっていた小
海中生のことが思い出され、とても懐かしく感じ
ました。
　当時、共に学校生活を送っていた卒業生に行き
会う機会があり、地元で働いていること、現小海
中生の兄姉であることを知り、そこでもまた懐か
しさを感じると共に、立派な社会人となった姿に
頼もしさも感じました。
　今、小海中学校で学んでいる生徒の皆さんも、
当たり前のことですが、いずれは中学校を卒業し、
5年もすれば成人を迎えます。立派に社会人とし
て自立した生活を送っている先輩たちがかつてし
たように、運動や勉強に集中して取り組み、自分
の力の高まりを感じてほしいと思います。そして
私個人としては、小海中学校職員の一員の立場か
ら、そのお手伝いができればと思っています。
　地域の皆様には、いろいろな面でお世話になる
かと思いますが、今後ともよろしくお願い致しま
す。

熱 い 共育人
小海中学校
2年2組担任

春
すの

原
はら

　邦彦

vol.22

小海小学校　新ALT紹介
こんにちは、アダムス・ショーンです。アメリカのフロリダから来ました。年齢は30歳です。
小海小学校でALT（外国語指導助手）としてのキャリアをスタートさせることになり、ワクワ
クしています。子どもたちと楽しみながら英語を学べると

思います。アメリカでは、オペラの歌手をやっていました。趣味は、ダンスと
カラオケと山歩きです。
　新しいことを学んで、友人をたくさん作ることや日本語を覚えること、美味
しい山の空気を吸うこと、多くの皆さんと交流しながら小海町の一員となるこ
とを楽しみにしています。見かけたら“ハーイ”と声をかけてください！ 授業の様子



平成29年9月29日 第 4 9 8 号 (　)₈役場からのおしらせ

第146号

http://www.koumi-town.jp/　　E-mail koumi@koumi-town.jp

もくじ
直売所で花市が開催されました‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8
おいしい鞍掛豆でつくりました‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8
平成28年度一般会計歳入決算 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 9～10
防災行政無線宅内受信機の電池交換について‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥11
個人住民税の特別徴収実施の徹底について‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥11
町税等納期のお知らせ  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥12
消費税軽減税率制度説明会のご案内‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥12
戸籍の窓‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥12
「公証制度」について‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥13
長野地方法務局佐久支局からのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥13
町指定のごみ袋が新しくなります‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥14
生ごみ処理機購入補助金制度の活用を‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥14
シリーズ防災�‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥15
年金受給資格期間短縮に伴う請求手続きについて‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥16
お元気ですか？ 小海町包括支援センターです ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥16

2017信州ねんりんピック　長野県高齢者作品展作品募集 ‥‥‥‥‥‥16
チャイルドシート購入費補助制度をご利用ください‥‥‥‥‥‥‥‥‥17
小海町交通安全協会フォトニュース‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥17
「減塩」に関する川柳コンテスト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥17
子育て小海ちょこっと情報‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥18
すこやかBOX ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥18
ゲートキーパーになろう！‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥19
「小海町プレミアム商品券」発行‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥20
地域おこし協力隊‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥20
まめカフェでぬり絵のワークショップを行いました‥‥‥‥‥‥‥‥‥21
長野県農業大学校「実践経営者コース」学生募集中‥‥‥‥‥‥‥‥‥21
くらしの情報‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥22
子育て支援だより‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥23
やすらぎ園だより‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 24～25

　8月12日㈯、小海町農産物加工
直売所（プチマルシェこうみ）に
おいて花市が開催され、色とりど
りのお盆用の花や加工グループの
手作り饅頭が販売されました。天
気にも恵まれ、町内外から400人
を超える皆様にご来場いただきま
した。誠にありがとうございまし
た。毎月10日、20日、30日は豆
の日ということで、豆製品を含む
1,000円以上お買い上げのお客様
先着30名に粗品をプレゼントし
ていますので、町民の皆様のご来
店をお待ちしております。

直 売 所 で 花 市 が 開 催 さ れ ま し た

おいしい鞍掛豆でつくりました
炒り豆（塩味・砂糖がけ）
鞍掛豆を炒り、塩と砂糖のみを使用して作りました。
ぽりぽりとした食感と鞍掛豆の風味が、おやつやおつま
みに最適。一度食べればやみつきになります。

炒り豆（塩味・砂糖がけ）　内容量80ｇ　￥400（税込）
　　　　　　　　　　　　　内容量20ｇ　￥100（税込）

くらかけ
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平成28年度 一般会計歳入決算額48億2,962万円になりました
　平成28年度の小海町一般会計及び各特別会計の決算状況は下記のとおりです。
　一般会計では歳入決算額48億2,962万円、歳出決算額45億2,116万円、差引残額 3 億846万円ですが、翌年度へ
の繰越事業があり、その財源として2,979万円が繰越となりました。実質収支額は 2 億7,867万円となり、この
実質収支額の 1 ／ 2 （ 1 億9,359万円）以上を平成29年度で基金へ積立を予定しています。

◎歳入
・合計で前年度対比 1 億7,143万円の増となりました。
・地方交付税は、全体の37.4％を占めておりますが、前

年度対比4,127万円の減となりました。
・町民税は、法人町民税の減等により285万円の減、軽

自動車税は税率の改正等により383万円の増、たばこ
税は全体の本数の減少により185万円減、町税全体で
60万円の減となりました。

・国県支出金は、国支出金において地方創生先行型事
業、北牧楽集館整備事業の完了により総務費補助金
で大幅な減額となり、県支出金においては、衛生費
及び農林水産費補助金の減額等により前年度対比
1,935万円減となりました。要因は、在宅医療連携拠
点事業補助金、土地改良維持管理適正化事業補助金
の皆減が主なものです。

・その他では、特別養護老人ホーム美ノ輪荘移転先町
有地払下げ等による財産売払収入2,234万円の増、本
間大田団地宅地造成事業等による基金繰入1億2,300万
円の増、前年度からの繰越金9,038万円増となってい
ます。町債の借入額は、前年度対比4,456万円の減と
なりました。

◎歳出
・合計で前年度対比3億3,296万円の増となりました。
　主な要因は、①北牧楽集館整備工事皆減（△ 3 億280

万円）、②保健センター改修事業（4,619万円）、③本
間大田団地宅地造成事業（ 1 億6,481万円）、④町営住
宅建設事業増（9,757万円）、⑤総合センター耐震工事
（6,745万円）、⑥旧町公民館解体工事（4,104万円）、
⑦基金積立金増（ 1 億6,030万円）となっています。

平成28年度　各会計の決算状況　 （単位：千円）

会　　計　　名
一 般 会 計
国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計
農 業 集 落 排 水 特 別 会 計

合　　　　　計

歳入決算額 歳出決算額 差引残額
4,829,624

718,185
645,184
70,400
63,885

6,327,278

4,521,164
695,186
639,893
70,302
63,885

5,990,430

308,460
22,999
5,291

98
0

336,848

（単位：千円）

地方交付税
1,803,498（37.4％）
標準的財政の需要と
収入の差額を基準に
交付される

総務費
1,049,566（23.2％）
一般・財産管理、企画、
税務、窓口関係

民生費
707,321（15.6％）
福祉、障がい者
子育て関係

公債費
563,316（12.5％）
借金の返済金

教育費
446,960（9.9％）
小学校、社会教育、
美術館、
スケートセンター関係

衛生費
571,136（12.6％）
保健衛生、生活環境、
住宅関係

商工費
375,563（8.3％）
商業、工業、観光関係

農林水産費
217,317（4.8％）
農・林・畜産業他関係

消防費
153,164（3.4％）
消防費関係全般

土木費
367,137（8.1％）
道路、橋、公園関係

議会費他
69,684（1.6％）
議会関係全般、
災害復旧関係

町税
566,955（11.7％）
皆様から納めていただく
町民税、固定資産税等

町債
494,305（10.2％）
町の借金

分担・負担金
使用・手数料
194,782（4.1％）
保育料、給食費、家賃等

交付金等
173,635（3.4％）
国等から一定の割合で
譲与される

その他
1,179,136（24.5％）
繰越、繰入金、諸収入等

歳　　入 歳　出（目的別）
H27 H28H27

4,658,1914,829,624

H28

4,188,204 4,521,164

国・県支出金
417,313（8.7％）
特定の事業等への
国・県からの交付金

一般会計の歳入歳出決算状況
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一般会計の性質別歳入歳出決算状況

借金残高　貯金残高　年度別表

◎歳入
・自主財源と依存財源に表示しました。
・自主財源とは町が自主的に収入できる財源のこと

で、依存財源は国・県から定められた額が交付さ
れた財源等です。町の財政は40.2%対59.8%で依存
財源に頼っている状況です。

◎歳出
・性質別に支出の大きい順に表示しました。
・物件費が一番大きく22.0%、普通建設事業費20.4%、

公債費12.5%、人件費11.5%となっています。

◎町債（借金）
　表中の「臨時財政対策債」は地方交付税の代替財源
であり、償還金は後年度の交付税のなかで100％補て
んされるため、これを除いたグラフも参考に掲示して
います。
　全体では平成28年度末で44億6,805万円の町債残高
があります。小海町の標準財政規模に対する割合は
182.7%です。
　平成27年度末の長野県町村平均は39億9,000万円、
標準財政規模に対する割合は131.8%でした。

◎基金（貯金）
　財政調整基金など 5 つの基金の合計を表しています。
前年度から4,750万円増額し、平成28年度末で33億
4,461万円の基金残高があります。小海町の標準財政
規模に対する割合は136.8%です。
　平成27年度末の長野県町村平均は29億6,200万円、
標準財政規模に対する割合は97.9%でした。

◎考察
　借金残高と貯金残高の差額は平成28年度末11億
2,343万円で、借金残高が貯金残高を上回っています。
しかし、借金残高は毎年減少傾向であり、基金残高は
増加傾向となっています。
　今後も引き続き、地方創生事業に積極的に対応しな
がら、健全財政に努めていくことが将来に向けて大切
となっています。

歳　　入 歳　出（性質別）
H27 H28H27H28

4,188,2044,829,624 4,658,191 4,521,164

物件費 995,852（22.0％）
需用費、委託料、賃金他

公債費 563,316（12.5％）
借金の返済金

人件費 520,490（11.5％）
議員、委員、職員等の報酬、給与

補助費等 405,652（9.0％）
特定団体への補助金、交付金他

繰出金 346,535（7.7％）
特別会計等への繰出分

扶助費 212,401（4.7％）
医療費、児童手当他

維持補修費 110,276（2.4％）
施設、道路等の維持補修費

積立、貸付金他 443,530（9.8％）
積立金、貸付金、災害復旧費

（単位：千円）

自主財源
1,940,873（40.2％）
町税、分担・負担金、
使用・手数料、
財産収入、寄付金、
繰入・繰越金、諸収入

依存財源
2,888,751（59.8％）
地方交付税
地方譲与税
国・県支出金
町債
各交付金

普通建設事業費 923,112（20.4％）
道路、公園、建物等の建設費

財政健全化法による指標

町長交際費の内訳

　地方公共団体のすべての会計の収支の状況、借入金
の償還負担額、将来負担しなければならない経費など
を 4 つの指標で表し公表します。
　当町では、実質赤字比率と連結実質赤字比率は黒字
決算のため算定されません。
　実質公債費比率は7.7％から7.0%へと0.7ポイント改
善されました。　
　将来負担比率は－（マイナス）となっています。
　一般会計が将来負担すべき借金の標準財政規模に対
する比率で、将来支払っていく可能性のある負担等の
現時点での残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能
性の度合いを示すものです。－（マイナス）表示は、
借金等より充当できる基金残高等が多く、健全な財政
運営を進めていることになります。

指　標 内　　　容

実質公債
費 比 率

町一般会計等で負担する公債費
とこれに準ずる経費の大きさを
示す指標で過去３カ年平均で算
定

25.0

35.0

350.0

15.0

20.0

20.0

30.0

早期健全化基準

財政再生基準

小海町の比率判断
基準

数値は
低いほう
がよい

数値は
低いほう
がよい

数値は
低いほう
がよい

数値は
低いほう
がよい

H27

7.7

−

−

−

H28

7.0

−

−

−

H26

8.3

−

−

−

町が将来において負担しなけれ
ばならない債務・負担の大きさ
を示す指標

普通会計の実質赤字の程度を示
す
赤字でない場合は算定されない

町の全会計を合算し実質赤字の
程度を示す
赤字でない場合は算定されない

将来負担
比 率

実質赤字
比 率

連結実質
赤字比率

（単位：％）

総会等祝儀
慶 弔 費
お 土 産

合　計

件　数
17件
　6　件
　7　件
30件

金　　額
195,000円
70,200円

151,828円
417,028円

※ 標準財政規模：町税や地方交付税などの通常経常的収
入（一般財源）で比較した各自治体の標準的な財政規模
を示す。

町債残高 基金残高 町債残高
（臨財債除く）

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

（
百
万
円
）

H24
年度末

H25 H26 H27

臨財債残高

4,739 4,637

3,103

2,9333,005

3,170

4,497 4,504

2,748

3,286

1,636 1,704

1,749

2,726

3,297

1,778

H28

4,468

2,701

3,344

1,767

●早期健全化基準（財政健全化団体）
・上記の一つでも早期健全化基準以上となった場合はその年度内に下記が義務化されます。
　外部監査の実施→財政健全化計画の作成→議会の議決→住民へ公表→県へ報告
●財政再生基準（財政再生団体）
・上記のいずれかが財政再生基準以上となった場合はその年度内に下記が義務化されます。
　外部監査の実施→財政再生計画の作成→議会の議決→住民へ公表→総務大臣へ報告
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は
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の
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を
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を
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ま
す
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も
し
、
電
池
交
換
が
で
き
な
い
、
よ
く
分
か
ら
な

い
な
ど
の
場
合
は
、
遠
慮
な
く
役
場
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務
課
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係

ま
で
お
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話
く
だ
さ
い
。
職
員
が
お
伺
い
し
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応
を

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
新
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設
置
を
し
た
い
、
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合
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絡
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さ
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ま
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よ
う
お
願
い
し
ま
す
。（
電
話
：
九
二
ー
二
五
二
五
）

防災行政無線宅内受信機の
電池交換について

電池切れランプ

前面のカバー

松原湖の長湖湖畔に太陽光発電パネルが設置されつつあります。
小さいながらも風光明媚な景観が壊されることになり、非常に残念です。

この設備は、農地法などの許可等により設置が進められています。
再生可能エネルギーの施設であっても、自然環境や景観への悪影響を生じさせたり、災害の発生を懸念
させたりすることはあってはならないことです。景観面では、小規模（1,000㎡以下）の場合、事前届
出等の規制がないのが現状です。

町政ご意見箱　7月分
総
　
　務
　
　課

回　答

ご意見

個人住民税の特別徴収実施の徹底について
　長野県と小海町では、これまでも個人住民税の特別徴収の実施をお願いしてきましたが、平成30年度から、
原則として所得税の源泉徴収義務のある全ての事業主を個人住民税の特別徴収義務者に指定し、特別徴収の実
施を徹底することになりました。

●個人住民税の特別徴収とは
　事業主（給与支払者）が特別徴収義務者として給与から個人住民税の税額を差し引いて、従業員（納税義
務者）に代わって市町村に納入する方法です。地方税法及び小海町条例により、特別徴収を実施することが
定められています。（例外として、事業専従者や不定期な給与支払等の事由により、特別徴収に該当しない
場合もあります。）

●特別徴収の仕組みについて
　各市町村が税額を計算し、税額通知書や納入書等を事業主の皆様へ通知します。その通知に基づき、事業
主が特別徴収し、各市町村へ納入して頂きます。

●特別徴収の指定通知書について
　現段階で特別徴収を実施されていない事業主様を対象に、10月中旬頃、特別徴収の指定通知書を送付いた
しますので、特別徴収事務の準備をお願いいたします。

★ご不明な点は、役場総務課税務係（92－2525）までお問い合わせください。
　特別徴収の実施について、事業主様のご理解とご協力をお願いいたします。
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町税等納期のお知らせ 〈平成29年10月～12月の納期は下記のとおりです〉

町税等の口座振替をご利用の方は納付月の26日が振替日となります。
前日までに残高の確認をお願いいたします。
※26日が土・日・祝日の場合は翌平日に振替えます。
窓口納付の方につきましては、納期限が各納付月の月末となります。
窓口納付の方は、便利な口座振替納付のご利用をおすすめします。
納税が遅れますと督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税をお願いいたします。

　佐久税務署では、事業者の方を対象として、消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。多くの事
業者の方に関係のある制度ですので、ぜひ説明会にお越しください。

口座振替日
10月26日㈭
11月27日㈪
12月26日㈫

町県民税 固定資産税 国民健康
保 険 税 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

３期

４期
４期

４期
５期
６期

４期
５期
６期

４期
５期
６期

・
お
誕
生

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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消費税軽減税率制度説明会のご案内

お問い合わせ　　佐久税務署　法人課税第一部門　電話 0267－67－3464

開催日時 場　　所
平成29年10月24日㈫

10：00～11：00　　14：00～15：00
平成29年10月25日㈬

10：00～11：00　　14：00～15：00

佐久市佐久平交流センター　第 5会議室
（佐久市佐久平駅南 4－ 1）

佐久市コスモホール　小ホール
（佐久市下小田切124－ 1 ）

　消費税の軽減税率制度は、平成31年10月 1 日からの消費税率の10％への引上げと同時に実施されます。
　軽減対象品目の取扱いがある消費税の課税事業者の方だけでなく、例えば会議費や交際費として飲食料品等を購
入する事業者の方や、消費税の免税事業者の方も、取扱商品の適用税率の確認や適用税率ごとの区分経理など、制
度の実施に向けた準備が必要となります。



第 4 9 8 号 平成29年9月29日(　)13 役場からのおしらせ

「 公 証 制 度 」に つ い て
　法務省と日本公証人連合会では、毎年10月 1 日から 7 日までの１週間を「公証週間」と定めて、皆さんに公
証制度を正しく理解していただくとともに、この制度の利用を呼びかけております。
　公証制度は、私たちの日常生活における法律的紛争を未然に防止し、法律上の権利や義務を明確にし安定さ
せることを目的として、証書の作成等の方法により、一定の事項を公証人に証明させる制度です。
　この公証事務を担当する公証人は、判事、検事、法務事務官などを長く努めた法律実務の経験豊かな者の中
から法務大臣が任命した法律の専門家です。
　次のような約束事には公正証書の作成をお勧めします。
　　○遺言　○お金の貸し借り　○不動産の売買や貸し借り　○離婚に伴う養育費や慰謝料等の支払
　　○任意後見契約（公正証書によることが必要です。）
　大切な契約や取引において公正証書は皆さんの権利を正しく確実に守ってくれます。
　県内の公証役場は下記のとおりです。

　平成29年10月 2 日㈪から長野地方法務局佐久支局における国籍事務の取扱いが廃止されます。
　佐久管内に住所を有する方の下記の届出又は申請等については、長野地方法務局戸籍課においてお手
続きすることになります。

　詳しくは、長野地方法務局戸籍課へお尋ねください。

長 野 公 証 役 場
上 田 公 証 役 場

松 本 公 証 役 場

諏 訪 公 証 役 場
飯 田 公 証 役 場
伊 那 公 証 役 場
佐 久 公 証 役 場

長野市大字南長野妻科437−7　長野法律ビル1Ｆ
上田市中央西1−15−32　富国生命上田ビル3Ｆ

松本市大手2−5−1　モモセビル3Ｆ

諏訪市大手2−17−16　信濃ビル3Ｆ
飯田市常盤町30　飯伊森林組合ビル2Ｆ
伊那市中央4907−4　久保田ビル2Ｆ
佐久市佐久平駅北26−7　藤ビル2Ｆ

026−234−8585
0268−22−5477

0263−35−6309（電　話）
0263−35−7309（ＦＡＸ）

0266−53−4641
0265−23−6502
0265−73−8622
0267−54−8305

名　　称 所　　在　　地 電　　話

長野地方法務局佐久支局からのお知らせ

［ 長野地方法務局　戸籍課　電話 026－235－6629 ］

帰化許可申請

届出による国籍取得

国籍離脱

その他の国籍に関する相談

外国人の方が日本国籍取得のため、法務大臣に申請するもの

国籍法第 3 条又は第17条に定められた外国籍の方が、届出するこ
とで日本国籍を取得するもの

日本国籍とそれ以外の国籍を持つ重国籍の方が日本国籍を離脱す
る手続き

国籍に関する相談の受付

届出及び申請等 内　　　　　　容



平成29年9月29日 第 4 9 8 号 (　)14役場からのおしらせ

町 指 定 の ご み 袋 が 新 し く な り ま す

新しいごみ袋のイメージ

　新しく町指定ゴミ袋を作ります。ごみの種類の別をな
くし、大中小の大きさで３種類の町指定袋をつくります。
容量と販売価格は、（大）が70ℓで1枚35円、（中）が
45ℓで1枚25円、（小）が20ℓで1枚15円となります。
　袋に記されているごみの種類にマジック等で○をし、
今までと同様に指定日に出してください。（エコ袋と同
じ方法です。）
　ただし、（大）70ℓのゴミ袋で、生ごみは出せません
ので、ご注意ください。
　順次、新しいごみ袋に変えていく予定ですが、今まで
の種類別ごみ袋も使用できます。
　今までの種類別ごみ袋、新しいごみ袋、どちらで出し
ても構いませんので、今後もごみの減量・分別にご理解
とご協力をお願いします。

●問い合わせ先
　小海町役場　町民課　生活環境係　９２－２５２５

　町では生ごみの減量化のため、生ごみ処理機等の購入額の3分の2を補助しています。
　近年、家庭菜園やガーデニングなどで利用するために購入する方が増えています。

●対象となる処理機は
・コンポスト‥‥‥‥畑や庭などの土を使って使用、微生物の働きで生ごみを発酵・分

解します。数か月熟成させてから使用します。
・電動式処理機‥‥‥さまざまのメーカーが製品を出しています。乾燥式とバイオ式が

あります。

●補助金額は
・購入価格の3分の2、限度額は電動式処理機が100,000円、コンポストが4,000円です。（100円未満

斬り捨てです。）

　是非、町民の皆様も生ごみのリサイクルに参加してみませんか。
　詳しくは、小海町役場　町民課　生活環境係　電話９２－２５２５まで　お問い合わせください。

生 ご み 処 理 機 購 入 補 助 金 制 度 の 活 用 を

消防ふれあいフェスティバルin 南部消防ふれあいフェスティバルin 南部
◆日時／平成29年10月29日㈰
　　　　午前９時から正午まで
◆場所／南部消防署
　　　　（小海町大字豊里1862番地）
※雨天時は内容を一部変更することがあります。
　また、災害発生時は中止することもあります。
※駐車場は近隣施設を予定しています。駐車場係の
誘導に従ってください。

　詳細についてはお問い合わせください。 ■問い合わせ先　南部消防署　℡ 0267－92－0119

イベント内容（予定）

展示コーナー

消防車・救急車・はしご車
消防資器材・災害活動写真 等

体験コーナー

放水・ロープ綱渡り・消火器
煙道通過・心肺蘇生法

訓練披露

救助訓練
( 渡過・登はん・降下訓練）

この他いろいろなこ
とを企画しています
ので、ご家族そろっ
てお出かけください。



シリーズ防災 �

　大雨や台風などによって、災害の発生が予想される時、気象庁と長野県からいくつかの注意報・警報
などが発表されます。その中で「土砂災害警戒情報」が発表されると、すぐにではないですが、「避難
準備・高齢者等避難開始」「避難勧告」が発令される可能性が高いことを覚えておいてください。また、…
「土砂災害警戒情報」が発表され、尚且つ、その後、大量の雨が降ると予想された場合、また、「大雨
特別警報」が発表されると「避難指示（緊急）」が避難対象地区と避難場所の指示とともに、発令され
ますので、その場合は、避難場所を確認のうえ、直ちに避難してください。

「土壌雨量指数」についての説明は、下記の図によります。

防災情報用語「土砂災害警戒情報」

大雨・台風・集中豪雨の場合、発表される警報・注意報

土 壌 雨 量 指 数

雨量基準（ 1 時間雨量40mm以上）
土壌雨量指数基準（72以上）

警報・注意報　発表基準

大雨注意報

雨量基準（ 1 時間雨量60mm以上）
土壌雨量指数基準（90以上）

大雨警報（土砂災害）

大雨警報（土砂災害）が発表され、尚且つ、今後 2 時間の間に基準値を超
えると予想した場合、長雨による土の中にたまった雨に量を示す土壌雨量
指数と雨量を解析し、長野県と長野気象台が協議の上、発表する。

土砂災害警戒情報

数十年に一度の降雨量となる大雨が予想される場合に、発表される。大雨特別警報

・土壌中に含んでいる水分量を指標化したもの
・タンクモデルによって算出される「総貯留量」により求めている

〈タンクモデルとは〉
・地面に降った雨は「表面流出」「表層浸透流出」「地下水流出」により、該当地区から流れ去る
・この「表面流出」「表層浸透流出」「地下水流出」を、それぞれ穴の空いたタンクにみたててモデル化
・各タンクの貯留量が、その時、該当地区にため込まれている水分量と仮定

表面流出
　地表面を流れる水
表層浸透流出
　いったん地面に雨が浸みこん
　だ後、水が地表面に流出する
　もの
地下水流出
　土壌地下に溜め込まれた後、
　該当地区の外へ流出するもの



平成29年9月29日 第 4 9 8 号 (　)16役場からのおしらせ

年金受給資格期間短縮に伴う請求手続きについて
　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期間）が、「25
年」から「10年」に短縮されました。受給対象となる方には、日本年金
機構から黄色の封筒（A 4 サイズ）が送付されています。まだ、請求手
続をされていない方は、ねんきんダイヤルで電話予約の上、年金事務所
にて手続を行ってください。（加入していた年金が国民年金のみの方は
役場でも手続きが行えます。）

ねんきんダイヤル　０５７０−０５−１１６５

年金機構の黄色の封筒が届いた方は年金が受け取れます。
今すぐご予約のお電話を！

短縮

お元気ですか？ 小海町包括支援センターです
今年もやります! 『出張！ すこやか保健室!!』

　毎年ご好評をいただいております『出張！すこやか保健室!!』。
今年で3年目を迎えました。
　今回のテーマは「正しい血圧の測り方と正しいラジオ体操」で
す。
　皆さんのお家にある血圧計はどんなタイプでしょうか。手首で
測るもの、腕に巻くもの様々あります。そして、測定結果はどう
ですか？「えー！こんなに高いはずがない！」と言いながら何回
も測りなおしたり・・・。血圧はちょっとしたことで変動します。せっかくなら正しく測りませんか？
　また、血圧を適正に保つには運動が効果的と言われていますが、激しい運動はなかなか続けられませ
ん。そこでラジオ体操。みんなが知っていて、座ってもできる体操です。正しく身体を動かして効果的
に運動しましょう。
　11月から各公民館に順次おじゃまいたします。詳しくは10月以降に保健推進委員さんから配布され
るチラシでご確認ください。
　みなさん、お気軽にご参加ください。

2017 信州ねんりんピック 長野県高齢者作品展 作品募集
◆出品者資格‥‥‥県内在住の60歳以上のアマチュアの方
◆部　　　門‥‥‥日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真の 6 部門
◆作　品　展‥‥‥平成29年12月 1 日㈮～ 3 日㈰
　　　　　　　　　駒ヶ根総合文化センター（駒ヶ根市上穂栄町23− 1 ）
◆申 込 締 切‥‥‥平成29年10月27日㈮
◆申込方法及び問合せ先‥地域包括支援センター（℡ 91−2200）若しくは
　　　　　　　　　　　　公益財団法人長野県長寿社会開発センター（℡ 026−226−3741）



第 4 9 8 号 平成29年9月29日(　)17 役場からのおしらせ

優
秀
作
品
の
ご
紹
介

「
減
塩
」
に
関
す
る
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

「
減
塩
」
に
関
す
る
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

「
減
塩
」
に
関
す
る
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

佐
久
地
域
食
育
推
進
連
絡
会
議〝
さ
く
〞っ
と
う
す
味
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

長
野
県
は
高
血
圧
を
原
因
と
す
る
脳
卒
中
の
死
亡
率
が
高
い
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
海
町
も
高
血
圧
が
健
康
課
題
で
す
。

ち
ょ
っ
と
気
を
つ
け
る
の
積
み
重
ね
で
塩
分
を
減
ら
し
て
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

 

塩
か
け
ず
　
手
間
暇
か
け
る
　
母
の
味

　
　
　
　
　
　
　
駒
村
　
啓
一
様
（
佐
久
市
）

入
選
入
選

 

ピ
ン
コ
ロ
も
　
健
康
長
寿
も
　
塩
加
減

　
　
　
　
　
　
　
並
木
　
茂
徳
様
（
佐
久
市
）

入
選
入
選

 

正
油
さ
し
　
家
出
し
た
か
と
　
嫁
に
問
う

　
　
　
　
　
　
　
柳
沢
　
洋
子
様
（
立
科
町
）

入
選
入
選

 

大
さ
じ
を
　
小
さ
じ
に
変
え
た
　
あ
じ
な
人

　
　
　
　
　
　
　
小
山
　
定
美
様
（
佐
久
市
）

入
選
入
選

　小海町交通安全協会では、 7 月22日から 7 月31日までの夏
の交通安全やまびこ運動に合わせ、 7 月24日に農産物加工直
売所・郵便局前にて、交番・佐久地域振興局と協力して人波
作戦を実施しました。
　国道141号は、通勤・帰宅時、特に混雑をし、危険です。
時間にゆとりを持った行動や早めのライト点灯を行い、事故
を未然に防ぎましょう。
　 9 月21日から 9 月30日の期間は、秋の全国交通安全運動と
なります。日没が早くなり、夕暮れ時の見通しが悪くなりま
す。歩行者の皆さんは夜間外出時には、夜光反射材やライトなどを持ち、自分の存在をアピールするよ
うにしましょう。ドライバーの皆さんは、自分が見えるからではなく、相手に自車の存在をアピールす
るため、早めのライト点灯を心がけましょう。

　6歳未満の子どもはチャイルドシートの使用が義務づけられており、町では、
チャイルドシートの購入費に対して補助しています。
　補助金の内容は、1人に対して上限1万円（購入費が1万円未満の場合は、購
入費実費負担分とし、千円未満は切捨てとします）。
　対象は、保護者及び子どもが共に小海町に住所があり、満6歳未満の子ども
のいる保護者です。申請には、役場にあります申請書と購入した際の領収書、
チャイルドシートの保証書または取扱説明書の写しをご提出ください。
　詳しくは、町民課生活環境係までお問い合わせください。　

チャイルドシート
購入費補助制度を
ご利用ください

小海町交通安全協会 フォトニュース
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子育て小海

連載№19

にこにこ子育て教にこにこ子にこ子にこにここにこ子育て教室子 教室育 教室にこにこ子育て教室にこにこ子育て教室
　町では、子育て中のお母さんやお父さん、またお孫さんを見ているおじいさんや
おばあさんなどを対象とした「にこにこ子育て教室」を開催しています。
　子育ては、頭で考えるように上手くいかずイライラすることや自分を責めてしまう
ことなど、様々な思いがあるのではないでしょうか。「にこにこ子育て教室」では、
日常に抱えている悩みを出し合ったり、こんな風にしたらうまくいくかもしれないなど
子育てのヒントを、講師を交えながら皆さんと一緒に考えます。
　お申し込みは不要です。ぜひ、お気軽にお出かけください。

■開催日・内容‥‥10月10日㈫：「甘やかす」と「甘えさせる」の違い
　　　　　　　　　11月07日㈫：お父さんから見た子育て
　　　　　　　　　12月19日㈫：子どもとのつきあい方
■時　間‥‥‥‥‥午前10時～11時30分
■場　所‥‥‥‥‥小海町総合センター　1階　保健センター
■対象者‥‥‥‥‥子育て中の保護者、祖父母などどなたでも
■参加費‥‥‥‥‥無料

すこやかBOXすこやかBOX

　「眠れない」「気分が落ち込む」「環境の変化」「喪失体験」「依存」「病気の後遺症」など、自分またはご家族
のことで心配し、悩んでいませんか？
　悩みを持つ方は“ひとり”ではありません。誰かに話すことで心が軽くなることもあります。勇気を出して、
相談してみませんか。

【町】町民課保健師 ℡0267－92－2525
＊健康相談

対象者：町民の方ならどなたでも。直接お越し下さい。
開催日：毎週水曜日9：30～11：30
 役場保健室

＊こころの相談室
対象者：町民の方ならどなたでも
開催日：10/6、12/8、Ｈ30/2/9　要予約

【佐久保健福祉事務所】健康づくり支援課
℡0267－63－3164

＊佐久あすなろの会
対象者：ご家族を自死で亡くされた方
日　時：11/7、Ｈ30/2/16　13：30～15：30

要申込み
＊思春期精神保健相談

対象者：原則として、ご本人が18歳未満の方（ご
家族、学校関係者のみの相談もＯＫ）

日　時：不定期（毎月1～2回）要予約
【長野県精神保健福祉センター】 ℡026－227－1810
＊当事者グループミーティング

対象者：アルコール・薬物・ギャンブルをやめたい方
長野会場
日　時：毎月第1・3火曜日　13：30～15：30

場　所：社会福祉総合センター（長野市）要申込み
松本会場
日　時：毎月第4火曜日　13：30～15：30
場　所：松本合同庁舎（松本市）要申込み

＊家族グループミーティング
対象者：家族の依存症（アルコール・薬物・ギャン

ブル）で悩んでいる方
日　時：毎月第2・4木曜日13：30～15：30
 要申込み
場　所：社会福祉総合センター（長野市）

【その他】
＊依存症問題を抱えるご家族に向けて家族相談会（長

野会場）℡03－3555－1725
日　時：9/7、10/5、11/2、12/14、
 Ｈ30/1/11の14時～16時　要予約
場　所：松本市　松南地区公民館（なんなんひろば）

＊ギャンブル依存症問題を考える会
　℡03－3555－1725　 
＊自殺予防いのちの電話

対象者：どなたでも
日　時：毎月10日8：00～翌日8：00
℡0120－783－556

誰にも言えずに一人で悩んでいませんか？

～各種相談窓口のお知らせ～
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平成29年度　自殺予防ゲートキーパー養成研修会

～ゲートキーパーになろう！～
「あなたの大切なひとの命を守るために…」

お申込み制

「あなたの大切なひとの命を守るために…」

 “ゲートキーパー”とは自殺を予防する、命の門（ゲート）の守り人（キーパー）のことです。
　日常の色々な場面で、身近な方の困っている様子やいつもと違う様子に「気づき」、声をか
けて「話を聴き（傾聴）」、必要な情報を提供したり、専門の相談機関に「つなぎ」、そして
その関わりがネットワークとなり、必要な支援が途切れないよう連携しながら、その後も「見
守る」事がゲートキーパーの役割です。
 今回、あなたのまわりの大切ないのちを守るために、大勢の方に心の健康への理解を深め、
日常生活でゲートキーパーの役割を意識して頂くことで、「生きやすい社会」に繋がり、自殺
を未然に防げるよう、下記のとおりゲートキーパー養成研修会を開催します。

（この研修会は、佐久地域定住自立圏形成協定に基づき実施します。）

記

【初級編】
対象者：ゲートキーパーに関心のある方（10月20日までにお申し込みください）
申込先：佐久市役所　健康づくり推進課　健康増進係　電話62－3189
日　時：10月25日㈬　午後1時30分～3時30分
会　場：佐久市市民創錬センター　大会議室 （佐久市猿久保165－1）
内　容：研修Ⅰ「自殺の実態とゲートキーパーについて」
　　　　[講師] 佐久市役所　浅科支所　健康づくり推進係長　滝澤紀子
　　　　研修Ⅱ「心の健康の理解～うつ病・アルコール問題を中心に～」
　　　　[講師] 独立行政法人　国立病院機構　小諸高原病院　診療部長　村杉謙次 氏

【中級編】
対象者：初級編に参加した方
　　　　（11月10日までにお申し込みください。初級編と同時お申込み可能です）
申込先：佐久市役所　健康づくり推進課　健康増進係　電話62－3189
定　員：80名（定員になり次第、申し込みを締め切ります）
日　時：11月20日㈪　午後1時30分～3時30分
会　場：佐久市市民創錬センター　大会議室（佐久市猿久保165－1）
内　容：研修「ゲートキーパー養成講座　中級編
　　　　　　　　～あなたもできる　気付き、傾聴、つなぐ、見守る～」
　　　　[講師] NPO法人ウィズハートさく　ワークポート野岸の丘　新津薫 氏

〈お問合せ先〉佐久市役所　健康づくり推進課　健康増進係（電話 62－3189）
　　　　　　　または　小海町役場　町民課　保健係（電話 92－2525）
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　小海町、小海町商工会及びこうみP－ねっと協同組合では、今年も「小海町プレミアム商品券」を発行する
ことになりました。発行総額は、 1 億円です。（10％のプレミアム付　10,000円で11,000円分の商品券になりま
す。）
　近年の景気低迷対策及び地域経済の活性化を図るために発行
します。
　商品券は、小海町商工会会員（登録店）のお店で使えます。
　発行に当たっては、使用期限を付けさせていただきます。
　販売開始、購入条件等は以下をご確認ください。

・使用期限　　平成29年10月15日㈰～平成30年 3 月31日㈯
・販売開始　　特別販売所　10月15日㈰　小海町役場 1 Fロビー
　　　　　　　　　　　　　販売時間　午前 9時～昼12時
　　　　　　　通常販売所　10月16日㈪～27日㈮　小海町商工会
　　　　　　　　　　　　　（21、22日は販売休止、完売しだい終了します）
　　　　　　　　　　　　　販売時間　午前 9時～午後 4時
・購入上限　　お一人様　 1セット10,000円（10セットまで購入可）
　　　　　　　100,000円で110,000円のお買い物が出来ます。

購入に来られた方が、家族分をお買い求めいただけます。但し、 1世帯全体での購入数は50セ
ットまでとさせていただきます。

1億円分の「小海町プレミアム商品券」発行1億円分の「小海町プレミアム商品券」発行
（10％のプレミアム付）（10％のプレミアム付）

1億円分の「小海町プレミアム商品券」発行
（10％のプレミアム付）

サ
ーモチェッ

ク

1,000円

P10－ -01

P10－ -01
※期限を過ぎたものは使用できません。

使用期限：平成30年3月31日

白
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の
池
の
楽
し
み
方

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
菊
地
で
す
。

　

今
回
は
「
白
駒
の
池
の
楽

し
み
方
」
を
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
白
駒
の
池
に

は
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

ど
で
訪
れ
る
こ
と
が
多
く
、

小
海
町
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移
住
し
て
す
で
に

七
回
程
行
っ
て
い
ま
す
。
白

駒
の
池
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「
苔
の
森
」
と
い

う
名
前
で
も
有
名
で
苔
ば
か

り
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
白
駒
の
池
へ
行

っ
た
ら
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ノ
コ

を
見
て
歩
く
の
が
私
の
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

キ
ノ
コ
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や
名
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わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
形
や
大

き
さ
、
生
え
て
い
る
場
所
も

切
株
の
上
や
苔
の
中
な
ど
様

々
で
、
八
月
に
行
っ
た
際
に

は
十
種
類
以
上
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
風
景
ば

か
り
に
気
を
取
ら
れ
て
い
る

と
見
つ
け
に
く
い
で
す
が
、

よ
く
目
を
凝
ら
し
て
み
る
と

苔
に
負
け
ず
キ
ノ
コ
の
世
界

が
広
が
っ
て
い
ま
す
（
歩
き

な
が
ら
探
す
際
は
足
元
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
）。
新
緑
、

苔
、
池
の
景
観
、
紅
葉
、
な

ど
な
ど
季
節
に
よ
り
色
々
な

楽
し
み
方
が
で
き
る
白
駒
の

池
。
こ
れ
か
ら
は
寒
さ
の
厳

し
い
季
節
を
迎
え
ま
す
が
、

ま
た
新
し
い
楽
し
み
方
を
見

つ
け
て
散
策
を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

商品券に関するお問い合せは　小海町商工会　TEL 92－2397
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プチマルシェこうみ併設まめカフェで

ぬり絵のワークショップを行いました

　長野県農業大学校では、卒業後すぐに稼げる農業経営者を育成する「実践経営者コース」の学生を
募集します。
　「どういう品目で、どのような農業経営をやりたい」という目標が明確で、就農意欲が高い方を募
集します。

１　募集人員及び修業年限等

２　出願期間、入試日時、場所

３　学　　　　費　授業料：年額118,800円
 　諸経費：教材、寮費、実習費等として 1 年次61万円程度、 2 年次51万円程度（29
　　　　　　　　　年度実績)

４　問い合わせ先　長野県農業大学校農学部事務局　〒381－1211　長野市松代町大室3700
　　　　　　　　　TEL：026－278－5211　FAX：026－261－2121　E-Mail : nogyodai@pref.nagano.lg.jp

　8月14日㈪、プチマルシェこうみ（小海町農産物加工直
売所）に併設するまめカフェで、ぬり絵のワークショップ
を開催しました。
　東京からアーティストの栗原あかねさんにお越しいただ
き、題材の緻密なまんだら画やクマさんをモチーフにした
イラストに、参加者が自由に色を塗りました。参加された
方の作品は8月中、カフェで展示させていただきました。
　今後も様々なイベントを開催していく予定ですので、皆
様のご参加をお待ちしております。

（地域おこし協力隊　桑原）

学　　科

回

募集人員

願書受付期間 試　験　日

修学年数 受験資格 入学試験

総合農学科
実践経営者コース

第 1 回

第 2 回

第 3 回

10人

平成29年 9 月13日㈬～
平成29年10月 4 日㈬　

平成29年11月 8 日㈬～
平成29年11月29日㈬　

平成30年 1 月10日㈬～
平成30年 1 月31日㈬　

平成29年10月15日㈰

平成29年12月11日㈪

平成30年 2 月15日㈭

2 年 高卒等以上
筆記試験：小論文
人物考査（面接）

長野県農業大学校　信州農業に決める。「実践経営者コース」学生募集中
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小海町インフォメーション小海町インフォメーション
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海
町
観
光
協
会
の
協
力
で
、

平
成
二
十
九
年
十
月
七
日
㈯
～

九
日
㈪
に
2
0
1
7
Ｏ
Ｓ
Ｊ
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
Ｋ

Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
1
0
0
を
開
催
致
し

ま
す
。
約
一
六
〇
㎞
の
完
走
を

目
差
す
参
加
者
約
二
〇
〇
名
が

全
国
各
地
か
ら
小
海
町
に
集
ま

り
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

を
松
原
湖
高
原
ス
ケ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
、
松
原
湖
高
原

か
ら
稲
子
湯
、
八
ヶ
岳
中
腹
の

標
高
二
一
〇
〇
ｍ
ま
で
駆
け
上

が
り
ま
す
。
一
周
三
十
二
㎞
を

五
周
す
る
過
酷
な
周
回
レ
ー
ス

に
な
り
ま
す
。
松
原
湖
高
原
で

大
勢
の
町
民
の
皆
さ
ん
の
応
援

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

な
ど
の
光
を
遮
断
し
て
く
れ
ま

す
。
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
は

最
高
の
環
境
で
す
。
天
文
マ
ニ

ア
の
中
で
日
本
有
数
の
美
し
い

星
空
が
見
え
る
と
い
わ
れ
て
い

る
小
海
町
で
初
め
て
と
な
る
星

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
流
カ
メ
ラ
メ
ー
カ
ー
な
ど
、

全
国
各
地
の
同
イ
ベ
ン
ト
の
群

を
抜
く
出
展
社
の
数
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。
最
新
機
材
の
展
示
と

体
験
、
専
門
家
指
導
に
よ
る
撮

影
会
。
誰
で
も
撮
れ
る
風
景
写

真
講
座
と
地
元
音
楽
家
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
地
元
食
材

を
使
っ
た
飲
食
ブ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
協
賛
各
社
提
供
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
、
二
日
間
開
催
、
豪
華

景
品
つ
き
の
お
楽
し
み
大
抽
選

会
も
あ
り
ま
す
。
町
民
ど
な
た

で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
用

意
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
を
お
手
伝
い
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

役
場
産
業
建
設
課　

電
話
：

九
二
ー
二
五
二
五
ま
で

日
時
：
平
成
二
十
九
年
十
月

二
十
八
日
㈯
午
前
十
時
～

二
十
九
日
㈰
午
後
三
時

場
所
：
小
海
リ
エ
ッ
ク
ス
ホ

テ
ル
野
外
特
設
会
場
（
雨

天
時
は
リ
エ
ッ
ク
ス
ホ
テ

ル
内
）

秋
の
イ
ベ
ン
ト
情
報2016 スタートの様子

松原湖畔
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子 育 て 支 援 だ よ り

　8月のおもちゃランドは、11組の親子の皆さんと児童館の体育館でボールプールをして遊びました。
カラフルなボールの中に潜ったり♪投げたり♪泳いだり♪とても楽しそうな子ども達でした。最後にゲ
ーム遊びをして、ボールプールの中に隠されたお宝をGETしました。児童館では毎月楽しい行事を計
画していますので、大勢の方のご参加をお持ちしています。

　　　ボールプール楽しいな～♪おもちゃランド

子育て支援センター事業
★おもちゃランド
・₁₁月 ₂ 日㈭　₁₀時～　「焼き芋会」
★パパ・ママ　カンガルー広場
・₁₀月₁₂日㈭　₁₀時～　「冬物交換会」
・₁₁月 ₉ 日㈭　₁₀時～　「うどん作り」
★はぐくみサロン
・₁₀月 ₅ 日㈭　₁₀時～　「ピラティス体操」
・₁₁月₁₆日㈭　₁₀時～　「ママとしてのお付き合い」

児童館事業　★子ども教室

・₁₀月₂₁日㈯　 ₉ 時～　　「地域探検」
・₁₀月₂₅日㈬　放課後～　「ポートボール」
・₁₁月 ₄ 日㈯　 ₉ 時～　　「組みひも教室」
・₁₁月₁₅日㈬　放課後～　「ニュースポーツ」
・₁₁月₂₉日㈬　放課後～　「レクレーション」

次世代育成事業　★元気な小海っ子事業

・₁₀月 ₆ 日㈮　 『バスハイク（群馬県）
　　　　　　　　　こんにゃくパーク＆博物館見学』
※詳細は『児童館だより』でご確認ください。

１０・１１月の子育て支援教室
お問い合せ

小海なかよし児童館　９２−２５８０

お宝Get♪

◆白樺結婚相談（小海町・佐久穂町・南相木村・北相木村）
　・₁₀月₁₅日㈰　₁₃時～₁₆時　北相木村公民館
　・₁₁月₁₉日㈰　₁₃時～₁₆時　南相木村公民館
◇小海町結婚相談

月～金曜日の ₈ 時₃₀分～₁₉時まで、小海なかよし児
童館にて受付ております。お気軽にご相談ください。

結婚推進事業 ～婚活のすすめ～ ◆イベントのお知らせ◆

●小海町婚活イベント
　10月15日㈰【紅葉ウォークに参加しての

おしゃべりウォーク】
●白樺結婚相談所イベント
　10月29日㈰【ボルダリング婚】
詳細はお問い合わせください。

TEL…92−2580（小海なかよし児童館）

ロケット乗ったよ！

ビューーーン！
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〜理念〜　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します。

やすらぎ園だより
No.156

小海町ボランティア連絡協議会より

　小海町ボランティア
連絡協議会では、7月
21日㈮に小諸市にあ
る「複合施設地域交流
スペース　のぞみ食
堂」へ17団体20人の
みなさまに参加して頂
き視察研修に行ってき
ました。

複合施設地域交流スペース のぞみ食堂 とは？
　「社会福祉法人のぞみ福祉会」が経営しています。
　地域の交流スペースとして、放課後の子供たちの行き場や地域の縁側、転倒予防教室、週末の
み1コイン（500円）ランチの提供、こども食堂（火・木曜日）等を行っている施設です。また、
近くには地域密着型特養からケアハウス、グループホームなどの建物が隣接しております。
　施設長の小出さんより施設の事業内容ついて説明をして頂きました。お昼は「1コインラン
チ」をみなさんで頂いてきました。このランチは、ボランティアの方が調理をして下さり提供し
ています。ワンプレートに何種類ものおかずがのっており、美味しく、子供に人気のメニューで
した。ご飯は、おかわり自由でお味噌汁もついていました。大満足のランチでした！
　参加者の方からは、「明るく雰囲気が良い施設。小海にも子供からお年寄りまでが気楽に語り
合う場所があればいい」との感想がありました。

　「こども食堂」という言葉を聞いた事があると思います。
全国的に行っているもので、経済的に厳しい家庭やひとり親
で食事の支度が難しい家庭の子供に対して、低価格または無
償で食事を提供するものが始まりです。しかし現在は子供か
らお年寄りまで美味しいご飯と楽しい場所、時を過ごす居場
所になっています。

こども食堂って、なに？
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ひとり暮らしの会「ふれあい会」
ひとり暮らしの会「ふれあい会」は

65 歳以上のひとり暮らしの方を対象にした会です

「ふれあい会」では、随時会員を募集しております。
問い合わせ先　小海町社会福祉協議会　92－4107

　ふれあい会では年間を通して視察研修や、議会の傍聴、勉強会などの開催、また日帰
りで温泉に行き、心身共にリフレッシュを図り会員同士の親睦を深めています。
　現在21名の会員で活動しています。ひとり暮らしの方是非「ふれあい会」に参加し
て楽しく仲間作りをしませんか！

　佐久地域保健福祉大学同窓会小海支部朝霧会（通称　朝霧会）は平成2年9月に8名で発会し、
現在25名の会員で活動しています。会員は佐久地域保健福祉大学で健康に関する知識や制度、
子どもたちの笑顔、食と農等、8回の受講後“種まき人”として小海町で活動しています。
　朝霧会としての活動内容は、小海町健康福祉まつりや小海保育園などで人形劇の上演を行い、
健康や生活習慣について役立つ知識の普及を行っています。また、はあーと工房ポッポ夏祭りの
カレー作り、高齢者施設で歌カルタをして利用者様方と共に楽しみながら活動をしています。
　どなたでも年齢を重ねていくと閉
じこもりがちになりますが、朝霧会
の会員になっていただき元気に長生
きしてわずかでもどなたかの役に立
って、楽しくイキイキ暮らしましょ
う。
　佐久地域保健福祉大学は今年度
10月中旬から申し込みが開始とな
ります。
　詳しい内容は、町役場保健係まで
お気軽にお問い合わせください。

ボランティアグループ紹介 朝　霧　会
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の
木
が
淡
紅
色
の
花
を
咲
か
せ

た
。
花
は
夕
方
に
開
花
し
、
頭

状
花
序
を
総
状
に
ピ
ン
ク
の
扇

を
広
げ
た
よ
う
で
、
羽
状
複
葉

の
緑
葉
に
映
え
て
美
し
い
。
こ

の
小
葉
は
夜
に
な
る
と
合
さ
っ

て
閉
じ
て
垂
れ
下
が
る
。
万
葉

集
に
「
昼
は
咲
き
夜
は
恋
ひ
ぬ

る
合
歓
木
の
花
君
の
み
見
め
や

わ
け
さ
へ
に
見
よ
」（
紀
女
郎
）

が
あ
り
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
花
で

は
あ
る
。
近
く
の
河
岸
に
実
生

の
群
生
を
見
つ
け
刈
り
取
っ
て

染
め
て
み
た
。
ね
む
の
木　
合

歓
木　
古
名
:
ね
ぶ　
ま
め
科

／
ネ
ム
ノ
キ
属　
花
の
後
の
枝

葉
を
細
か
く
刻
み
、
水
か
ら
熱

し
て
沸
騰
後
二
十
分
熱
煎
し
て

染
液
を
と
る
。
濃
い
赤
茶
色
の

染
液
が
取
れ
た
。
三
十
分
浸
染

し
ア
ル
カ
リ
媒
染
で
浅
黄
色
、

ア
ル
ミ
媒
染
で
鳥
の
子
色
、
木

酢
酸
鉄
で
絹
は
栗
色
と
利
休
茶

を
染
め
た
。
こ
れ
は
乾
燥
材
と

し
て
保
存
が
で
き
る
よ
う
だ
。

次
は
、
同
じ
ま
め
科
で
も
草
本
。

ク
サ
フ
ジ　
草
藤　
ま
め
科
／

ソ
ラ
マ
メ
属　
八
月
に
な
っ
て

山
麓
の
林
の
ふ
ち
や
高
原
野
菜

畑
の
フ
ェ
ン
ス
に
絡
ん
で
生
え

る
つ
る
性
の
多
年
草
。
総
状
花

序
を
突
き
だ
し
、
ま
め
科
特
有

の
蝶
形
の
赤
紫
色
の
花
を
多
数

つ
け
て
目
立
つ
。
思
は
ず
興
味

を
も
っ
て
刈
り
取
っ
て
染
め
て

み
た
。
細
か
く
刻
み
水
か
ら
煮

出
し
て
、
沸
騰
し
て
す
ぐ
に
火

を
止
め
る
。
薄
い
黄
色
の
染
液

が
取
れ
た
。
草
本
は
沸
騰
時
間

を
長
く
し
て
も
色
が
濁
る
だ
け

な
の
で
、
材
料
を
多
め
に
利
用

し
さ
っ
と
煮
出
す
方
が
ク
リ
ア

な
色
が
取
れ
る
よ
う
だ
。
三
十

分
浸
染
し
て
ア
ル
カ
リ
媒
染
で

は
合
歓
木
と
同
様
の
浅
黄
色
が
、

鉄
媒
染
で
は
赤
味
が
無
く
煤
竹

色
と
な
っ
た
。
こ
れ
と
同
じ
仲

間
で
春
先
の
烏
の
豌
豆
な
ど
も

あ
る
が
、
春

と
秋
で
は
染

め
出
す
色
も

少
し
違
う
よ

う
だ
。

この広報紙は環境にやさしいインキを使用しています。

小海の植物小海の植物

染めごよみ�
文・写真／四反田　有弘

「草木染の会」主宰　森林インストラクター

フォトニュース

　9月16日小海小学校運動会が開催され、校庭には各種目が行
なわれる度に児童達の大きな声援が響いていました

　ギャラリー創において昭和～平成のおもちゃコレクション展が
開催され、鉄腕アトム・ゴジラ・ウルトラマンなどなつかしのヒー
ローが勢ぞろいしました

　

美
術
館
で
は
、

開
館
二
十
周
年
と

新
海
誠
監
督
デ
ビ

ュ
ー
十
五
周
年
を

記
念
し
、
十
月
二

十
九
日
ま
で
「
新

海
誠
展
ー
『
ほ
し
の
こ
え
』
か

ら
『
君
の
名
は
。』
ま
で
ー
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。　

　

本
展
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の

作
業
を
一
人
で
手
掛
け
た
デ
ビ

ュ
ー
作
「
ほ
し
の
こ
え
」
か
ら
、

集
団
制
作
に
挑

ん
だ
初
長
編
作

品
「
雲
の
む
こ

う
、
約
束
の
場

所
」、
今
な
お

熱
狂
的
に
語
り

継
が
れ
る
「
秒

速
5
セ
ン
チ
メ

ー
ト
ル
」、
小

海
町
に
取
材
し

た
場
面
が
登
場

す
る
「
星
を
追

う
子
ど
も
」、

デ
ジ
タ
ル
時
代

の
映
像
文
学
と

言
う
べ
き
「
言

の
葉
の
庭
」、

そ
し
て
記
録
的

な
大
ヒ
ッ
ト
と

な
っ
た
最
新
作

「
君
の
名
は
。」
ま
で
貴
重
な

制
作
資
料
で
あ
る
絵
コ
ン
テ
や

作
画
、
設
定
資
料
や
映
像
、
劇

中
に
登
場
す
る
小
物
な
ど
の
再

現
模
型
あ
わ
せ
て
約
六
〇
〇
点

の
資
料
を
通
じ
て
新
海
監
督
の

軌
跡
を
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、

今
年
導
入
さ
れ
た
一
六
五
イ
ン

チ
の
大
画
面
マ
ル
チ
モ
ニ
タ
ー

で
新
海
監
督
の
美
し
い
映
像
を

堪
能
し
て
下
さ
い
。

秋
の
ま
め
科
二
題

　
七
月
に
は
佐
久
一
四
二
号
線

の
望
月
に
向
う
街
道
に
は
合
歓

新
海
誠
展
開
催
中
！小海町の風景が使われた「星を追う子ども」のコーナー




