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関
東
圏
の
水
が

め
と
も
呼
ば
れ
て

い
る
、
利
根
川
水

系
八
ケ
所
の
ダ
ム

の
貯
水
量
が
今
年

は
過
去
最
低
の
状

態
だ
と
い
う
。

　

当
地
に
お
い
て
は
、
梅
雨
に

か
か
わ
ら
ず
、
ま
と
ま
っ
た
雨

は
少
な
い
が
、
気
温
が
高
め
で
、

植
物
の
成
長
も
早
く
、
野
菜
生

産
者
に
と
っ
て
は
、
最
も
忙
し

い
季
節
を
迎
え
て
い
る
。

　

整
然
と
敷
か
れ
た
マ
ル
チ
や

青
々
と
し
た
レ
タ
ス
、
白
菜
畑

は
澄
み
き
っ
た
青
空
と
山
々
を

背
景
に
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の

美
し
さ
、
逞
し
さ
を
醸
し
出
し

て
い
る
。

　

反
面
、
少
々
奥
ま
っ
た
農
地

は
、
ど
う
だ
ろ
う
か
？

　

高
齢
化
社
会
の
現
況
な
の
か

遊
休
農
地
（
耕
作
放
棄
地
）
が

目
立
つ
。
草
刈
り
も
出
来
ず
何

年
も
同
じ
状
態
に
な
っ
て
い
る
。

耕
作
し
て
く
れ
る
知
人
が
い
れ

ば
良
い
が
、
そ
れ
も
将
来
を
約

束
出
来
る
事
で
は
無
い
。

　

遊
休
農
地
の
再
生
は
一
朝
一

夕
に
出
来
る
事
で
は
無
い
が
、

山
林
化
し
た
農
地
の
地
目
変
更

も
一
考
で
は
あ
る
が
、
苦
労
し

て
耕
し
て
来
た
祖
先
の
事
を
思

う
と
、
悩
ん
で
し
ま
う
。

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
日
頃
、
練

習
し
た
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

五
月
に
開
催
さ
れ
た
松
原
諏

方
神
社
御
柱
大
祭
に
合
わ
せ
て

木
遣
保
存
会
の
皆
さ
ん
と
子
供

木
遣
隊
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
、

木
遣
が
音
楽
堂
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
久
し
ぶ
り
に
音
楽
祭

に
参
加
さ
れ
た
コ
ー
ラ
ス
グ
ル

ー
プ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

ソ
ン
グ
を
熱
唱
し
た

グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、

大
変
盛
況
な
音
楽
祭

と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
、
音
楽

を
楽
し
ん
で
い
る
皆

さ
ん
に
は
、
こ
の
森

の
音
楽
祭
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
こ
の
素

晴
ら
し
い
町
音
楽
堂

で
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
表
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

梅
雨
空
の
下
、
六
月
十
九
日
、

町
音
楽
堂
「
ヤ
ル
ヴ
ィ
ホ
ー

ル
」
に
お
い
て
、「
斎
藤
美
香

＆
杣
友
惠
子
湖
畔
で
聴
く
オ
ペ

ラ
と
ピ
ア
ノ
の
名
曲
」
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

斎
藤
美
香
さ
ん
と
杣
友
惠

子
さ
ん
は
、
東
京
を
拠
点
と

し
て
、
演
奏
活
動
、
オ
ペ
ラ

の
公
演
に
活
躍
さ
れ
て
お
り
、

八
ヶ
岳
の
山
荘
で
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
て
い
る
間
柄
で

す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
斎
藤
さ

ん
の
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ

せ
て
、杣
友
さ
ん
が
歌
う「
夏

は
来
ぬ
」
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

斎
藤
さ
ん
は
、
シ
ョ
パ
ン

や
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
な
ど
、
皆
が

知
っ
て
い
る
曲
を
演
奏
し
、
観

客
の
皆
さ
ん
は
そ
の
ピ
ア
ノ
の

調
べ
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

杣
友
さ
ん
は
、
オ
ペ
ラ
で
培
っ

た
迫
力
あ
る
歌
声
で
「
カ
ル
メ

ン
」
を
熱
唱
し
、
真
紅
の
ド
レ

ス
を
ま
と
っ
た
そ
の
姿
は
正
に

カ
ル
メ
ン
で
し
た
。

　

お
二
人
の
演
奏
と
歌
唱
に
、

ホ
ー
ル
内
は
梅
雨
の
う
っ
と
う

し
さ
を
吹
き
飛
ば
す
様
な
、
熱

気
あ
ふ
れ
る
歓
声
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

音
楽
堂
で
は
八
月
に
は
オ
ー

ボ
エ
、
九
月
に
は
舘
野
泉
さ
ん

に
よ
る
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
等

が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
素
晴

ら
し
い
演
奏
を
音
楽
堂
で
お
聴

き
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
第
二
十
三
回
森
の
音
楽

祭
」
が
六
月
十
二
日
に
町
音
楽

堂
「
ヤ
ル
ヴ
ィ
ホ
ー
ル
」
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
祭
は
、
小
海
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
皆
さ
ん
の
フ
ァ
ン
フ

ァ
ー
レ
で
開
幕
し
、
今
年
は
、

二
十
九
組
延
べ
一
六
三
名
の
音

楽
愛
好
家
の
方
が
参
加
さ
れ
、

保
育
園
の
年
少
の
お
子
さ
ん
か

湖
畔
の
音
楽
堂

「
第
二
十
三
回
森
の
音
楽
祭
」開
催

ホールに響く
オペラとピアノの名曲

「斎藤美香＆杣友惠子湖畔で聴くオペラと
ピアノの名曲」コンサートが開催される

音
楽
愛
好
家
が
集
う
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小
海
で
育
ち
、
親
沢
出
身
の

夫
と
結
婚
し
て
十
五
年
、
土
村

で
十
三
年
住
み
、
今
は
松
原
で

四
人
の
子
の
母
親
と
し
て
日
々

忙
し
く
生
活
中
で
す
。
そ
ん
な

中
、
食
と
紙
芝
居
の
グ
ル
ー
プ

に
入
れ
て
も
ら
い
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

先
日
は
、
御
柱
で
子
ど
も
と

一
緒
に
木
遣
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
共
通
し
て
い
る

事
は
、
小
海
で
受
け
継
が
れ
て

き
た
食
文
化
や
歴
史
、
祭
り
を

先
輩
方
か
ら
教
わ
り
、
参
加
し

覚
え
、
そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に

つ
な
げ
て
い
く
と
い
う
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
が
楽
し

み
な
が
ら
や
る
こ
と
が
大
事
か

な
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

　

食
の
方
で
は
、
梅
漬
や
か
す

漬
な
ど
の
漬
け
物
の
作
り
方
や

コ
ツ
を
教
わ
り
、
商
品
に
す
る

だ
け
で
な
く
、
草
団
子
、
豆
腐

作
り
な
ど
、
学
校
へ
行
き
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
る
活
動
も
し
て

い
ま
す
。
飯
舘
村
の
方
と
の
凍

み
も
ち
作
り
も
参
加
さ
せ
て
も

ら
い
、
福
島
の
イ
ベ
ン
ト
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
、
ニ
ラ
せ

ん
べ
い
と
ね
じ
を
作
っ
て
き
ま

し
た
。
教
っ
た
伝
統
食
の
い
く

つ
か
は
我
が
家
の
定
番
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
紙
芝
居
の
製
作
を
通

し
て
、
詳
し
く
歴
史
や
言
い
伝

え
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
色
々

の
場
で
や
ら
せ
て
も
ら
い
、
交

流
の
輪
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

祭
り
を
守
っ
て
い
く
こ
と
は

大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、

参
加
す
る
こ
と
で
迫
力
や
一
体

感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、
実

は
お
祭
り
女
だ
っ
た
ん
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
と
か
良
か
っ
た
、

ま
た
お
ね
が
い
と
お
言
葉
、
笑

顔
を
い
た
だ
く
と
、
次
へ
の
パ

ワ
ー
に
な
り
ま
す
ね
。
活
動
を

通
し
て
、
色
々
な
人
と
の
出
あ

い
も
あ
り
、
つ
な
が
っ
て
い
く

喜
び
も
感
じ
ま
す
。

　

山
、
湖
、
川
に
野
山
の
恵
み

い
っ
ぱ
い
、
小
海
の
自
然
を
こ

れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と
楽
し

く
お
い
し
く
満
喫
し
な
が
ら
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
食
、

紙
芝
居
、
木
遣
保
存
会
も
一
緒

に
や
っ
て
い
た
だ
け
る
方
大
募

集
中
で
す
！！
興
味
の
あ
る
方
ぜ

ひ
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
小
海
町
生
活
改
善
委
員
会
で
は
、
佐
久
地

域
生
活
改
善
委
員
会
の
申
し
合
わ
せ
事
項
に

よ
り
、「
近
親
者
を
除
き
新
盆
見
舞
金
の
自

粛
、
廃
止
と
し
、
記
帳
の
み
と
す
る
」
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
、
新
盆
を
迎

え
ら
れ
る
施
主
の
方
に
お
か
れ
て
は
、
生
活

改
善
委
員
会
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

張
り
紙
を
掲
示
す
る
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
張
り
紙
は
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
及
び
役
場
窓
口
に
あ
り
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

松
原　

井
出
紀
子

（174）

○
「
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
水
彩
画

＆
ク
レ
イ
フ
ラ
ワ
ー
と
布
遊

び
」

　

8
月
7
日
㈰
～
8
月
28
日
㈰

　

小
海
町
在
住
、
出
身
の
四

姉
妹
の
合
同
作
品
展

○
松
原
高
原
に
集
う
作
家
達
シ

リ
ー
ズ

　

─
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル
と

森
の
小
さ
な
仲
間
た
ち
─

　

9
月
3
日
㈯
～
9
月
19
日
㈪

　

竹
内
一
躬
さ
ん
の
や
き
絵

・
点
描
画
作
品
展

松
原
湖
観
光
案
内
所

　

電
話　

93
ー
2
0
0
5

水
曜
日
休
館

○
体
育
行
事

　

第
44
回
分
館
対
抗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　

8
月
28
日
㈰

　

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

陸
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　

9
月
3
日
㈯

　

第
44
回
分
館
対
抗

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　

9
月
27
日
㈫
～
28
日
㈬

○
交
流
事
業

　

茨
城
県
大
洗
町体

験
学
習
事
業

（
小
学
校
６
年
生
体
験
学
習
）

　
　

8
月
4
日
㈭
～
5
日
㈮

○
催　

事

青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議

会
・
４
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
父
親
母
親

委
員
会　

合
同
講
演
会

　
　

8
月
26
日
㈮

○
音
楽
堂
コ
ン
サ
ー
ト

　

渡
辺　

克
也

オ
ー
ボ
エ
・
リ
サ
イ
タ
ル

　
　

8
月
20
日
㈯

　

舘
野　

泉ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　
　

9
月
18
日
㈰

○
知
恵
の
泉
事
業

ス
ポ
ー
ツ
観
戦　

サ
ッ
カ
ー

Ｊ
リ
ー
グ　

浦
和
レ
ッ
ズ
vs

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

　
　

8
月
6
日
㈯

○
そ
の
他
教
室
等

　

ヨ
ガ
教
室

　
　

8
月
19
日
㈮

　
　

9
月
30
日
㈮

　

英
会
話
教
室

　
　

8
月
9
日
㈫
・
23
日
㈫

　
　

9
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫

○
移
動
図
書

　
　

8
月
2
日
㈫
・
16
日
㈫

　
　

9
月
6
日
㈫
・
20
日
㈫

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
創
」

か
ら
の

お
知
ら
せ

８
月
・
９
月
の
生
涯
学
習
事
業

　

七
月
一
日
に
青
少
年
健
全
育

成
連
絡
協
議
会
街
頭
指
導
が
小

海
駅
及
び
中
学
校
校
門
前
に
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
七
月
は
青
少

年
の
非
行
問
題
に
取
り
組
む
強

調
月
間
と
な
っ
て
お
り
、
小
海

町
交
番
の
方
や
保
護
司
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
小
学
生
か
ら

高
校
生
ま
で
を
対
象
に
あ
い
さ

つ
を
行
い
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ

と
同
時
に
非
行
問
題
等
の
対
処

法
が
記
載
さ
れ

て
い
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
渡
し
、

子
ど
も
た
ち
に

指
導
を
行
い
ま

し
た
。
学
校
に

向
か
う
早
朝
に

行
い
ま
し
た
が
、

児
童
・
生
徒
た

ち
か
ら
は
気
持

ち
の
良
い
あ
い

さ
つ
が
返
っ
て

来
て
い
ま
し
た
。

小
海
町
青
少
年

健
全
育
成
連
絡
協
議
会

街
頭
指
導

盆
見
舞
金
の

自
粛
及
び
廃
止
の
お
願
い
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楽集館　公民館登録グループ　
マージー・ビート 代表 三石 尚登 さん
　私達は、皆さんご存知の曲やビートルズなどの
楽曲を中心に、小海町及び近隣のイベントに参加
しております30～50才代の4人組のロックバン
ドです。各自の職業に支障の無い範囲でイベント
に参加し、皆さんに聞いて頂く事でバンドメンバ
ーの日々の生活がより充実し、皆さんにも喜んで
貰える事を目的に2003年に結成し、今年で13年
目となっております。これからもオファーがあれ
ば積極的に参加していくつもりです。どこかで私
達の歌声が聞
こえてきたら
一瞬で良いで
すので、耳を
澄ませて頂け
たら幸いです。

み ん な の 楽 集 館

今月の図書館

１．夏休み子供イベント
　　7/30日㈯　10：30～12：00
　　■バルーンアート作り　　■参加費：無料
２．山の日イベント
　　8/11日㈭　10：30～12：00
　　■百名山DVD鑑賞　山の魅力について
　　■参加費：無料

　4月から北牧楽集館では、毎週「月、水、金曜日」
に放課後学習支援教室「宿題屋」を開校しています。
講師は、学習ボランティアの方があたっています。宿
題、予習復習など、講師の方とマンツウマンで指導を
受けられるます。予約などは必要ありませんので、気
軽にお立ち寄り下さい。

　7月6日から18日まで北牧楽集館1階ミニギャラリ
ーにおいて、手芸教室作品展が開催されました。これ
らの作品は、昨年12月から6月まで行われた手芸教室
において作られたもので、クリスマスツリー、スヌー
ド(襟巻)、ビーズのネックレス、指輪等120点余りが
展示され、どの作品も皆さんが熱心に作られた力作ば
かりです。手芸教室は、9月に後半の教室が再開され
ます。手芸に興味のある皆さんは、ご参加下さい。

「宿題屋」で放課後学習しよう力作が揃い 手芸教室作品展

■小説「君の名は。」新海　誠
　田舎町に暮らす女子高校生・三葉は、
自分が男の子になる夢を見る。一方、
東京で暮らす男子高校生・瀧も自分が
女子高校生になる夢を見る。2人は夢
の中で入れ替わっていることに気づく
が…。8月公開、小海町出身新海誠さ
ん監督の新作映画の原作小説。

新刊ピックアップ

イベ ント 情 報

高
た か

野
の

　優
ゆ う

　講演会「思春期ブギ・反抗期と思春期のトリセツ」
《プロフィール》高野優（たかの・ゆう）育児漫画家・絵本作家であり、大学生、高校生、中学生の三姉妹の

母。2015年7月より日本テレビ系「スッキリ！」にコメンテーターとして出演中です。

日時：8月26日㈮　午後7時から　　場所：北牧楽集館
会場内での写真・ビデオ撮影、音声の録音はご遠慮ください。
漫画をかきながらの講演会になります。どうぞお楽しみに！
※ 駐車場が狭いため、小海町役場駐車場をご利用ください。
主催 4校PTA父親母親委員会・小海町青少年健全育成連絡協議会

お問い合わせ先
小海町教育委員会
TEL.0267−92−2391

参加費無料
託児所あります!
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新たな学校運営委員会発足（信州型コミュニティスクール）

　6月7日にPTA、地域関係団体、公民館、学校支援ボランティアの皆さん12名を委嘱し、学校運営委員会（コ
ミュニティスクール）が発足しました。信州型コミュニティスクールとは、学校と地域の皆さんが継続的に連携
し将来を担う子どもを育てていくための地域の学校のことで、これまで地域で行われてきた学校を支援する取組
を土台にします。第1回は「こんな子どもに育てたい」というグランドデザイン（構想）や課題を共有し、児童
生徒の将来あるべき姿について話し合いを行いました。この運営委員会は、3町村（小海町、北相木村、南相木
村）の連携、保育園・小学校・中学校・高校の連携に加え、学校運営・学校支援・学校評価を一元的に行うもの
で、年３回行い、それぞれの学校部会も必要に応じ開催します。
　ボランティアとして学校運営にご協力を頂ける方を募集しておりますので、教育委員会までお申し出ください。

イメージ図
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地域住民　公民館
PTA　地元関係団体
学校支援
ボランティア代表
コーディネーター
学校関係者　　等

運営委員会

支援活動
実施

学校運営
参画

学校関係者
評価

学校支援

学　校

校長
学校運営
教育活動

校長・教頭を
中心に
教職員全体
で支援要望を
検討　　　　

児童生徒
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実施
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（例）（例）
コーディ
ネーター
による調
整　　　

１　学校行事支援　登山キャンプ、運動会、遠足、田んぼづくり等
２　通学等安心安全確保　通学路登下校見守り・地域安全指導
３　学習支援　少人数学習補助・放課後学習・学び直し支援・読書等
４　キャリア夢教育　夢事業・職場体験等
５　部活動支援　放課後・休日の部活支援（サッカー、野球）等

６　ふるさと回帰教育　地域の歴史と文化を「見て、知って、心に残
　　　　　　　　　　　す」学習支援、総合学習、スケート等指導
７　教育環境整備　植木花壇手入・草刈・スケート場づくり等
８　地域文化継承支援　地域文化継承・お祭り等
９　その他支援　給食食材の提供、友好都市交流等
10　福祉支援　社協、民生委員他

学校支援ボランティア（子育てサポート小海他）

3町村学校連携の信州型コミュニティスクール

　皆様こんにちは。私達松原諏方神社木遣保存会は、
数回前の御柱大祭から小海町の小、中学生で子供木遣
隊を編成して、お祭りのたのしさ、おもしろさを次世
代に伝えようとしています。
　今回の里曳祭、建御柱祭では定員の15名が、松原･

稲子・芦平・新開の地
元地区で集めることが
できました。
　御柱大祭の実行委員
会の皆様方は、毎回大
勢の人を招集するのに
大変ご苦労されておら

れます。松原諏方神社
の御柱大祭は、この地
域には大切なお祭りで
す。少子高齢化がます
ます進みますので、小
海町のみならず、他町
村の老若男女の人が参
加できるお祭りになることを願っています。
　木遣保存会では、現在、会員を募集しております。
南佐久郡・佐久市在住、満16歳から満60歳まで、男
女は問いません。
　連絡先　松原諏方神社木遣保存会　会長　伊藤善明

ふ る さ と 再 発 見
御柱大祭を支える木遣保存会

ヤァー心ひとつでお願いだー よいさ よいさ よいさ
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共育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …７月号…
Vol.15

共育の広場

　6月、1年間のほこりを払うトンネル清掃が行われました。ボランティア
委員会が中心に計画をたて、全校が一緒に行います。当日は良い天気に恵ま
れ、ふれあい班（縦割りの16班）に分かれて、それぞれの分担の柵をきれ
いにしました。1年間の汚れはかなりしつこく拭いても拭いてもなかなかき
れいになりません。雑巾もすぐ真っ黒になってしまい、1年生・2年生は雑
巾を揉み出すのに慣れていないので、高学年が雑巾を絞ってあげる様子も見
られました。およそ一時間で、柵はきれいになりました。
　今年は新しいことが二つ。一つはこれまでの歴史についてボランティア委

員会が紹介してくれたので活動目的が理解できたこと、ボランティアの方が雑巾を絞るための水の補給のお手伝
いを申し出てくださり、バケツの水かえがスムーズに行えたことです。

　5月25日・26日に1年生は地域めぐり・キャンプに行ってきました。中学校に
入学して新しく出会った仲間がクラスとして、グループとして協力する初めての
行事です。1年生一人一人が自分の役割を考えながら、短い期間で準備を進めま
した。この行事に向けて学習したことを学校の廊下に掲示したり、フォークダン
スやキャンプファイアー、野外での食事づくりなどの計画を自分たちで考えたり

することを通して友だち関係も豊かになっていきま
す。当日は、天候に恵まれ、松原湖、栃原遺跡、ダ
ム、滝・・・と三町村の名所を巡り、あらためて自分たちの住む地域のすばらしさ
に触れました。北相木村長者の森では食事作りやレクレーションを楽しみながらの
宿泊学習となりました。行事を楽しく成功させたことは、1年生の仲間意識を高め、
これから生活をより豊かにしてくれることと思います。

小海小学校 20年間続く伝統のボランティア　～トンネル清掃～

小海中学校 1年生の初行事！ 地域巡り・キャンプ 〜宿泊学習〜

今! 小海高校 総合的な学習の日 〜体験学習〜
　5月24日に「総合的な学習の日」として、学年ごとにさまざまな体験活動をしました。
　1学年は、（公立）都留文科大学と（私立）山梨学院大学を見学してきました。
都留文科大学では、副学長のミニ講義や本校出身の先輩2名の講話を聞き、学
食体験をしました。山梨学院大学では、説明を聞きながら広大なキャンパスを
見学しました。「大学」を五感で感じ、今後の高校生活をどう過ごし進路実現
するかを考える機会となる有意義な校外研修でした。（1学年主任　高橋順子）

　2学年は、修学旅行の事前学習として、
「松代大本営跡」と上田市の「無言館」を見
学しました。松代では、現地ガイドの方から大本営が造られた歴史的な背景や、
過酷な作業の様子などを説明していただきました。また「無言館」では戦地で
散った画学生の遺作を目の当たりにしました。平和の大切さを実感し、人権に
ついて深く考える良い機会となりまし
た。（2学年主任　山下千和子）

　3学年では、分野別進路ガイダンスを行いました。午前中は講師の方
から進路実現に向けての講演をお聞きしました。また、受験に必要な小
論文・作文と面接練習をしました。午後は大学、短期大学、専門学校の
先生方を多くお招きし、自分の志望する分野や学校の話を聞きました。
1日を通して、進路について深く考える良い機会になりました。
（3学年主任　野村雅幸）

都留文化大学にて

松代大本営にて

八ヶ嶺会館にて
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定例教育委員会等が行われました

　私は、7年前まで統合する前の小海小学校に6
年間お世話になっていました。毎日、大きなイチ
ョウの木に登って遊ぶ子ども達、茂来山登山、相
木川での水遊びなど小海ならではの活動を今でも
懐かしく思い出します。当時、小学生だった人も
今では、中学3年生～社会人となり、子ども達の
成長の速さに驚いています。そして、今年から再
び小海町で仕事ができることに縁を感じとても嬉
しく思っています。
　小海中学校に来て3ヶ月たちますが、小海中学
校の生徒は、とても純粋で朗らかだなと日々感じ
ています。とはいえ、中学生といえば思春期の真
っ只中。個人差はありますが、男女ともに心もか
らだも大きく変化し多感な時期でもあります。何
だかイライラする、愚痴をこぼしたい、話を聞い
てほしい…。そんな時、「ちょっと保健室に行っ
てみようかな」と思ってもらえるような保健室に
していきたいと思います。私も3人の子どもをも
つ母親ですが、子どもが成長すればする程、今ま
で見せなかった子どもの表情や態度に出会うこと
もあり、子ども自身の悩みも親の悩みも複雑にな
っていくように感じます。微力ではありますが、
保護者の方や地域の方々と一緒に子ども達の成長
を見守っていきたいと思います。どうぞよろしく
お願いします。　　

小海中学校
養護教諭

高見澤　奈月

教 育 委 員 会 情 報　6月 熱い共育人
vol.13

●5月社会教育委員会・公民館運営審議会（平成28年５月30日）
議 1 　平成27年度社会教育事業実績報告について
・生涯学習事業、スポーツ事業の実績について質疑を

行いました。
議 2 　平成28年度社会教育事業計画、施設運営について
・生涯学習事業、スポーツ事業の計画ついて質疑を行

い、各教室の取り組み、図書館の運営、コミュニテ
ィースクールの取り組み等について意見が出されま
した。

●6月教育委員会臨時会（平成28年6月24日）
議 1 　準要保護の認定について
・ 7 名の認定をしました。
議 2 　 1 学期前半の学校運営について
・音楽会、授業参観、ふるさと給食試食等事業の総括

を行いました。
議 3 　後援依頼について
・後援依頼について 4 件承諾しました。

●6月中学校組合教育委員会（平成28年6月24日）
議 1 　準要保護の認定について
・ 4 名の認定をしました。
議 2 　 1 学期前半の学校運営について
・部活動佐久大会、熊本地震義援金、ふるさと給食試

食等事業の総括を行いました。

　小海中学校では、今年度のグランドデザインの3重点
の一つとして「地域との連携」をめざしています。日頃
の教育活動の中には、生徒達のいい姿や活躍、それを支
援している先生方の姿がたくさんあります。
　ＰＣやスマートホン等がかなり普及し、インターネッ
トが生活の中で身近なものになっている昨今です。少し
でも、日常の生徒達のいい姿や活躍を発信していきたい
と思い、中学のホームページをリニューアルしました。
その中で「校長室から」というページを設け、可能な限
り更新していきますので、ご覧いただければ幸いです。

小海中学校　校長　坪井　扶司夫

小海中学校ホームページ「校長室から」スタート
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小海町八ヶ岳開山祭が開催されました!

8月のイベント情報
●松原湖灯籠流し花火大会
開催日　平成28年8月16日㈫
　　　　灯 籠 流 し：19：20～20：00
　　　　花火打上げ：20：00～20：40頃まで
場　所　松原湖
送り盆として行われる、伝統ある松原湖灯籠流しと、
夏の夜空を彩る花火大会。湖面に浮かぶ数百の灯籠
と大煙火の共演はとても幻想的です。
駐車場が点在しておりますので、誘導員の指示に従

って下さい。多くの皆様のご来場をお待ちしています。

●小海フォトフェスティバル2016
開催日　平成28年8月27日㈯～28日㈰
場　所　小海町高原美術館
どなたでも参加できますのでお気軽にお越し下さい。
　＝写真撮影の初心者大歓迎＝

〈問い合わせ〉産業建設課　経済係　℡92−2525
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町税等納期のお知らせ 〈平成28年8月～10月の納期は下記のとおりです〉

町税等の口座振替をご利用の方は納付月の26日が振替日となります。
前日までに残高の確認をお願いいたします。
※26日が土・日・祝日の場合は翌平日に振替えます。
また、窓口納付の方につきましては、納期限が各納付月の月末となります。
窓口納付の方は、納付の煩わしさのない口座振替納付のご利用をお勧めします。
納税が遅れますと督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税をお願いいたします。

口座振替日
　8　月26日㈮
　9　月26日㈪
10月26日㈬

町県民税 固定資産税 国民健康
保 険 税 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

２期

３期
３期

２期
３期
４期

２期
３期
４期

２期
３期
４期

集落再生支援事業をご活用ください！
事業内容の紹介
　「地域の課題は地域と行政の協働で」をキーワードに、区民の皆さまが自分たちの区に必要なことを
考え、話し合い、実施していく地域活動の活性化を支援するものです。
　各地区で、生活環境改善、環境・景観保全や、防犯灯のＬＥＤ化、道水路施設の修繕等幅広く利用し
ていただいており、いち早い地域課題の解決や活性化対策につながっています。
　下記のランクからいずれか１つを選択して、申請することができます。

集落再生支援事業　活用事例の紹介　～親沢地区～
　下記の例は、平成27年度に実施した事業の活用例です。是非参考にしていただき、当該事業をご活用
ください。
◇事 業 内 容　集落内の遊園地にある遊具が劣化しているため、

塗装や金具の交換を行いました。
◇事 業 費　86,400円（Ａランク事業の申請を行い、他に、ご

み集積場整備、水路改善等が行われています。）
◇区民の関わり　遊具の塗装
◇事 業 効 果　安全性が改善され、子どもが安全に利用できるよ

うになりました。

ランク

Ａ

Ｂ
Ｃ

Ｄ

補助金
限度額

100万円

50万円
5万円

2万円

複数の
事業実施

◯

◯
◯

◯

区民の
関わり

◯

×
×

◯

注意事項及び事業内容例　等

地区区民が労力を出し合って行う事業が対象です。
例土木工事・資材の搬入搬出（処分品等）手伝い・安全誘

導（通行整理）・世代間交流（地区祭り）等
業者に発注して行う事業（修繕等）　　 
備品の購入
災害時炊き出し費用を対象としますが、事業費の 2 ／ 3 以
内とします

※平成26年度からＢランクの補助金限度額が10万円から50万円に引き上げとなっています。
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臨 時 福 祉 給 付 金 支 給 要 件

障害・遺族年金受給者向け給付金 支 給 要 件

●支給対象者　平成28年度分の住民税が課税されていない方が対象です。
	 ただし、課税されている方に生活の面倒を見てもらっている場合（住民税において、どなたかの扶養と

なってい場合）、生活保護の受給者である場合などは対象となりません。
●支　給　額　1人につき3,000円　　●基　準　日　平成28年1月1日
●申請受付及び決定
	 該当と思われる世帯へ9月上旬に関係書類を郵送する予定で、支給については10月以降になります。

●支給対象者　平成28年度分の住民税が課税されていない方で、平成28年5月分の障害基礎年金や遺族基礎年金を受
給している方が対象です。ただし、「高齢者向け給付金」を受給した方は対象となりません。

●支　給　額　1人につき30,000円　　●基　準　日　平成28年1月1日
●申　　　請　平成28年度の臨時福祉給付金申請書に、「障害・遺族年金受給者向け」給付金の申請欄がありますので、

記載願います。

※両方の支給対象者に該当する方は、2つの給付金を受給できます。

問い合わせ先　町民課　社会福祉係　TEL ９２－２５２５

すこやかBOXすこやかBOX❶ 小海分院からのお知らせ
　小海分院では、7月4日より整形外科の診療日を従来の火曜・金曜の予約診療に加え、新たに月曜・木曜の
午前中に診療日が追加されました。
　診療は、尾形医師があたります。
　詳細については、小海分院（電話92−2077）までお問い合わせください。

❷ 今年も受けよう!! 総合セット健診
　今年も10月3日㈪～12日㈬までの7日間（土日祝日除く）総合セット健診が各会場で実施されます。この健
診は、町民の方なら誰でも受けられるうえ、通常ですと12,000円程度の検査が1,000円で受けられるという
（受診方法と金額は、保険と検査内容と保険によって変わります）とてもお得な健診となっております。

　お申し込みは、8月上旬に保健推進委員さんが各家庭に健診の申込み書を配布いたしますので、そちらから
お申込み下さい。ご自身とご家族の健康を守る為にも、1年に1回は健診を受けましょう!!

整形外科診療

午　　前
午　　後
備　　考

月曜日
尾　　形

火曜日

相　　澤
要予約

水曜日 木曜日
尾　　形

金曜日
福　　島

要予約 第2・第4

健診受診者推移（平成20～27年度）
900

800

700

600
20 21 22 23

8年間受診者数推移（10月）

24 25 26 27 （年）（人）

845
829

792

753
728 715

746

872



シリーズ防災 ⑭
　　　　　　　　1. 気象情報をよく聞く!
①大雨や台風などによって、災害が発生するおそれがあるときは、「警報・注意報」が発表されますので、聞
きもらさないように心がけましょう。
　特に、「土砂災害警戒情報」が発表されたときには、「避難勧告」や「避難指示」が出される可能性があり
ますので、十分、注意しましょう。
②「防災気象情報」は、テレビ、ラジオ、インターネットや防災行政無線などから流れます。

2. むやみに家の外に出ない!
①むやみに外出を避け、外出していたら早めに帰宅しましょう。
②川や用水路などの様子を見に行くなど、危険が予想される箇所には、絶対に近づかないようにしましょう。

3. 避難の呼びかけがあったら、すぐに避難を!
①防災行政無線などで、避難の呼びかけがあった場合には、避難場所をよく聞いて、避難場所を確かめた上で、
すぐに避難しましょう。
②災害の危険が予想されるときは、「避難勧告」や「避難指示」が出されますが、普段とは違う音・臭いや差
し水等災害の予兆で危険を感じたときは、指示を待たずに、すぐに避難しましょう。
③やむを得ず、避難できない場合は、家の中で、なるべく高い階に移動し、山側や川側と正反対の場所に避難
しましょう。
※自分の身の安全は、まずは自分自身で確保するように、常に家族等で話し合っておきましょう。

風水害にそなえよう!
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チャイルドシート購入費補助制度をご利用ください

大切な人を守るため、あなたの力を!
社会に貢献する自衛官を募集中

細部のお問合せ先、自衛隊長野地方協力本部
上田地域事務所 ℡ 0268−22−5267

●一般曹候補生の募集
資　　格：平成29年 4 月 1 日現在18歳以上27歳未満の者
受　　付：平成28年 8 月 1 日㈪から 9 月 8 日㈭まで
採用試験：第 1 次試験　 9 月17日㈯

●航空学生の募集
資　　格：平成29年4月1日現在高卒見込以上21歳未満の者
受　　付：平成28年 8 月 1 日㈪から 9 月 8 日㈭まで
採用試験：第 1 次試験　 9 月22日㈭

●自衛官候補生の募集
資　　格：平成29年 4 月 1 日現在18歳以上27歳未満の者
受　　付：平成28年 8 月 1 日㈪から 9 月 8 日㈭まで
採用試験：第 1 次試験は受付時に通知します

小海町消防団　ラッパ班　県大会へ
　 6 月19日㈰に行われた南
佐久消防協会主催　ポンプ
操法・ラッパ吹奏大会にお
いて、小海町消防団ラッパ
班がラッパ吹奏の部で見事
に優勝し、 7 月31日㈰、小
海町松原総合グラウンドに
おいて行われる県大会に出場することになりました。小海町
消防団ラッパ班の県大会出場は、史上初となります。今回は、
地元小海町で行われることもあり、ラッパ班の県大会での活
躍が期待されます。町民の皆さんもめったに見られない大会
ですので、応援を兼ねて、是非、ご観覧願います。
主な結果
・自動車ポンプ操法の部　 5 位　小海町消防団　第 2 分団
・小型ポンプ操法の部　　 3 位　小海町消防団　第 3 分団
　　　　　　　　　　　　 4 位　小海町消防団　第 5 分団
・ラッパ吹奏の部　　　　優勝　小海町消防団　ラッパ班
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小海町開発公社平成27年度決算の状況

貸　借　対　照　表
平成28年3月31日現在

（単位：円）

　去る、 5 月31日、町開発公社の理事会・定時社員総会が開催され、決算が承認されました。今年度は
10,494千円の黒字となり、借入金もすべて完済となりました。
　これまでご協力をいただきました関係者の皆様方に厚く御礼を申し上げるとともに今後も経費の削減
を図り、収支のバランスの取れた経営基盤の確立を目指し、従業員一丸となり、利用料収入の確保と現
在保有しております別荘地の販売に努めて参ります。

Ⅰ　資産の部
　１　流動資産

現金、預金
未収金
売却用土地
売却用地上権
売却用水道加入権
貸倒引当金
流動資産合計

　２　固定資産
地上権
建物
構築物
機械装置
車両運搬具
什器備品
水道加入権
営業保証金
電話加入権
預託金

固定資産合計
資産合計

Ⅱ　負債の部
　１　流動負債

未払金
前受金
預り金
未払法人税等
未払消費税等
流動負債合計

　２　固定負債
長期借入金

固定負債合計
負債合計

Ⅲ　正味財産の部
　１　正味財産

正味財産合計
負債及び正味財産合計

53,449,606
17,337,657
56,165,599
70,552,063
10,480,000

△ 13,319,204
194,665,721

11,748,165
27,465,829
26,111,739
1,242,010
1,668,099

306,206
261,549
900,000
144,000
15,620

69,863,217
264,528,938

1,749,615
0

20,890
4,678,600

636,700
7,085,805

0
0

7,085,805

257,443,133
257,443,133
264,528,938

37,897,843
17,319,332
56,165,599
73,355,076
10,520,000

△ 13,233,117
182,024,733

11,748,165
30,574,603
28,548,032
1,656,010

3
9,050

280,330
900,000
144,000

0
73,860,193

255,884,926

1,452,534
77,280
19,990

773,400
1,613,100
3,936,304

5,000,000
5,000,000
8,936,304

244,148,949
244,148,949
253,085,253

手持現金・八十二銀行・ＪＡ・郵便局
別荘地代（1,078万円）・管理料（600万円）
芳の窪・小原団地残地他
別荘地90区画
別荘262口×40,000円
　3 月31日現在で 2 年を経過した未収地代等

別荘地・コテージ・キャンプ場用地他
貸別荘他
ミニグラウンド・マレットゴルフ場・パターゴルフ場他
ロータリーモア他
社用車 3 台
冷蔵庫・洗濯機他
事務所他
宅建業供託金
　4 口
社用車 2 台リサイクル預託金

光熱水費等

源泉所得税
未払法人税
未払消費税

科　　　目 当 年 度 前 年 度 摘　　　　　　　要
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正味財産増減計算書（損益計算書）
平成27年4月 1 日から平成28年3月31日まで

（単位：円）

１　経常増減の部
　（１）経常収益
　　　　事業収益

　　　　受取補助金等
　　　　雑収益
経常収益計
　（２）経常費用
　　　　事業費

　　　　管理費

経常費用計
当期経常増減額
２　経常外増減の部
　（１）経常外収益
　（２）経常外費用
　　固定資産売却損
経常外増減額
当期正味財産増減額
当期正味財産期首残高
当期正味財産期末残高

105,616,899

3,500,000
1,476,617

110,593,516

96,191,151

3,907,852

100,099,003
10,494,513

0

2
△ 2

10,494,511
246,948,622
257,443,133

87,976,304

3,500,000
155,309

91,631,613

85,591,371

3,240,568

88,831,939
2,799,674

0

1
△ 1

2,799,673
244,148,949
246,948,622

地上権分譲（1,286万円）・別荘地代（1,535万円）
土地等貸付（2,626万円）
施設利用料（3,772万円）・別荘管理料（1,006万円）他
保護組合地代減額相当補助金（300万円）他
電柱敷地料他

地代費（3,607万円）・臨時雇用賃金（1,004万円）
施設全般（貸別荘・コテージ・キャンプ場・マレット・パター等）
修繕費・光熱水費・衛生費（1,115万円）
減価償却費（600万円）
法人税・消費税等（530万円）
支払負担金（124万円）・広告宣伝費（41万円）
支払手数料（71万円）

当期利益

科　　　目 当 年 度 前 年 度 摘　　　　　　　要

経 常 費 用 経 常 収 益

貸倒引当金繰入
86,087　0%

人件費
20,264,790
20%

受取補助金等
3,500,000　3%

管理費
3,907,852
4%

事業費
33,349,405　33%

地代費
36,037,701　36%

減価償却費
6,453,168　6%

事業事業
33

7,701　36

8　6%

貸倒
86,0

地上権分譲収益
12,862,500
12%

別荘地代管理料収益
25,421,072
23%

土地等貸付収益
26,266,340
24%

利用料収益
37,728,617
34%

受託料収益
515,880
0%

建物貸付収益
1,560,000
1%

商品売上収益等
2,739,107　2%

別荘地代管理料収益
25,421,072
23%

利用料収益
37,728,617
34%
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「子育てサポートこうみ」
子育て小海

連載№11

「子育てサポートこうみ」「子育てサポートこうみ」

今回のちょこっと子育て情報は、
「子育てサポートこうみ」の皆さんを紹介します。

　家族や地域で担っていた子育て力の低下、地域のつながり、支え合いが
希薄となっています。地域で子育て支援をしてくれる個人やグループ、団
体等と連携し、地域全体で子育てを支援していくボランティアネットワー
クづくりを進め子育て支援の充実や次世代を担う子どもの育成を行います。

安心安全な
地域の環境づくり

児童館活動を
中心とした支援

小学校を中心とした
ボランティア

「元気な小海っ子見守り隊」
（見守りベストを着用しています）
・子ども達の登下校や活動の見守り
・子ども達への声かけ
・笑顔あいさつ運動
・不審者等に対する安全パトロール
・交通安全指導
・横断歩道、危険箇所の見守り

「子育て孫育てサポーター」
・放課後の児童館活動支援
　紙芝居、本の読み聞かせ、伝統
食、行事食の指導、講師、人形
劇、音楽演奏等、囲碁・将棋の指
導、地域の歴史、文化の講師

・子どもと一緒に遊びを楽しむ
　学習の見守り、補助、野外活動の
補助、児童館行事の補助、自主活
動の補助

・乳幼児の親
子の支援

　子育て支援
センターで
子育て中の
親子と交流

「学習ボランティア」
・小学校の授業の補助
・子どもの活動の補助
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円

岡
部　

貴
光	

様　

二
万
円

村
上　

哲
也	

様　

一
万
円

唐
木　

陽
一	

様　

二
万
円

冨
田　

淳
二	

様　

一
万
円

藤
井　

勝
己　

様　

五
万
円

松
尾　

欣
治	

様　

一
万
円

石
垣　

将
樹	

様　

一
万
円

藤
野　

寛
之	

様　

一
万
円

新
津　

真
行	

様　

三
万
円

南
原　

康
人	

様　

一
万
円

三
田　
　

明　

様　

一
万
円

池
谷　

洋
平	

様　

一
万
円

安
部　

一
夫	

様　

一
万
円

原
田　

幸
一	

様　

一
万
円

高
橋　

茂
之	

様　

一
万
円

緒
方　

功
承	

様　

一
万
円

黒
澤　
　

潔	

様　

一
万
円

城
島　

輝
臣	

様　

三
万
円

田
中　
　

佐	

様　

一
万
円

清
水　
　

明	

様　

五
万
円

井
出　

力
男	

様　

二
万
円

岸
田　

生
郎	

様　

三
万
円

松
島　
　

淳	

様　

三
万
円

小
西　

康
弘	

様　

一
万
円

柴
田
壽
美
子	

様　

一
万
円

島
田　

公
江	

様　

二
万
円

佐
野　

松
江	

様　

二
万
円

関
口　
　

宏	

様　

五
万
円

古
田　

幸
弘	

様　

三
万
円

塚
田　

雅
彦	

様　

二
万
円

柿
本　

明
博	

様　

一
万
円

鹿
住　
　

皓	

様　

二
万
円

松
島　
　

淳	

様　

三
万
円

多
く
の
寄
付
を

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

以
上
の
皆
様
の
他
一
一
四
名
の
方
々
か
ら
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

寄
附
金
合
計
金
額
は
二
八
四
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
者
（
四
月
か
ら
六
月
分
）
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夏 の ツ キ ノ ワ グ マ に 注 意
釣りや登山、山菜採り、ハイキング等で山や森に入る場合には、注意が必要です
●クマに自分の存在を知らせてください

　クマは、嗅覚や聴覚が人間より優れ、人の接近をい
ち早く察知し、人を避けます。 
　ラジオや鈴などで音を出して行動してください。 

●早朝や夕方の外出は注意が必要です
　クマは、朝方や夕方に活発に行動します。この時間
帯に外出する場合には、単独での行動は避けてくださ
い。
　特に、クマによる農作物等の被害歴がある場所での
行動は危険です。

●クマに会ってしまったら
　クマまで距離があるようなら、そっと立ち去ってく
ださい。 
　急に大声を出さないでください。大声を出したり、
物を投げつけたりするとクマは興奮します。クマに逃
げる機会を与えるよう心がけてください。 
　静かに退避してください。クマから目を離さないよ

うにして（クマと目を合わせることは、攻撃の合図に
なるので危険）、できるだけゆっくりと後退してくだ
さい。
　帽子など持ち物を静かに地面において、クマの注意
をそらしてください。
　クマとの間に立木などのある位置まで移動できれば、
突進を防ぐことができます。 
　人家周辺での出没もあり得ますので、常に周囲に注
意を払うよう心がけてください。 
　クマは、「逃げるものを追う」習性があるといわれ
ています。背中を見せて逃げるなど、不要な刺激を与
えることは危険です。

クマを目撃した場合は、
直ちに役場、小海町交番へ連絡してください。
　情報が多く集まれば、パトロールや集団登校などの
対策が迅速に実施できます。 提供していただきたい
情報は、「場所」「時間」「大きさ」「何をしていたか」
などです。
　詳しくは、産業建設課経済係92−2525まで

今年も東京のレストランで小海町の食材を発信します!!
　8月の一ヶ月間、神田のレストラン「日本全国うまいもの交流サロン なみへい」にて、小海
町と周辺地域の食材がコース料理として提供されます。
　これは小海町のおいしい食材や加工品、観光情報を首都圏へ発信するために行うもので、今年は小海町単独で企画しました。
東京へお出かけの際にはぜひ「ナミヘイ」へお立ち寄りください。また都内にお住まいのご家族やご親戚、お友達にもぜひお
伝えください。
　詳細、ご予約等は「なみへい」HP　http://www.namihei5963.com/をご覧いただくか、産業建設課経済係92−2525
までお問い合わせください。

　はじめまして。 7月から地域おこし協力隊と
して小海町に着任しました平田晋也です。
　故郷は埼玉県の杉戸町で、学校給食等の仕事
をしてきました。趣味は山に関する事ばかりで、
山が好きで登ったり、写真を撮ったりしてきま
した。表面的な山の経験しかありませんが、林
業振興活動を通じて地域の営みとしての山を学
び、自分自身もその営みに溶け込んでゆける様
に活動していきたいと思います。皆様よろしく
お願いします！

全
国
植
樹
祭

　 6月 5日に長野市エムウェーブにおいて「第67回全
国植樹祭ながの2016」が盛大に開催され、天皇皇后両
陛下は長野県にゆかりのあるカラマツ、シラカバなど
をお手植え、お手播きされました。
　小海町からは町長をはじめ、小海高校の生徒会長な
どが参加し、式典終了後、上田市において植樹を行い
ました。

長
野
県
提
供

地域おこし協力隊　新隊員のご紹介
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小海町インフォメーション小海町インフォメーション

八
峰
の
湯
か
ら
の

お
知
ら
せ
！

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ

り
八
峰
の
湯
を
ご
利
用
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

八
峰
の
湯
で
は
毎
月
8
の
つ

く
日
を
「
ヤ
ッ
ホ
ー
の
日
」
と

し
て
お
食
事
を
し
て
頂
い
た
方

に
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
を
1
杯
サ

ー
ビ
ス
致
し
ま
す
（
8
日
、
18

日
、
28
日
）

　

尚
、
8
月
と
8
の
つ
く
日
が

土
日
祝
日
は
除
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
町
民
の
皆
様
に

愛
さ
れ
る
温
泉
施
設
と
し
て
、

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ず
に
、
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

無
料
法
律
相
談

開
催
の
お
知
ら
せ

　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
を

左
記
の
通
り
行
い
ま
す
。

日
　
時

7
月
23
日
㈯

　

午
後
1
時
か
ら
3
時

9
月
24
日
㈯

　

午
後
1
時
か
ら
3
時

場
　
所

イ
オ
ン
佐
久
平
店
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル

相
談
テ
ー
マ

不
動
産
登
記
・
会
社
登
記
・

不
動
産
売
買
・
贈
与
・
相
続

・
多
重
債
務
・
借
地
借
家
・

成
年
後
見
・
悪
質
商
法
・
貸

金
回
収
な
ど

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守

り
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

手
川
芳
雄
司
法
書
士

電
話
66
ー
6
7
3
3

平
成
28
年
度
　
佐
久
広

域
連
合
消
防
職
員
募
集

　

佐
久
広
域
連
合
で
は
平
成
29

年
度
採
用
の
職
員
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
職
種
は
上
級
・
中
級

・
初
級
の
消
防
職
員
、
若
干
名

で
す
。

試
験
日
時

平
成
28
年
9
月
18
日
㈰

　

午
前
9
時
か
ら

試
験
場
所

　

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

　

3
階
講
堂

願
書
受
付
期
間

平
成
28
年
7
月
26
日
㈫
か
ら

8
月
17
日
㈬
ま
で
。
た
だ
し
、

土
曜
日
・
日
曜
日
及
び
祝
日

は
除
き
ま
す
。
ま
た
郵
送
の

場
合
は
、
8
月
17
日
㈬
必
着

願
書
受
付
場
所

　

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

　

総
務
課

《
お
問
い
合
わ
せ
は
》

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

総
務
課
職
員
係

住　

所

〒
3
8
5
ー
0
0
5
1　

佐

久
市
中
込
2
9
4
7
番
地
1

（
庁
舎
3
階
）

電　

話

0
2
6
7
ー
64
ー
0
1
1
9

司
法
書
士
に
よ
る
「
取
決
め
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！

全
国
一
斉　

養
育
費
相
談
会　

〜
養
育
費
に
関
す

る
あ
な
た
の
悩
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
〜
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　

長
野
県
青
少
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

で
は
、
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

平
成
28
年
8
月
7
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

電
話
番
号　

0
1
2
0
ー
5
6
7
ー
3
0
1
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

0
2
6
ー
2
7
4
ー
5
6
4
1

「投票に行ってね」
小海高校生にPR!

　小海町選挙管理委員会では、小海高校の
通学路で、参議院選挙への投票を呼び掛け
ました。これは選挙権年齢がこの選挙から
18歳以上に引き下げられたのを受けて、
選挙権を持つ生徒だけでなく、大勢の生徒
に関心を高めてもらうことを目的に行われ
ました。

８
月
は

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

電
気
設
備
の
安
全
点
検
を

し
て

電
気
は
正
し
く
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う

電
気
の
ご
相
談
は

こんなことしていませんか？

　

農
業
委
員
の
辞
職
に
よ
り

地
区
担
当
者
が
下
記
の
と
お

り
変
更
と
な
り
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

変
更
地
区
：

馬
流
・
杉
尾
地
区

委
員
氏
名
：

変
更
前　

井
出　
一
夫　
委
員

変
更
後　

小
池　
良
男　
委
員

（
92
ー
2
8
5
4
）

※
農
業
委
員
会
関
係
の
問
合

せ
や
相
談
が
あ
り
ま
し
た

ら
変
更
後
の
農
業
委
員
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役

場
農
政
係
）
で
も
受
付
い

た
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
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子 育 て 支 援 だ よ り

　6月26日㈰は、子育て支援センターの一大イベント。子育てフ
ェスタ28が行われました。今年は、38組・115名の未就園児親
子の皆さんに来館していただきました。人形劇団【トロッコ】に
よるトランクシアター・ワークショップでの人形作り、田辺佳代
子先生による運動遊び、地域の方々の手作りおやつコーナーなど、
楽しいイベントが盛り沢山!! 子育て利サイクルも大好評でした♪

　子育て支援センターでは、親子のふれあいの場・
パパ、ママ達の交流の場として、これからも楽しい
行事を開催していきます。
皆さま、お誘い合わせてお出かけください。

８・９月の子育て支援教室
子育て支援センター事業

次世代育成事業

児童館事業

★おもちゃランド
・ 8月18日㈭　10時～　「水遊び②」
・ 9月 8日㈭　10時～　「松原高原へピクニック♪」
★パパ・ママ　カンガルー広場
・ 9月29日㈭　10時～　「絵本の与え方」
★はぐくみサロン
・ 8月25日㈭　10時～　「愛情たっぷり！　ママと子どもの関わり」
・ 9月15日㈭　10時～　「スキンタッチで赤ちゃんごきげん!!」

★こども探検隊
・ 8月 2日㈫　 9時～

「川遊び＆生きもの観察」

★子ども教室
・ 8月 5日㈮　 9時～　「夏休みイベント①」
・ 8月 9日㈫　 9時～　「夏休みイベント②」
・ 8月24日㈬　放課後～「マジック教室」
・ 9月14日㈬　放課後～「シャボン玉」
・ 9月20日㈫　13時～　「DVD鑑賞」

◆白樺結婚相談　(小海町・佐久穂町・南相木村・北相木村)
　・ 8月21日㈰　13時～16時　佐久穂町　老人福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　「こまどり」にて
　・ 9月18日㈰　13時～16時　小海町　北牧楽集館
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 Ｆ会議室 1にて
　　※ご本人でもご家族でも結構です。
◇小海町結婚相談
月～金曜日の 8時30分～19時まで、小海なかよし児童館にて
受け付けております。お気軽にご相談ください。

結婚推進事業　～婚活のすすめ～

お問い合わせ：小海なかよし児童館　92−2580

子育てフェスタ２８♪大盛況!!

↑人形劇団【トロッコ】さん
トランクから人形が飛び出し
てきました

←おやつコーナーは
　大賑わい♪

小海保育所　楽しいプールが始まる!!
　6月20日㈪に保育所のプール開きが行われま
した。暑い日が続きますが、子ども達は毎日プ
ール遊びを楽しんでいるようです。
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〜理念〜　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します。

やすらぎ園だより
No.147

日赤社費募金 ご協力ありがとうございました。
皆様からの社費は、日本赤十字社長野県支
部に送られ、災害救助活動、国際活動、救
急法の講習会、地域での奉仕団活動などに
使われます。

一般家庭	 1,448戸
法　　人	 9社
金　　額	 1,488,700円

第
四
十
五
回
　
小
海
町
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
開
催

第
四
十
五
回
　
小
海
町
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
開
催

　

第
四
十
五
回
小
海
町
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
が
六
月
二
十
八
日
㈫
に
北

牧
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
、
九
単

位
ク
ラ
ブ
一
二
〇
余
名
の
会
員
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
長
の
老
人
ク
ラ
ブ
憲
章

の
朗
読
で
始
ま
り
、
会
長
の
挨
拶

に
続
き
、
シ
ニ
ア
大
学
卒
業
生
の

黒
川
清
二
さ
ん
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。「
大
学
と
言
っ
て
も
入
学

試
験
も
な
い
し
、
卒
業
論
文
も
あ

り
ま
せ
ん
。」
と
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
、
友
達
作
り
、
楽
し
み
の

一
つ
と
し
て
受
講
を
お
勧
め

し
ま
す
と
い
う
お
話
し
で
し

た
。
続
い
て
各
地
区
の
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
貢
献
し
て

い
た
だ
い
た
、
小
山
高
信
様

（
三
区
）・
篠
原
千
守
様
（
本

間
川
）
の
二
名
の
方
の
表
彰

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
″
薬
や
薬

局
の
豆
知
識　

総
集
編
〟
と

題
し
、
薬
の
秘
密
、
健
康
食

品
の
真
実
、
介
護
用

品
の
選
び
方
な
ど
に

つ
い
て
、
特
定
非
営
利
活

動
法
人
「
縁
」
の
理
事
長 

岩
下
誠
氏
に
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
な

に
げ
な
く
置
き
薬
な
ど
自

分
勝
手
に
飲
ん
で
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
薬
局
に
相

談
し
た
方
が
治
り
も
早
く
、

副
作
用
の
危
険
も
少
な
い

事
、
ま
た
多
く
の
方
が
貼

り
薬
の
モ
ー
ラ
ス
テ
ー
プ

な
ど
使
用
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
張
り
続
け
る
と
胃
腸

に
影
響
を
及
ぼ
す
事
。
食
生
活
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
有
効
だ
と
い
う
話
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
参
考
に
な
る

講
演
で
し
た
。

　

午
後
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
や
町

内
の
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

よ
る
演
芸
会
が
賑
や
か
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
最
後
に
会
場
全
体
で
、

信
濃
の
国
を
合
唱
し
閉
幕
と
な
り

ま
し
た
。

メ
イ
ン
テ
ー
マ「
創
造
と
連
携
の
輪
を
拡
げ
て
心
豊
か
な
二
十
一世
紀
を
」

受彰者挨拶

記念講演
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小海中学校生徒会　熊本震災義援金
　熊本地震災害義援金として
小海中学校生徒会より17,743
円の募金をお預かりしました。
　このお金は、すべて、日本
赤十字社を通じ、被災者の支
援にあてられます。

よってけや「元気アップ教室」
　宅老所なごみ・よってけやでは、今年の3月より老健こうみ内旧包括支援センターをお借りし、高齢者
の皆さん（65歳以上の方）の元気づくり、介護予防、地域交流などの目的でよってけや「元気アップ教
室」を月に１度開催しております。
　5月の教室では、町の栄養士による“食べ方で心と体が若返る”と題し、高齢者に必要な栄養について
のお話と、元気レシピ2品を教えてもらいましたのでご紹介します。
＊＊＊とっても簡単温泉卵＊＊＊（1人分）
〈材　料〉・卵１個　・熱湯適宜　・めんつゆ少々
〈作り方〉①大き目のマグカップに卵をそっと入れ熱湯を注ぎ一度お湯を捨てる。
　　　　②もう一度熱湯をふちまで注ぎ上にお皿で蓋をして20分程待てば温泉卵の出来上がり。
　　　　③器に卵を割りいれ、めんつゆをたらせば出来上がり。

＊＊＊鮭とキャベツの混ぜご飯＊＊＊（4人分）
〈材　料〉・ご飯600ｇ　・キャベツ120ｇ　・塩鮭100ｇ1切れ
　　　　　・塩小さじ1弱　・白すりごま大さじ1.5
〈作り方〉①キャベツは5mm幅に切り、塩でもんで水気をよく絞る。
　　　　②塩鮭を焼いて骨と皮を外し、皮は細かく刻んで身はほぐ
　　　　　しておく。
　　　　③ご飯に①②と白すりごまを加え、よく混ぜ合わせれば出
　　　　　来上がり。
　皆さんも是非作ってみて下さい。しっかり栄養を摂って元気に暑い夏を乗り切りましょう。
　次回の予定は　8月24日㈬…理学療法士による体操
　その後も毎月予定しておりますので、参加される方は、92－0753宅老所なごみまでご連絡ください。
ご希望の方は送迎もいたします。

や
す
ら
ぎ
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
園
で
は
、

現
在
十
一
名
（
内 

冬
季
の
み
三
名
）
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
月
一
回
～
四
回
来

て
い
る
人
。
一
日
又
は
午
前
中
来
て
い
る
人
。
そ

の
人
の
都
合
に
あ
わ
せ
無
理
な
く
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
利
用
者
様
の
お
出
迎
え
・

お
茶
の
準
備
・
お
話
し
相
手
・
お
し
ぼ
り
の
準
備

・
台
拭
き
・
昼
食
の
配
膳
準
備
な
ど
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。
午
後
も
お
手
伝
い
し
て
い
る
人

は
、
利
用
者
様
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

も
参
加
を
し
、
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
の
参
加
も
し

て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
の
は
、
地
味
に
見

え
ま
す
が
、
あ
な
た
の
価
値
観
を
変
え
て
し
ま
う

出
来
事
が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な

た
の
力
と
魅
力

を
最
大
限
に
活

か
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

ご
興
味
の
あ

る
方
は
や
す
ら

ぎ
園　

九
二
ー

四
一
〇
七　

デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ま

で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

善
意
銀
行
御
礼

（
四
月
～
六
月
）

井
上　

ま
さ
子　

様　
（
親
沢
）

宮
下　
　

仁　
　

様　
（
土
村
）

古
清
水　

豊　
　

様　
（
馬
流
）

小
池　

袈
裟
市　

様　
（
松
原
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介
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の
多
様
性
を
探
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
各
地
の
染
工
房
と
物

づ
く
り
の
連
携
に
よ
っ
て
生
み

出
さ
れ
る
商
品
に
は
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
、
<
生
活
の
草

木
染
>
を
標
榜
す
る
染
人
と
し

て
は
多
く
の
染
作
品
の
ヒ
ン
ト

が
い
た
だ
け
ま
す
。
徳
島
・
小

豆
島
・
倉
敷
を
通
じ
て
得
ら
れ

た
も
の
は
藍
染
竹
製
品
、
藍
染

木
製
ビ
ー
ズ
・
藍
染
真
珠
の
装

飾
品
、
藍
染
ス
ニ
ー
カ
ー
や
藍

染
帽
子
で
し
た
。
今
夏
は
カ
ン

カ
ン
帽
や
ソ
フ
ト
帽
が
大
流
行
、

そ
う
し
た
帽
子
は
浸
染
法
で
は

型
崩
れ
が
生
じ
る
た
め
刷
毛
染

が
必
要
で
す
。
そ
の
染
料
は
煮

出
し
た
も
の
で
は
な
く
、
沈
澱

藍
の
よ
う
に
凝
縮
し
顔
料
化
し

た
も
の
が
必
要
だ
と
知
り
ま
し

た
。
染
料
は
藍
顔
料
と
柿
渋
液

を
採
り
上
げ
、
帽
子
素
材
の
選

定
で
す
。
麻
や
ラ
フ
ィ
ア
製
帽

子
は
刷
毛
染
に
適
し
て
い
ま
す

が
高
価
す
ぎ
ま
す
。
麦
わ
ら
や

イ
グ
サ
類
は
茎
の
表
面
に
ツ
ヤ

が
あ
り
す
ぎ
て
染
料
が
浸
透
し

ま
せ
ん
。
試
行
錯
誤
の
結
果
、

紙
糸
で
編
ん
だ
帽
子
が
染
色
性

に
富
み
、
ぼ
か
し
染
め
な
ど
の

加
工
も
し
易
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
然
し
そ
の
工
程
は
一

度
で
は
済
ま
ず
、
刷
毛
染
〜
乾

燥
を
三
度
繰
り
返
し
、
色
濃
く

仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。「
草
木

染
の
会
」
の
六
月
教
室
で
は
皆

さ
ん
喜
々
と
し
て
藍
染
と
柿
渋

帽
子
の
制
作
を
さ
れ
ま
し
た
。

帽
子
は
山
の
部
分
（
ク
ラ
ウ

ン
）
と
庇
（
つ
ば
と
も
）
と
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ク
ラ

ウ
ン
の
腰
の
部
分
に
帯
を
巻
き

ま
す
が
、
こ
れ
を
帽
帯
と
呼
び

ま
す
。
帽
帯
と
し
て
飾
り
紐
や

リ
ボ
ン
を
巻
い
た
り
、
羽
根
や

メ
タ
ル
を
飾
っ
た
り
し
て
個
性

を
表
し
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん

は
今
ま
で
染
め
た
生
地
や
想

い
出
あ
る
ネ
ク
タ
イ
を
利
用

し
て
夫
々
個
性
的
な
帽
帯
を

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
十
月
初
、

草
木
染
の
会
の
「
生
活
を
彩

る
草
木
染
作
品
展
」
が
〈
ギ

ャ
ラ
リ
ー
創
〉
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
華
や
か
な
仕
上
が
り

を
是
非
に
ご
高
覧
頂
き
ま
す

よ
う
に
。

この広報紙は環境にやさしいインキを使用しています。

小海の植物小海の植物

染めごよみ�
文・写真／四反田　有弘

「草木染の会」主宰　森林インストラクター

フォトニュース

　サルビア、マリーゴールドが鮮やかに咲く県道松原湖高原線
ロードフラワー。

　音楽堂コンサートで斎藤美香さんの伴奏に合わせオペラカル
メンを熱唱する杣友惠子さん。
　コンサートについては2Pをご覧下さい。

　

美
術
館
で
は
、

八
月
二
十
一
日
ま

で
町
制
施
行
六
十

周
年
記
念
展
覧
会

第
二
弾
と
し
て

「
安
野
光
雅
の
世

界 

野
の
花
と
信
州
風
景
そ
し

て
不
思
議
な
絵
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

安
野
光
雅
（
一
九
二
六
年
、

島
根
県
津
和
野
町
生
ま
れ
）
は

透
明
水
彩
を
用
い
、
透
明
感
の

あ
る
や
さ
し
い
雰
囲
気
の
作
品

を
数
多
く
発
表
し
て
い
る
画
家

で
す
。
そ
の
才
能
の
豊
か
さ
は
、

芸
術
の
世
界
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
科
学
・
数
学
・
文
学
な
ど

に
造
詣
が
深
く
、
多
く
の
著
作

を
発
表
し
て
い
ま
す
。
本
展
で

は
野
の
花
や
信
州
の
風
景
を
描

い
た
作
品
以
外
に
、
雑
誌
「
数

理
科
学
」
の
表
紙
を
飾
っ
た
不

思
議
な
絵
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

図
版
は
「
開
か
な
い
鋏
」
で
す
。

鋏
と
し
て
役
に
た
た
な
い
、
ユ

ー
モ
ア
の
あ
る
作
品
で
す
。
実

際
に
作
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
だ

ろ
う
と
考
え
な
が
ら
見
る
の
も

楽
し
い
で
し
ょ
う
。
尚
、
八
月

六
日
午
後
二
時
か
ら
、
津
和
野

町
立
安
野
光
雅
美
術
館
長
大
矢

鞆
音
氏
に
よ
る
講
演
会
「
安
野

光
雅
の
世
界
」
を
開
催
し
ま
す
。

安
野
光
雅
の
世
界

野
の
花
と
信
州
風
景
そ
し
て
不
思
議
な
絵

開
催
中
!

帽
子
を
染
め
る

　
今
春
徳
島
の
阿
波
藍
を
訪
ね

る
目
的
の
一
つ
と
し
て
、
藍
染

会員の作品

画像提供：安野光雅美術館
Ⓒ空想工房


