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小
海
町
に
新
し
く
分
譲
さ
れ

た
土
地
を
選
ん
で
引
っ
越
し
て

き
た
理
由
を
教
え
て
ほ
し
い
と
、

今
回
の
ア
イ
ラ
ブ
小
海
の
テ
ー

マ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
は
学
生
時
代
と
結
婚
当
初

　

平
成
三
十
一
年
度
の
小
海
小

学
校
新
入
学
予
定
児
童
（
平
成

二
十
四
年
四
月
二
日
～
平
成
二

十
五
年
四
月
一
日
生
）
の
皆
さ

ん
は
、
男
子
九
名
、
女
子
十
四

名
の
合
計
二
十
三
名
で
す
。（
平

成
三
十
一
年
三
月
一
日
現
在
）

　

入
学
予
定
の
皆
さ
ん
は
次
の

通
り
で
す
。

松
井
歩ほ

な

み
奈
美　

女	

本
間
下

重
田　

琉る

か翔　

男	

本
間
上

關　
　

華か

波な
み　

女	

本
間
上

の
数
年
間
以
外
は
小
海
で
過
ご

し
て
き
て
お
り
、
人
生
の
ほ
と

ん
ど
は
小
海
町
民
で
す
。
そ
の

せ
い
か
、
結
婚
を
機
に
小
海
町

民
で
無
く
な
っ
た
時
に
は
、
な

ん
だ
か
寂
し
さ
を
感
じ
、
い
つ

か
は
小
海
に
帰
っ
て
こ
よ
う
と

心
に
決
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
私
は
“
小
海
町
に
分
譲
地
が

で
き
る
”
と
い
う
情
報
を
知
っ

た
と
き
、“
小
海
に
戻
れ
る
”

と
喜
ん
で
即
決
し
ま
し
た
。

　

小
海
町
の
何
が
そ
ん
な
に
魅

力
的
な
の
か
？
小
海
で
過
ご
し

堀
川　

晟じ
ょ
う
せ
い正　

男	

溝
の
原

工
藤　

彩あ

み実　

女	

馬
流
高
根
町

召
田　

心こ

夏な
つ　

女	

鎰　

掛

小
池　

紗さ

き希　

女	

八
那
池

堀
内　

美み

お桜　

女	

八
那
池

井
出　

歩ふ

和わ　

女	

松　

原

中
嶋　
　

瑛ひ
か
り　

女	

芦　

平

井
出　

蒼そ
う

大た　

男	

稲　

子

松
本　

琉る

か楓　

女	

芦　

谷

山
口　

蒼そ
う

大た　

男	

芦　

谷

井
出　

星せ
い

斗と　

男	

親　

沢

吉
澤　

彩あ
や

那な　

女	

卒　

道

井
出　

龍り
ゅ
う

空あ　

男	
土
村
南
町

た
時
間
が
長
す
ぎ
て
、
今
ま
で

は
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
を
機

に
少
し
考
え
て
み
ま
し
た
。
一

番
大
き
い
の
は
、
や
は
り
生
ま

れ
育
っ
た
場
所
で
あ
り
、
自
分

が
安
心
で
き
る
居
心
地
の
良
さ

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
い

い
年
を
し
て
少
し
甘
え
て
い
る

か
な
…
と
も
思
い
ま
す
が
、
や

は
り
い
つ
も
支
え
て
く
れ
る
家

族
や
親
戚
、
友
人
が
近
く
に
居

て
く
れ
る
こ
と
は
と
て
も
幸
せ

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と

が
ひ
と
つ
見
付
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
最
近
祖
母
の
家
で
ま
っ

菊
池　
　

岳が
く

男	

土
村
南
町

荒
籾　
　

虹な
な　

女	

土
村
栄
町

新
津
莉り

さ

こ
紗
子　

女	

土
村
栄
町

井
出　

千ち

尋ひ
ろ　

男	

東
馬
流

井
出　

ひ
な　

女	

東
馬
流

日
戸　

悠ゆ
う

貴き　

男	

大　

畑

宿
岩　

美み

桜お　

女	

大　

畑

た
り
と
し
て
い
る
時
に
気
が
付

い
た
の
で
す
が
、
小
海
で
は
庭

に
遊
び
に
来
る
小
鳥
の
種
類
が

多
い
気
が
す
る
の
で
す
。
小
鳥

と
言
え
ば
ス
ズ
メ
ぐ
ら
い
し
か

知
ら
な
い
無
知
な
私
で
す
が
、

庭
に
来
た
色
の
綺
麗
な
鳥
を
見

て
、
祖
母
と
一
緒
に
“
あ
の
鳥

は
何
だ
ろ
う
”
と
調
べ
る
時
間

は
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
せ
っ
か
く
小
海
に
戻

っ
て
来
た
の
で
、
い
つ
か
町
内

の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
出

か
け
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
引
っ
越
し
て
来
た

ば
か
り
で
殺
風
景
な
我
が
家
の

庭
を
、
小
鳥
が
来
て
く
れ
る
よ

う
な
庭
に
し
て
い
き
た
い
と
い

う
野
望
も
で
て
き
ま
し
た
。

　

何
だ
か
少
し
テ
ー
マ
か
ら
ず

れ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

今
の
所
毎
日
を
楽
し
く
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
て
お
り
、
小
海
に

戻
っ
た
選
択
は
正
解
だ
っ
た
と

思
え
て
い
ま
す
。
快
く
一
緒
に

小
海
に
来
て
く
れ
た
夫
に
感
謝

し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

暮
ら
し
て
い
け
ば
良
い
な
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
暮
ら
し
な

が
ら
小
海
の
良
い
所
を
更
に
発

見
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（192）

日
差
し
の
強
さ

に
春
の
ぬ
く
も
り

を
感
じ
さ
せ
る
日

々
が
続
く
中
、
暖

か
さ
と
共
に
花
粉

の
量
が
増
し
今
年

は
例
年
に
比
べ
て

「
や
や
多
い
」
傾
向
で
多
く
飛

ぶ
時
期
が
長
く
な
る
予
想
で
す
。

ス
ギ
花
粉
か
ら
ヒ
ノ
キ
花
粉
・

北
海
道
で
は
シ
ラ
カ
バ
花
粉
が

飛
び
、
憂
う
つ
な
日
々
を
過
ご

す
方
も
多
い
の
で
は
？
身
近
な

対
策
は
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ
・
帽

子
を
着
用
す
る
自
己
防
衛
で
す

が
、
薬
に
頼
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

野
球
界
で
は
オ
ー
プ
ン
戦
が

始
ま
り
、
今
年
は
特
に
昨
年
ト

レ
ー
ド
（
人
事
異
動
）
し
た
選

手
や
、
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
上
位

指
名
さ
れ
た
選
手
へ
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
て
お
り
応
援
に
熱
が

入
り
、
楽
し
み
な
プ
ロ
野
球
シ

ー
ズ
ン
イ
ン
で
す
。

　

春
の
甲
子
園
選
抜
高
校
野
球

大
会
で
も
今
年
の
ド
ラ
フ
ト
注

目
選
手
も
多
く
、
特
に
百
五
十

キ
ロ
を
出
す
選
手
が
何
人
も
居

て
熱
戦
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

職
場
で
も
人
事
異
動
の
時
期

で
す
。
慣
れ
た
職
場
か
ら
環
境

が
換
わ
る
方
、
新
社
会
人
に
な

る
方
、
退
職
さ
れ
る
方
、
不
安

と
期
待
・
出
会
い
と
別
れ
の
季

節
「
春
」
で
す
。

　本
間
下

　阿
部
陽
子

年
生
年年
生
年年年年年年
生
年
生生生生生
年年
生
年年年年年年年年
の
一
ののののの
カ
のののの
カカカ
ののの
カカカカカカカカ
ピ
カカカカカカ
ピピピピピピピピピピピピピピ
カ
ピピピピピピピピピピピ
カカカカカカカカカカカ
ピ
カカカカカカ
ピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生

も
う
す
ぐ

も
う
す
ぐ
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二
月
十
六
日
、
十
七
日
に
友

好
提
携
を
結
ん
で
い
る
茨
城
県

大
洗
町
の
小
学
校
五
年
生
、
六

年
生
十
五
名
に
よ
る
体
験
事
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
到
着
後
、
八
峰

の
湯
で
昼
食
を
摂
っ
た
あ
と
美

術
館
に
移
動
し
、
美
術
館
の
名

取
館
長
の
も
と
、
バ
ー
ド
コ
ー

ル
を
作
り
ま
し
た
。
バ
ー
ド
コ

ー
ル
は
カ
ッ
タ
ー
を
使
っ
て
木

を
削
り
、
笛
の
部
分
の
弁
は
紙

や
す
り
で
丁
寧
に
微
調
整
を
し

ま
し
た
。
カ
ッ
タ
ー
を
持
つ
の

が
始
め
て
の
子
も
お
り
、
お
っ

か
な
び
っ
く
り
で
し
た
が
、
バ

ー
ド
コ
ー
ル
が
出
来
上
が
る
と

み
ん
な
で
外
へ
行
き
、
鳥
を
呼

ん
で
み
ま
し
た
。

　

翌
日
は
朝
か
ら
猪
名
湖
で
わ

か
さ
ぎ
釣
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

わ
か
さ
ぎ
を
み
た
こ
と
の
な
い

子
が
釣
り
上
げ
る
と
、「
な
ん

か
み
た
こ
と
な
い
の
が
つ
い
て

る
」
と
驚
き
の
声
を
あ
げ
て
い

ま
し
た
。

　

朝
食
後
、
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
に
移
動
し
ス
ケ
ー
ト
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
ス
ケ
ー
ト
体
験

が
初
め
て
と
い
う
子
が
多
い
中
、

一
時
間
も
た
つ
と
ど
ん
ど
ん
滑

れ
る
よ
う
に
な
り
、
最
後
は
リ

レ
ー
を
楽
し
む
ほ
ど
に
な
り
ま

し
た
。

　

子
ど
も
達
を
見
て
い
る
と
本

当
に
雪
が
珍
し
い
よ
う
で
、
道

端
に
雪
が
あ
れ
ば
必
ず
踏
ん
で

歩
い
て
い
ま
し
た
。
夏
は
小
海

町
の
六
年
生
が
大
洗
に
行
き
、

海
で
四
メ
ー
ト
ル
の
砂
山
と
格

闘
し
た
り
、
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
体

験
を
し
ま
す
。
今
後
も
こ
の
事

業
を
通
し
て
大
洗
町
、
小
海
町

の
子
ど
も
達
が
様
々
な
体
験
を

し
た
り
、
見
聞
を
広
げ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
月
二
十
四
日

㈰
北
牧
楽
集
館
体

育
館
に
お
い
て
第

二
十
七
回
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

小
学
生
の
部
が
三

チ
ー
ム
、
一
般
の

部
は
十
六
チ
ー
ム
、

計
九
十
一
名
の
皆

さ
ん
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
柔
ら
か
な

大
き
な
ボ
ー
ル
で

簡
単
そ
う
に
み
え

る
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

で
す
が
、
予
測
で

き
な
い
変
化
を
し

た
り
、
力
を
込
め

す
ぎ
る
と
オ
ー
バ

ー
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
、
そ
こ

が
魅
力
で
も
あ
り
、

難
し
さ
で
も
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

は
声
を
掛
け
合
い
、

和
気
藹
々
の
雰
囲

気
で
見
て
い
て
と

て
も
楽
し
そ
う
で

し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
の
親
睦

と
冬
場
の
運
動
不
足
解
消
に
ぜ

ひ
来
年
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご

参
加
い
た
だ

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

大
会
で
は

主
審
、
副
審
、

ラ
イ
ン
ズ
マ

ン
を
参
加
者

の
皆
さ
ん
に

も
お
願
い
す

る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ

き
大
会
の
運

営
も
ス
ム
ー

ズ
に
進
ん
だ

か
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

試
合
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

小
学
生
の
部

優　

勝　

Ｙ
Ｒ
Ｓ
Ｍ

準
優
勝　

66

三　

位　

3
年
Ａ
組

一
般
の
部

優　

勝　

Ｋ
Ｓ
Ｄ　

Ｃ
チ
ー
ム

準
優
勝　

Ｋ
Ｓ
Ｄ　

Ｂ
チ
ー
ム

三　

位　

は
っ
ぴ
い
ス
ポ
ー
ツ

　

Ａ
チ
ー
ム

○
第
18
回

　地
元
お
や
じ
の
作
品
展

4
月
6
日
㈯
～
4
月
21
日
㈰

　

版
画
・
刺
繡
・
絵
画
・
木

工
・
竹
細
工
・
詩
画
・
陶
芸

・
写
真
・
木
の
皮
絵
・
書
水

墨
画
・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
・
他

男
性
た
ち
の
技
が
光
る
作
品

の
展
示
。

松
原
湖
観
光
案
内
所

　

電
話　

93
ー
2
0
0
5

水
曜
日
休
館

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
創
」

か
ら
の

お
知
ら
せ

冬
の
小
海
町
を
満
喫

大
洗
町
小
学
生
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た

第27回ソフトバレー大会　親睦を深め、熱戦開催!!
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み ん な の 楽 集 館
スキー教室開催 家庭菜園教室開催

今月の図書館

　2月23日㈯
小海リエック
ススキーバレ
ーにおいてス
キー教室が開
催されました。
当日は天候に
も恵まれ、小学1年生から6年生までの児童17名が参
加しました。ほとんどの子ども達が学校のスキー教室
などで経験しており、本当に初めての子どもは2名で、
板の付け方、止まり方、滑り方の基礎から指導員さん
に丁寧に教えていただきました。最初はこわごわだっ
た子ども達も午前中のレッスンが終わる頃にはだいぶ
自分の思うように滑れるようなり、お昼の休憩時間も
カレーをお替りして食べ、満足すると「早く滑りた

い」という子
が多かったで
す。
　冬の終わり
の1日、たっ
ぷりスキーを
楽しみました。

■「こんな家に住んできた
　17人の越境者たち」　稲泉　連
　境界を乗越え、何かを切り拓い
た「越境者たち」が家の来歴を語
っています。そこから垣間見える
のは、濃密で清々しくもある生き
方の極意。パワーをもらえる一冊
です。

■「疲労回復ストレッチ」
　私、最近疲れてる？そう感じる
ことはありませんか。肩こり、腰
痛、倦怠感。ついにはやる気まで
もが行方不明なんてことも。そん
な時はストレッチで疲労回復。疲
れを吹き飛ばして春を楽しみまし
ょう。

新刊ピックアップ

　1月から3月にかけ毎月1回「野菜づくりのコツと裏
ワザ」と題して家庭菜園教室が開催されました。第1
回目は一般社団法人　農村漁村文化協会の大池さんを
お招きし、DVDを使った学習会で植え方のコツや土
づくりについて、取れすぎてしまった野菜の加工方法
などを学びました。大根は1穴2本取り農法でコショ
ウの空き瓶を押し付け2粒づつ種をまき、間引きせず、
1ヶ月後から2週間おきに水で薄めた重曹をじょうろ
でジャバジャバ撒く。という説明に会場からは「重曹
…‼」という声があがりました。家庭菜園はお楽しみ
で作りますが、ちょっとの手間やコツでお得なのって
嬉しいですよね。2回目
からはDVDの上映会で
したが、毎回30人を超
える皆さんにご参加いた
だきました。
　小海町図書館には農業
に関するDVDがまだまだ沢山あります。「野菜づくり
のコツと裏ワザ①～④」の他に、「畑作業のコツと裏
ワザ①～③」「イナ作作業名人になる①～③」などなど。
貸出はできませんが、図書館内でご覧いただけます。
　ぜひ、ご利用下さい。

2019年度 移動図書館のご利用案内
　今年度の移動図書時間と停車場所をお知らせいたします。
　毎月第1と第3の火曜日に行います（該当日が祝日の場合は翌日に行います。）各地区へ伺う時間帯と停車場所
は下記のとおりです。利用状況により、到着時間がずれることもあります。ご了承ください。多くの皆さんのご
利用をお待ちしています。
　利用状況によりコースを設定してあります。ご希望があれば楽集館までご連絡下さい。

【問い合わせ】小海町図書館（北牧楽集館内）電話 92−4391

　第1コース（第1火曜日） 　第2コース（第3火曜日）

《午　前》
09：00　　町営バス車庫

➡
09：20頃　小海町高原美術館前

➡
09：55頃　稲子本村バス停前

➡
10：10頃　芦谷　光コーポ前

➡
10：15頃　こうみの里

➡
10：35頃　小海原メガソーラー小海前

➡
10：50頃　小海なかよし児童館

➡
11：10頃　土村栄町公園

《午　前》
09：00　　中村バス停

➡
09：05頃　本村　海神社前

➡
09：15頃　親沢消防団詰所前

➡
09：35頃　杉尾　集落入口（下）

➡
09：55頃　溝の原　集落入口

➡
10：10頃　本間下　森林組合裏

第1コース　4月02日㈫から
第2コース　4月16日㈫から

始まります。
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共育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …３月号…
Vol.36

共育の広場

　1月31日、松原湖スケートセンターにおいて校内スケート大会が
行われました。小海小学校では、このスケート大会をめざして、各
学年4回のスケート教室、田んぼリンクでの練習をしてきました。
今年はインフルエンザの流行や悪天候があり、思うように練習でき
ないこともありました。しかし、大会ではたとえ転んでもあきらめ
ず、最後まで粘り強く滑る子どもたちの姿がありました。応援に駆
けつけて下さった保護者の皆様、地域の皆様、本当にありがとうご
ざいました。
　2月15日には、小海リエックススキー場においてスキー・そり教室が行われました。スキー場の皆さんには、
この日のためにそりコースを特設していただき、1年生はその広々としたダイナミックなそりコースで、思う存

分そりを楽しみました。２年生以上の児童はグループごとに分かれ
て、インストラクターの先生方から指導を受け、楽しみながら自分
の技術を高めることができました。
　小海小学校の子どもたちは、学区内に本格的なスケート場とスキ
ー場があり、冬のスポーツを手軽に楽しめるという大変恵まれた環
境の中に育っています。南佐久の寒さは厳しいですが、この恵まれ
た環境に感謝し、こらからもずっと冬のスポーツに親しみ、体を鍛
えていってほしいと思います。

　小海中では、年間を通して参観日の午前中の全ての授業を公開し、午後の参観授業では、毎回授業者が「授業
の見どころ（授業感想用紙を含む）」を参観者に配付し、参観された方に授業の感想や評価をしていただいてい
ます。今回2月12日に行われました最後の参観授
業の感想では、「生徒同士の会話も多く、理解し
やすいと感じました」「親には難しい内容でした
が、子どもたちが楽しそうでよかったです」「協
力してみんなきれいな声が出ていました」「最後
の参観日でしたが、楽しかったです。お世話にな
りました」等、授業や学校の取組を肯定的に捉え
てくださるご意見が多くありがたかったです。今
後も、ご記入いただいた感想や4段階の評価をも
とに、授業改善に努めて参ります。

　今年度の小海高校の進路実績は、大学29名、短期大学10名、専門学校43名、就職16名となっています（2月
19日現在）。長野県を筆頭に、東京、群馬、埼玉、神奈川、静岡、山梨、千葉各県で卒業生たちが新たな一歩を
踏み出します。また、公立の長野県立大学に2名、同じく公立の長野県工科短期大学校に1名合格となり、23年
連続で国公立進学を果たしました。詳しい進路先は、来月以降の本校ウェブサイトをご覧ください。
　小海高校は、近隣の学校と比べても進学をする割合が高いです。入学時より、大学進学を切り捨てることをさ
せず、選択肢の一つとして選ぶことが出来る環境があります。就職も早期離職をしないように、応募までのじっ
くり時間を掛けて指導しています。今年もそうやって、個々の将来の目標を実現するために、生徒一人一人が様
々な道を選んでいきました。
　高校の進路決定の道筋を取り巻く環境は今、大きく変わろうとしています。小海高校は、その激動の流れの中
でも、一人一人に寄り添って希望の進路を実現し、地域社会の一員足る人材を育て続けます。次年度も変わらぬ
ご支援をよろしくお願い申し上げます。

小海小学校 満喫！ ウィンタースポーツ

小海中学校 多くの保護者の皆さん・地域の方々に参観いただき、感謝です。

今! 小海高校 小海高校の進路実績

2年2組　数学の授業より
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教育委員会情報　2月

●町教育委員会・
　中学校組合教育委員会2月定例会

（平成31年2月19日）
・平成31年度の学校計画について報告がありま
した。
・長野県中学生期のスポーツ活動（部活動）指
針［改訂版］が検討され今後の課題としまし
た。

　昨年四月より小海小学校で英語専科としてお世話になっ
ております。教員一年目の私にとって新しいポジションで
もある英語専科はプレッシャーを感じる部分もありますが、
ショーン先生とともに一から自分たちの授業を作っていく
ことに日々奮闘しながら大きなやりがいを感じています。
　英語教育が盛んな現在、その習得方法は様々ですが、私
が思う大切なことは「英語を学ぶ」のではなく「英語で学
ぶ」ということです。これは私自身海外留学を経験して痛
感したことですが、「英語を学ぶ」だとどうしてもどこか
でつまずいてしまい苦手意識に結びつきやすいです。しか
し自分の趣味や特技など何でも良いと思いますが、それら
を英語で学ぶと英語が自然と吸収されていきます。小海小
学校の授業で私たちが常にモットーとしていることは「よ
りリアルで楽しい授業」です。買い物や釣り、道案内など
実践的な活動の中で英語を使い、吸収していってもらえる
ような授業をつくっています。
　子どもたちにはこれから英語を「教科」「勉強」という
堅い枠にとらわれずに「使える英語」を身につけていって
もらいたいです。この一年で沢山のことを学ばせてもらい
ました。私自身学んだことをこれからの授業づくりに生か
しつつ、これから広い世界へ羽ばたいていく子どもたちと
ともに学び続けていきたいです。

熱 い 共 育 人
小海小学校

英語専科
青木 怜奈

vol.34

子育て支援事業拡充による「大学等進学支援金支給事業」創設
『大学等入学時に、30万円の支援！』

　平成31年4月1日以降、大学等に進学する際に入学時における家庭の経済的負担を軽減するとと
もに、将来的見地からの人材育成に寄与することを目的とし、支援金を交付することが決まりま
した。
　内容は経費負担が嵩む大学等入学時に、30万円を支給し支援す
るものです。
　該当する方は、父母等が小海町に居住する方です。また申請手
続は、所定の申請書に添付書類（入学を証す書面の写し、父母等
の納税証明書）を添え、教育委員会（北牧楽集館）へ提出してく
ださい。
　詳細につきましては、教育委員会までお問い合わせください。

小・中学校の給食費が
改定されます！

　平成31年度から、小中学校給食費を 1／ 2
減額し下記のとおりとなります。

小学校　現行 54,150円　改定後 27,000円／年
中学校　現行 59,850円　改定後 29,000円／年

＊当分の間は上記の金額で固定し、消費税の
改正や材料価格の高騰などは公費負担とし
て、安定した給食の提供を行います。
　詳細につきましては、教育委員会までお問
い合わせください。
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小海保育園のひなまつり 年中さんとお雛様

チャイルドシート購入費補助制度をご利用ください
　6歳未満の子どもはチャイルドシートの使用が義務づけられており、町では、
チャイルドシートの購入費に対して補助しています。
　補助金の内容は、1人に対して上限1万円（購入費が1万円未満の場合は、購
入費実費負担分とし、千円未満は切捨てとします）。
　対象は、保護者及び子どもが共に小海町に住所があり、満6歳未満の子ども
のいる保護者です。申請には、役場にあります申請書と購入した際の領収書、
チャイルドシートの保証書または取扱説明書の写しをご提出ください。
　詳しくは、町民課生活環境係までお問い合わせください。
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平成31年度　一般会計予算　37億4,000万円
　当初予算額は37億4,000万円となり、平成30年度（町長選挙を控えた骨格予算）に比べ、 2億2,000万
円（6.3％）の増額となりました。
◆歳入について
・町税のうち町民税は個人の給与所得の増を見込み691万円増の 2億1,938万円、固定資産税は償却資
産の影響により154万円増の 2億5,677万円、軽自動車税は10月から環境性能割が創設されることに
より46万円増の2,024万円、市町村たばこ税は増税により218万円増の4,639万円をそれぞれ計上しま
した。
・地方譲与税のうち31年度から森林環境譲与税が創設され、640万円を計上しました。　
・地方消費税交付金は、10月から消費税率等引き上げによる配分増が見込まれるため、300万円増の
8,800万円を計上しました。　
・地方交付税は、前年度と比較して1,400万円増の15億9,700万円を計上しました。　
・分担金及び負担金は、10月から保育料の無償化による減、小学校の給食費負担金を半額にする等に
より836万円減の3,976万円を計上しました。　
・国庫支出金は、社会資本整備総合交付金の減等により2,269万円減の 1億6,883万円を計上しました。
・財産売払収入は、本間大田団地 8区画の土地売払収入として4,144万円を計上しました。
・基金繰入金は、町営単身者用雇用住宅建設事業等大型事業の財源に充当するため 2 億7,942万円を
計上しました。
◆平成31年度の各会計の予算規模は次のとおりです。

（総務費関係）
☆町営単身者用雇用住宅建設事業：10,380万円

（新規）
　介護職員等の雇用促進のため単身者用町営住
宅の整備を行います。

☆子育て世代住宅建設費補助事業：1,400万円
　子育て世代の住宅建設に係る費用の一部（新
築100万円・改築50万円）を助成します。
　また、19歳未満の子のいる世帯、町内業者に
よる建築には助成加算があります。

☆宅地造成事業：1,780万円（新規）
　大畑町営住宅を解体し、宅地分譲をするため
宅地造成工事を行います。

☆移動販売事業：1,400万円（新規）
　買い物弱者対策として移動販売車を購入し商
工会に事業委託を行い移動販売を実施します。

☆憩うまちこうみ事業：3,221万円
　協定企業を増やすため企業営業活動、活動拠
点整備として松原湖畔「たぬきや」を改修し
ます。

☆チャレンジ支援金事業：1,000万円（新規）
　町民皆様の発想豊かで発展性のある取り組み
に要する経費に対し助成します。

（民生・衛生・消防費関係）
☆タクシー利用助成事業：667万円
　高齢者等の交通手段を確保し住民福祉の増進
を図るため、タクシー利用の助成をします。
（年間48枚）

　運転免許証自主返納者への支援として、タク
シー無料券を1年間に12枚、5年間交付します。

平成31年度 一般会計予算の主な事業

会計名称
一 般 会 計
国民健康保険事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計
水道事業会計（収益的収入）

合　　計

平成31年度 平成30年度 H31−H30 増　減　率
3,740,000…
584,000…
685,500…
73,694…
91,900…

5,175,094…

3,520,000…
559,000…
681,000…
76,470…
92,100…

4,928,570…

220,000
25,000
4,500

△…2,776
△…200
246,524

6.3%
4.5%
0.7%

△…3.6%
△…0.2%
5.0%

（千円）
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☆元気高齢者応援事業：114万円（新規）
　介護保険を利用することなく元気にお過ごし
の85歳以上の高齢者に、5,000円分のＰマネ
ーを贈呈します。

☆やすらぎ園エアコン設置事業：316万円（新規）
　熱中症対策として老人福祉センター（和室）
にエアコンを設置し、利用者の安全確保を図
ります。

☆障害者加工施設整備事業：2,160万円（新規）
　北牧楽集館内に主に地域活動支援センター通
所者が使用する加工施設を整備します。

☆保育所エアコン設置事業：1,444万円（新規）
　熱中症対策として遊戯室と給食室にエアコン
を設置し、園児の安全確保を図ります。

☆児童館エアコン設置事業：109万円（新規）
　熱中症対策として集会室にエアコンを設置し、
利用者の安全確保を図ります。

☆ちびっ子広場遊具設置事業：259万円（新規）
　小児用の遊具を追加設置します。
☆出産祝い金支給事業：1,010万円
　未来を担う子どもの誕生を祝福するとともに、
子育て世帯の出産時の経済的負担を軽減して、
安心して子育てができるよう祝い金を支給し
ます。（第 3子以降の出産祝い金を増額）

☆成人風しん抗体検査・予防接種委託事業：
243万円（新規）
　昭和37年 4 月 2 日から昭和54年 4 月 1 日生ま
れの男性が対象

☆人間ドック補助事業：375万円（新規）
　社会保険加入者の人間ドック受診者も今年度
から対象とし、最高で一人15,000円を補助し
ます。

☆町営バス更新事業：500万円（新規）
　新たにワゴンタイプの小型車を導入し、利用
者の少ない時間帯で運用します。

☆消防施設整備事業：300万円
　第 2分団本間川班に軽積載車の車庫を新設し
ます。

☆消防団備品整備事業：567万円
　第 1分団の小型動力ポンプ付軽積載車を更新
します。

（農林水産・商工・土木費関係）
☆そば・鞍掛豆用コンバイン更新事業：570万

円（新規）
　老朽化したコンバインを更新し、農家の負担
を軽減し、引き続き特産品の生産・販売促進
を図ります。

☆県営畑地帯総合土地改良負担金事業：150万
円（新規）

　小海原畑かん施設、幹線導水管等の改修事業
負担金。畑かん用水の適切な確保を図るもの
です。

☆林政アドバイザー派遣負担金事業：400万円
（新規）

　南佐久中部森林組合から職員派遣を受け、林
業振興を推進します。

☆Pポイント事業：147万円
　町の健診、健康づくり、子育て教室、観光イ
ベントスタッフ、生涯学習事業に参加するこ
とで、Ｐポイントを付与します。また、やす
らぎ園の利用、美術館、音楽堂への入場、八
峰の湯での利用支払い〔購入金額× 1％〕で
もポイント付与があります。

☆雇用定住促進事業：480万円
　雇用の増加と町内への定住促進を進めます。
（就職等により町内に定住する者に月10,000

　円分のPねっと商品券を 5 年間給付します。）
☆住宅リフォーム補助事業：1,018万円
　地域経済の活性化・住環境の質の向上・子育
て世代への支援として、引き続き実施します。

☆店舗新築等助成事業：500万円
　店舗を新築又は改装した場合に費用の 1／ 2
（上限100万円）を助成。商店等の活性化を
促すため引き続き実施します。

☆プレミアム付き商品券発行補助事業：1,050
万円

　地域経済の活性化を図るため、引き続き実施
します。

☆松原湖周遊遊歩道整備事業：1,050万円
　重要な観光資源であります松原湖周遊遊歩道
の整備を実施します。

☆道路支障木伐採委託事業：1,000万円
　安全対策と景観整備のため、引き続き道路河
川沿いの支障木を伐採します。

☆橋梁修繕設計委託事業：3,672万円
　今後 5年の間に修繕が必要な橋梁 9橋の点検
・概要設計を委託します。
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物件費
1,021,189（27.3％） 

公債費
459,244（12.3％） 

補助費等
526,145（14.1％）

維持補修費他
255,822（6.8％） 
繰出金
299,200（8.0％）

扶助費
187,143（5.0％） 

公債費
459,244（12.3％）

教育費
448,240（12.0％）

衛生費
344,158（9.2％）

農林水産費
172,072（4.6％）

消防費
150,346（4.0％）

議会費
68,743（1.8％）

予備費他
9,000（0.2％） 

総務費
710,389（19.0％）

地方交付税
1,597,000（42.7％）

町税
554,608（14.8％）

分担・負担金
使用・手数料
170,744（4.6％）

国・県支出金
311,312（8.3％）

交付金等
174,000（4.7％）

その他
605,436（16.2％）

町債
326,900（8.7％）

H31 H30

歳　　入

3,520,000

3,740,0003,740,0003,740,000

3,520,000
3,520,000

H30 H31

歳　　出

H30 H31

歳出（性質別）

一般会計の歳入・歳出　予算状況 （単位：千円）

商工費
360,647（9.6％）

普通建設事業費
439,990（11.8％） 

人件費
551,267（14.7％）

土木費
252,456（6.8％）

民生費
764,705（20.5％）

（教育費関係）
☆大学等進学支援金事業：1,200万円（新規）
　大学等への進学時に家庭の経済的負担を軽減
する目的で、一人当たり30万円の支援金を支
給します。

☆奨学金返済支援補助事業：297万円
　町内への定住促進と医療福祉人材の確保を目
的に、奨学金の返済額に対し補助金を交付し
ます。

☆小学校校舎改修事業：3,339万円
　児童が安心して学校生活を送れるよう、老朽
化した煙突の撤去、屋根・外壁の塗装工事、
体育館トイレ等の改修を実施します。次年度
までの計画で改修工事を進めます。

☆小学校エアコン設置事業：1,785万円
　熱中症対策としてランチルーム等（ 7室）に
エアコンを設置し、児童等の安全確保を図り
ます。

☆文化財保護補助事業：220万円（新規）
　町指定文化財本間十二社の修繕工事に補助金
を交付します。

☆北牧楽集館エアコン設置事業：270万円（新規）
　第 1会議室等にエアコンを設置し、施設の環
境改善を図ります。

☆公共施設維持管理補助事業：306万円（新規）
　大畑公民館の屋根修繕工事に補助金を交付し
ます。

☆スケートセンターリンク面修繕事業：2,240
万円

　施設オープンから25年経過のスケートセンタ
ーリンク面の修繕を引き続き実施します。

☆給食費の減額
　給食費の保護者負担金を現在の約 1 ／ 2 ・
27,000円の定額とし、減額により生じた不足
分は町が負担し、今までどおりの給食の提供
をします。
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平成31年度「小海町チャレンジ支援金事業」概要

町税等の期限内納付のお願い・口座振替のおすすめ
税金等の納付忘れはございませんか？

　また、窓口納付の方は、便利な口座振替のご利用をおすすめします。
　ご希望の方は、役場にあります「町税等口座振替依頼書」をご記入・押印のうえ、役場または金融機
関にご提出ください。口座登録をしていただいた税金については、納付月の26日（土日祝日の場合は、
翌平日）に振替えます。
　平成31年度から口座振替をご利用になる方は、 4月末までにお手続きをお願いします。

納税が遅れますと督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税を
お願いいたします。

　町の活性化に自主的かつ主体的に取り組む発想豊かで発展性のある取り組みに要する経費に対し、支援金を
交付します。町が「元気」になるために、多くの皆さんの「挑戦」にご期待し、支援させていただきます。支
援金の内容等は以下のとおりです。ご不明な点は総務課企画係までお気軽にご相談ください。

補助対象者
　町内に事務所及び活動場所を有する団体等（特定非営利活動法人、公民館登録グループ、ボランティアグル
ープ、直売所登録グループ、区、新規起業者等）

交付対象事業
　「元気なまちづくり」「町民の元気」につながる新たな取り組みで、下記項目のいずれかに該当する事業。
　（１） 地域の活性化や賑わいの創出につながる事業
　（２） 地域の魅力を発掘し、内外へ発信する事業
　（３） 地域資源を活用した創意工夫に富んだ事業
　（４） 波及効果や発展性が期待される事業
　（５） 団体等の自立促進が期待される事業
　（６） その他町長が妥当であると認める事業

補助率及び補助上限額

補助対象経費
　補助対象事業の実施に直接必要となる経費のうち、謝金、旅費・交通費、消耗品費、印刷製本費、通信運搬
費、保険料、手数料、委託料、使用料及び賃借料、その他町長が必要と認める経費

スケジュール
　平成31年4月中旬 事業説明会開催
　平成31年4月～5月末 申請受付期間
　平成31年6月中旬 支援金審査会
　平成31年6月下旬 交付決定　⇒　事業開始
　平成32年3月中旬 実績報告書提出⇒交付額の確定⇒支援金支払い

区　　分
本補助金の交付が１回目の場合
本補助金の交付が２回目の場合
本補助金の交付が３回目の場合

補　助　率
補助対象経費の10分の10以内
補助対象経費の10分の７以内
補助対象経費の10分の５以内

補助限度額
50万円
30万円
20万円



第 5 1 0 号 平成31年3月29日(　)13 役場からのおしらせ

住所の異動がある方は、住民基本台帳法に基づき、転出・転入の手続きをする必要があります。上下水道やゴ
ミ処理、道路・公園の整備などの役割りは、住んでいる市区町村が担っています。住民票は、こうした行政サ
ービスや選挙人名簿への登録などにつながる大切な情報ですので、忘れずに手続をしましょう。

※不在者投票は、仕事や旅行などで、
選挙期間中、現住所以外の市区町村
に滞在している方も、滞在先の市区
町村の選挙管理委員会で行うことが
できます。
※投票用紙等の郵送に時間がかかる場
合がありますので、お早めの手続き
をお願いします。



平成31年3月29日 第 5 1 0 号 (　)14役場からのおしらせ

平成31年度タクシー利用助成事業について

こうみＰ－ねっと協同組合商品券がタクシーで利用できます
　平成31年 4 月から、小海タクシー利用時に、こうみＰ－ねっと協同組合商品券が利用できるようにな
ります。
　注意点　・おつりはでません
　　　　　・Ｐ−ポイントカードは利用できません（ポイント利用、ポイント付与ともに）

お問合せは　町民課　高齢者支援係（電話92−2525）までお願いします。

●利用対象者　小海町に住所があり、平成31年度中に70歳以上になられる方、障害者手帳等をお持ちの
方、運転免許証を自主返納された方

●利 用 方 法	 　1 枚300円のタクシー利用助成券で、1,200円分まで利用できます。
	 　1 回の乗車で助成券複数枚利用可能（相乗り同時利用可能）
●有 効 期 間	 2019年 4 月 1 日から2020年 3 月31日まで
●購 入 限 度	 　1 年間につき48枚まで
●利 用 会 社	 町内に事業所を有する事業者
●申 請 受 付	 申請書に必要事項を記入し町民課に提出してください。
	 代理の方が申請することもできます。
●そ　の　他	 他人（家族・親族を含む）への譲渡はできません。
	 未利用のタクシー利用助成券については、払い戻しを行います。

払戻しについて
平成30年度のタクシー利用助成券が未利用のまま残っている方は払い戻しができますので、役場町民
課にて払い戻しの手続きを行ってください。
必要なもの・未利用の助成券・印鑑・振込先の口座が分かるもの
平成30年度のタクシー利用助成券の払い戻しは平成31年 4 月いっぱいです。

　平成30年11月から平成31年 2 月の 4ヶ月間の間に佐久管内で交通死亡事故が 6件発生し 7人の方が亡
くなっています。小海町でも 1月26日㈯に役場近くの国道141号線にて 2 名の方が亡くなる交通死亡事
故が発生しました。

　小海町交通安全協会では、 2月16日㈯14時45分から
小海町鎰掛公民館前の待避場にて南佐久交通安全協会
及び南佐久郡下の交通安全協会と合同で交通指導所を
開設しました。交通指導所では、車を運転するドライ
バーの皆様に声かけと共にチラシを配りこれ以上交通
死亡事故が発生しないように注意喚起を行ないました。
　今年は年初から交通事故が多発しています。誰しも
が交通事故の当事者となる可能性があります。車を運
転する際、また出歩く際にはより一層気を引き締め、
交通事故に遭わない起こさないを心がけましょう。

小海町交通安全協会 フォトニュース



第 5 1 0 号 平成31年3月29日(　)15 役場からのおしらせ

緊急通報のしくみ

① ②

③

⑤ ⑥

利用者宅 緊急通報

確認
通報受信

④急行

受信センター

協力員

非常押しボタン
無線ペンダント

設置機器によるハンズフリー会話

出動要請 報　告

１１０番
１１９番

会員指定先
（親族など）

相談受付
センター

緊急通報システム事業について
　現在町では、独居高齢者の方を対象に、急病等有事の際に近隣住民の方や、親族の
方に通報できる緊急通報システムを行っております。緊急通報のしくみについては下
記の図のようになります。機器の設置をお考えの方、詳細については下記連絡先まで
ご連絡下さい。

・利用者負担額
　1件1月　1,000円（平成31年4月1日から1,000円に改定。1件1月あたり費用

2,376円−1,000円＝1,376円は町負担）
・対象者
　原則65歳以上の方（町の審査により決定）

①緊急通報　緊急通報以外に、相談受付センターへ日常のちょっとしたことでも気軽
に相談できます。また、安否確認センサーも取付けますので、24時間人の動きが
ない場合は受信センターに通報します。

④急行　事前に利用者の方から登録の依頼を受けている近隣の協力員の方が、利用者
のお宅へかけつけます。

⑤出動要請　利用者の要望又は明らかに専門機関の対応が必要な場合は、出動要請し
ます。

お問合せ先　小海町役場庁舎内　小海町地域包括支援センター
連絡先 0267−91−2200　FAX 0267−91−2201



平成31年3月29日 第 5 1 0 号 (　)1₆役場からのおしらせ

無料がん検診（子宮検診、乳房検診）のお知らせ

無料で受けられる歯周病検診をご存知ですか？

　対象者の方には、４月に役場より受診券をお送りします。この受診券を下記医療機関で使用すると、
無料で検診を受けることができます。この機会にぜひ検診を受けましょう。
●検診対象者：【子　宮】２０歳(平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生まれ)
 ２５歳(平成　５年４月２日～平成　６年４月１日生まれ)
 ５５歳(昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日生まれ)
 ６０歳(昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日生まれ)
　【乳房マンモグラフィ】４０歳(昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ)
●検 診 料 金：無料
●申込み方法：受診券が届きましたら、下記医療機関へ電話にてご予約ください。

　平成３０年度より、歯周病検診事業が始まりました。下記の年齢に該当する方は、検診を無料で受け
ることができます。４月にお送りする受診券をお持ちの上、ぜひこの機会に検診を受けましょう。歯周
病は、歯を失う原因の第１位です。また、糖尿病などの生活習慣に関わる病気とも関係があります。検
診を受けて自分の歯を大切にしましょう。

●検診対象者：今年度中に４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳になる者
●検 診 料 金：無料
●申 込 方 法：受診券が届きましたら、下記歯科医院へ電話にてご予約ください。

浅 間 総 合 病 院 0267－67－6477 平日　午前9時～正午　午後2時～午後4時30分

いまいレディース
ク リ ニ ッ ク

増 田 病 院

0267－66－7050

0267－66－0303

平日　午前9時～正午、午後3時～6時
（木曜日、土曜日　午前9時～正午）

月火水金　午前9時～12時30分、午後3時～5時30分
　　木土　午前9時～12時30分

斎藤産婦人科医院 0267－62－0823
平日　午前9時～11時30分、午後3時～5時30分
（水曜日、第1・3・5土曜日　午前9時～11時30分）

◯

◯

◯ ◯

◯

医療機関名 電話番号 予約受付時間 子宮 乳房

検診実施機関

に い つ 歯 科 医 院

羽 毛 田 歯 科 医 院

渡 辺 歯 科 医 院

電話番号

9 2 － 2 0 3 4

9 2 － 2 2 0 8

9 2 － 2 1 9 5

：受診券が届きましたら、下記歯科医院へ電話にてご予約ください。
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高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防接種について
　小海町では、６５歳以上の全ての町民に対して下記の補助を実施しております。年度末年齢が６５歳
から１００歳までの５歳階層ごとの年齢で、＊定期接種を行うか、早い時期に任意接種を行うかお選び
いただけますので、定期接種を希望される方は、役場にある予診票を持参の上、接種実施医療機関にご
持参いただきますようお願いします。

●定期接種とは
　国が「一定の年齢になったら、受けるように務めなければいけない」とし、感染力が強く、予防の必
要性が高いものです。また、万が一、副反応など健康被害が生じた時には予防接種法による、予防接種
健康被害救済制度に基づく救済を受けることが可能な年齢での予防接種のことを言います。

●平成３１年（２０１９年）度定期接種対象者　
　　年　齢　　　　　　　　　生　年　月　日

　　　６５歳　昭和２９年４月２日生 ～ 昭和３０年４月１日生の方
　　　７０歳　昭和２４年４月２日生 ～ 昭和２５年４月１日生の方
　　　７５歳　昭和１９年４月２日生 ～ 昭和２０年４月１日生の方
　　　８０歳　昭和１４年４月２日生 ～ 昭和１５年４月１日生の方
　　　８５歳　昭和　９年４月２日生 ～ 昭和１０年４月１日生の方
　　　９０歳　昭和　４年４月２日生 ～ 昭和　５年４月１日生の方
　　　９５歳　大正１３年４月２日生 ～ 大正１４年４月１日生の方
　　１００歳　大正　８年４月２日生 ～ 大正　９年４月１日生の方
１００歳以上　大正　８年４月１日以前に生まれた方

※過去に１度でも接種歴がある方は、上記年齢でも定期接種の対象外となります。
 
【肺炎球菌ワクチン】
　肺炎は、日本人の死因の第３位であり、死亡者の９５％以上が、６５歳以上の方です。肺炎で一番多
い病原菌は肺炎球菌です。肺炎球菌ワクチンを接種しておくと、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症
状ですむ効果が期待されます。
 
補助内容
【対 象 者】　６５歳以上の全ての町民　(定期接種・任意接種どちらも該当)
  ＊注意事項（過去１度でも町の補助を受けた方は対象外となります。）
【接 種 回 数】　１回
【補 助 額】　接種費用の内、４，０００円を町が補助します。残りの金額を医療機関にてお

支払いください。全額をお支払いされた場合は、接種済証と領収書をお持ちの
上、役場窓口にて償還払いの申請をしてください。

【持参するもの】　予診票(定期接種の方のみ。役場でお渡しします。)、健康保険証
【申し込み方法】　接種実施医療機関（佐久総合病院小海分院等）へ電話で予約をしてください。



平成31年3月29日 第 5 1 0 号 (　)1₈役場からのおしらせ

人間ドック・脳ドック補助金の対象者の拡大について

平成31年4月から産前産後期間の国民年金保険料が免除となります！

　現在、町では小海町に住所がある国民健康保険被保険者、後期高齢者医療保険被保険者の方が人間ド
ック・脳ドックを受診した場合に補助をしています。
　平成３１年度からは加入保険に関わらず小海町に住所がある下記の対象者が人間ドック・脳ドックを
受診した場合は補助対象となります。
●対 象 者
　小海町に住所がある方　ただし、次の方は対象外となります。
　（１）人間ドック補助金については３０歳未満の方、脳ドック補助金については４０歳未満の方
　（２）町の徴収金等に滞納のある世帯の方
　（３）人間ドック補助金は年度内に町の特定健診を受診されている方
　（４）脳ドック補助金は年度内に特定健診を受診されていない方
　（５）脳ドック補助金は前回、脳ドック補助金を受けてから４ヵ年を経過していない方
●補助金額
　小海町国民健康保険被保険者・後期高齢者医療保険被保険者　　上限３０，０００円
　上記以外の保険に加入する被保険者　　　　　　　　　　　　　上限１５，０００円
　補助金額は健康保険、事業所等から補助がある場合にはそちらが優先されます。
●必要書類
　（１）健康保険被保険者証の写し
　（２）医療機関発行の領収書
　（３）健診結果票の写し（国保被保険者は不要）
●届 出 先
　町民課　社会福祉係　ＴＥＬ　０２６７－９２－２５２５
　※医療機関の指定はありません
　※同一年度内に受けられる補助金は人間ドック補助金、脳ドック補助金いずれか１人１回です。

●免除期間
出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間（以下「産前産後期間」といいます。）の国民
年金保険料が免除されます。
なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金保険
料が免除されます。
※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。
●対 象 者

「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年２月１日以降の方
●届出時期

出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速やかに届出ください。
※ただし、届出ができるのは平成３１年４月からです。
●必要書類について

出産前に届書の提出をする場合：母子健康手帳など
出産後に届書の提出をする場合：出産日は町で確認できるため原則不要
ただし、被保険者と子が別世帯の場合は出生証明書など出産日及び親子関係を明らかにする書類（戸
籍謄本等）
●届出先

町民課　社会福祉係　ＴＥＬ　０２６７－９２－２５２５
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効
］

【
お
問
合
せ
先
】

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に

詳
し
い
こ
と
は
･
･
･

▼
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
検
索
→
特
設
コ
ー
ナ
ー『「
働

き
方
改
革
」の
実
現
に
向
け
て
』

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
や
様
式
な
ど
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
小
諸
労
働
基
準
監
督
署
（
労

関
す
る
問
合
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

℡
：
〇
三
ー
三
五
八
一
ー
五

三
一
一　

内
線
二
三
三
二

○
上
記
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係　

℡
：
〇
四
八
ー

六
〇
〇
ー
三
一
一
一　

内
線

二
〇
九
七

事
業
主
の
皆
様
へ
―
二
〇
一

九
年
四
月
一
日
か
ら「
働
き

方
」が
変
わ
り
ま
す
！
―

①
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が

導
入
さ
れ
ま
す
（
※
中
小
企

業
は
二
〇
二
〇
年
四
月
一
日

～
）

　
　

時
間
外
労
働
の
上
限
に
つ

い
て
、
月
四
十
五
時
間
、
年

三
六
〇
時
間
を
原
則
と
し
、

臨
時
的
な
特
別
の
事
情
が
あ

る
場
合
で
も
、
単
月
一
〇
〇

時
間
未
満（
休
日
労
働
含
む
）、

複
数
月
平
均
八
十
時
間
（
休

日
労
働
含
む
）、
年
七
二
〇

時
間
が
限
度
と
な
り
ま
す
。

②
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取

得
が
必
要
で
す

　
　

使
用
者
は
、
十
日
以
上
の

年
次
有
給
休
暇
が
付
与
さ
れ

る
全
て
の
労
働
者
に
対
し
、

毎
年
五
日
、
時
季
を
指
定
し

て
有
給
休
暇
を
与
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

働
時
間
相
談
・
支
援
コ
ー
ナ
ー
）

へ
相
談
→
労
働
基
準
法
令
相
談
、

「
下
請
法
」
違
反
の
疑
い
に
関

す
る
公
正
取
引
委
員
会
等
へ
の

取
り
次
ぎ
な
ど
を
お
受
け
し
ま

す
。【
℡
：
〇
二
六
七
ー
二
二

ー
一
七
六
〇
】

▼
長
野
県
働
き
方
改
革
推
進
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
→
労
働
時

間
管
理
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
賃
金
制

度
等
の
見
直
し
、
助
成
金
の
活

用
な
ど
の
相
談
（
無
料
で
の
企

業
訪
問
も
可
能
）
に
専
門
家
が

応
じ
ま
す
。【
℡
：
〇
八
〇
〇

ー
八
〇
〇
ー
三
〇
二
八
】

フォトトピックスフォトトピックス
第30回氷上トライアスロン小海大会（記念大会）が開催されました
　2月3日㈰、晴天の中、氷上トライアスロン小海大会が節目の第30回記念大会として開催
されました。町内をはじめ、県内外から個人の部102名とリレーの部20チーム（55名）の
計157名にエントリーいただき、昨年より約30名の増となりました。（最年長74歳、最年
少13歳）
　前日のレセプションでは20回以上出場の選手15名を表彰し、大会長の小海町長と特別ゲ
スト上野眞奈美さん（ソチオリンピックフリースタイルスキー日本代表）から、記念品の楯
を一人ひとりに手渡しました。地元2人組音楽バンド「Mr.Cha2Woo」にトライアスロン
公式テーマソングで会場を盛り上げていただきました。
　スキー3km、ランニング16km、スケート10kmのコースで競いました。地元小海高校か
ら卒業生と在校生の融合リレーチームが出場し、佐久総合病院の4連覇を阻止するべく最後
の数周までトップで周回していましたが、惜しくも準優勝となりました。男女個人の部も白
熱したレース展開で記念大会にふさわしい競技となりました。
　例年より増えた選手に、沿道では町民や家族、高校生が選手に熱い声援を送っていました。
また、例年様々なコスチュームで観客を楽しませる仮装選手も大勢見受けられました。
　競技終了後、記念大会の催しとして「羽生ゆずれない＆おおともりゅうじ」ものまねショ
ーも開催され、200名を超える観客で会場は笑いに包まれました。フィナーレは、ホテル無
料宿泊券など小海リエックス提供の「大じゃんけん大会」で大盛り上がりとなりました。
　氷上トライアスロン小海大会は、
200名を超えるボランティアの方々
に携わっていただいている、町を代
表する大きなイベントです。今大会
に携わっていただいた全ての方のご
協力のもと無事終えることができま
したことを心から感謝申し上げます。
　来年は第31回大会として2月1日
㈯・2日㈰に予定しています。
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子 育 て 支 援 だ よ り

子育て支援センター事業
★おもちゃランド
・ ₄ 月₁₁日㈭　₁₀時～　「はじめまして」
★パパ・ママ　カンガルー広場
・ ₄ 月₁₈日㈭　₁₀時～　「お楽しみワークショップ」

児 童 館 事 業
★子ども教室
・ ₄ 月₁₀日㈬　放課後～
　「オリエンテーション～児童館の使い方とお約束」

４月の子育て支援教室

◆白樺結婚相談
　（小海町・佐久穂町・南相木村・北相木村）
　・ ₄ 月₂₁日㈰　₁₃時～₁₆時
　　佐久穂町老人福祉センター　相談室　にて
◆小海町結婚相談　※ご本人でもご家族でも結構です。

月～金曜日の ₈ 時₃₀分～₁₉時まで、小海なかよし児童
館にて受付ております。お気軽にご相談ください。

結婚推進事業 ～婚活のすすめ～

お問合わせ　小海なかよし児童館　９２－２５８０

小海保育所
平成31年度入園式
日時：４月３日（水）９時～
　　　（開式　９時３０分～）
場所：小海保育所

【お問合わせ】小海保育所
TEL：９２－２３５１

みんなで
こねこね!

『おやき作り』で
こねこね！
手に付く生地に中
身を入れるのは難
しかったですが、
上手に包むことが
出来ました。

子ども教室

『ねんど工作』で
こねこね！
親子でいろいろな作
品を作ることが出来
ました。

『のり巻き作り』で
ころころ！
太巻き、細巻きが上
手に巻けました。

おもちゃランド
パパママ ・
カンガルーひろば
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平成31年度 小海町子育て支援事業
乳幼児親子を対象に、毎月「子育て支援事業」を午前10時～11時30分まで小海児童館で開催しています。

平成31年度の事業内容は、下記の通りです。お気軽にお越し下さい。

児童館開館時間

おもちゃランド

パパ・ママカンガルーひろば

はぐくみサロン

乳幼児親子を対象に親子で一緒に活動し、親子のふれあいや遊びを中心とした活動を開催。

乳幼児の保護者を対象にリフレッシュをしたり、交流をしたり、子育てを楽しむ活動を開催。

保健係主催の子育ての学習教室。

月 月日 日

11㈭

18㈭

16㈭

23㈭

29㈬

6㈭

23㈰

4㈭

18㈭

25㈭

22㈭

2㈪

12㈭

28㈯

10㈭

17㈭

7㈭

14㈭

21㈭

5㈭

12㈭

16㈭

23㈭

30㈭

6㈭

20㈭

27㈭

12㈭

4 10

5 11

6 12

7 1

8

2

9

3

おもちゃランド おもちゃランド

パパママ・
カンガルーひろば

パパママ・
カンガルーひろば

はぐくみサロン おもちゃランド

おもちゃランド パパママ・
カンガルーひろば

パパママ・
カンガルーひろば はぐくみサロン

おもちゃランド パパママ・
カンガルーひろば

子育てフェスタ おもちゃランド

パパママ・
カンガルーひろば おもちゃランド

おもちゃランド パパママ・
カンガルーひろば

はぐくみサロン はぐくみサロン

おもちゃランド おもちゃランド

パパママ・
カンガルーひろば はぐくみサロン

はぐくみサロン パパママ・
カンガルーひろば

おもちゃランドおもちゃランド

はじめまして ちびっこ広場で
あそぼう

お楽しみ
ワークショップ① 冬物交換会

やきいも会

お散歩 クッキング①

アクティブに
行こう①

保育園へ行こう お楽しみ
ワークショップ②

みんな集まれ！
子育てフェスタ クリスマス会

まる得ママ会① お正月あそび

水あそび まる得ママ会②

ピクニック バルーンで
あそぼう

アクティブに
行こう②

クッキング②

大きくなったね運動会へ行こう

小海児童館 ちびっ子広場

小海児童館

小海保育所

小海児童館

小海保育所

事　業　名 事　業　名内　　　容 内　　　容場　　所 場　　所

子育て支援センター

平　
　
　
　
日

長
期

休
暇

土
曜

日
曜

祝
日

小海なかよし児童館
○8：30～13：30
子育ての広場（未就園児対象）
交流、教室、相談、情報提供等

○8：30～17：00
　児童館事業（遊び、自主活動）

○13：30～17：00
　放課後支援事業（子ども教室他）

○17：00～19：00
　放課後児童クラブ事業　
○8：30～17：00
　児童館事業

○8：00～17：00
　児童館事業（遊び、自主活動、宿題）

○8：30～
　イベント：元気な小海っ子、子ども探検隊、子育てフェスタ等

○9：30～12：00
　土曜子ども教室 ※7：30～開館

時間まで小海保
育所をご利用い
ただけます。○17：00～19：00

　放課後児童クラブ

※都合により日程等変更がある場合もあります。その場合はおたより『すくすく』、
　防災無線などでお知らせします。
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～理念～　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します。

やすらぎ園だより
No.168

ご近所支え合い講座を行いました！

　1月27日に小海町総合センターにおいて『健康
福祉の主役はあなた！』～小海を守る力をつけよ
う～　と題し〝ご近所支え合い講座〟を行いまし
た。講師に一般社団法人　健康福祉広域支援協会　
代表理事の中村崇氏を迎え87名の方が参加され
ました。これからの介護保険制度などを踏まえな
がら、小海町の行く末、自分の行く末を考える良
い機会となりました。

＊あなたは何歳まで生きたいですか？
　１位　90歳（17人）
　２位　85歳（15人）
　３位　80歳（12人）

（100歳・88歳　同列4位11人）

＊どのくらいの期間介護されたいですか？
　ほとんどの方が0日

＊どこで死にたいですか？
　　圧倒的に　自宅

＊自分が地域で出来る事は？
・見守りサポーター
・買い物の手伝い
・話を聞く
・料理を作って近所におすそ分け
・野菜を作って近所におすそ分け
・家の修理
・みんなを集めて体操をする
・みんなを集めてレクリエーション　など

参加者感想・要望
・介護保険やこれからの地域について理解でき

た。
・他の地区の人と交流出来て良かった。
・ユーモアのある話で楽しかった。
・このような講座は続けて開催して欲しい。
・若い人にも参加してもらいたい。

　今後もこのような講座に参加したいという方が大勢いらっしゃいました。また中村先生からも小
海のパワーを感じたと感想をいただきました。
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小海町「つながり隊」
−住民参加型在宅福祉サービス−

困りごとは、ありませんか？
　つながり隊では、暮らしの中で困っている人の生活を支援します。
　小海町にお住まいの方を対象にケガ・病気などで一時的に生活に支障をきたしてい
る方など、その他（要相談）を対象に日常の困りごとをお手伝いしています。

詳しい内容・お申込・お問合わせは、小海町社会福祉協議会（やすらぎ園）

つながり隊事務局　℡88－6333（地域福祉係　直通）

登録料として初回のみ『入会金500円』をお願いしています。
１時間、Ｐ－ネット500円券です。その他お茶や
お菓子などの気遣いなしでお願いしています。

利用会員 協力会員

社協が窓口
会員の相談にのったり
他の機関につなげます

助け合い（雪かき・草むしり）

訪問・相談

依頼
連絡

P-ネット利用料

　3月8日今年度、最後の「ボランティア支援
検討委員会」が行われました。
　前回までの委員会では
　★ボランティア・コーディネーターを置く
　★人材育成事業の開催
　★ボランティア情報誌の発行
　が必要ではないかという、意見が出されま
した。
　今回の話し合いでは、「人材育成事業の内容
・取組み・進め方」などの具体的な方法まで
話をすすめました。また、「ボランティア活動
を行うための資金」や「ボランティアをしや
すい環境づくりの支援を行政にお願いして行く」などの今までにない内容の話し合いとなりました。こ
の「ボランティア支援検討委員会」は来年度も引き続き開催される予定です。

第 3回ボランティア支援検討委員会 開催
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っ
て
も
色
々
な
種
類
が
あ
る
の
で

す
ね
。
紀
州
ミ
カ
ン
、
温
州
ミ
カ

ン
、
伊
予
ミ
カ
ン
、
文
旦
系
、
オ

レ
ン
ジ
系
、
柚
子
、
酢
橘
な
ど
。

お
や
つ
の
ミ
カ
ン
の
皮
を
十
個
ほ

ど
剥
い
て
袋
に
入
れ
て
煮
て
み
ま

し
た
。
黄
色
の
液
が
取
れ
ま
し
た
。

綿
・
絹
の
サ
ン
プ
ル
生
地
で
試
染

し
ま
し
た
。
ア
ル
ミ
媒
染
で
レ
モ

ン
イ
エ
ロ
ー
色
が
取
れ
た
の
で
、

身
近
に
あ
っ
た
晩ば

ん

白ぺ
い

柚ゆ

（
ぼ
ん
た

ん
）
の
皮
を
煮
出
し
て
染
め
る
と

少
し
薄
め
の
色
で
す
が
同
様
に
檸

檬
色
が
。
興
味
を
も
っ
て
ミ
カ
ン

科
植
物
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
蜜

柑
な
ど
の
柑
橘
類
は
交
配
種
や
栽

培
品
種
が
容
易
に
で
き
多
品
種
に

わ
た
り
ま
す
。
鹿
児
島
原
産
の
温

州
ミ
カ
ン
が
代
表
的
で
す
が
、
歴

史
的
に
は
日

本
特
産
種
の

橘た
ち
ば
なは

京
都
御

所
紫
宸
殿
の

〈
右
近
の

橘
〉〈
左
近
の
桜
〉
が
有
名
で
、

お
雛
壇
に
も
飾
ら
れ
ま
す
が
、
こ

れ
は
不
老
長
寿
を
願
う
役
割
も
あ

っ
た
よ
う
で
す
。
万
葉
集
に
は
橘

の
歌
六
十
九
首
が
あ
り
ま
す
が
、

多
く
は
花

は
な
た
ち
ば
な

橘
で
す
。
そ
の
花
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

「
た
が
袖
の　

に
ほ
ひ
を
風
の　

さ
そ
ひ
来
て　
花
橘
に　
う
つ
し

染
め
け
ん
」　
古
今
集

み
か
ん
科
ミ
カ
ン
属
に
は
温う

ん
し
ゅ
う州

み

か
ん　

紀
州
み
か
ん　

伊
予
柑　

橘た
ち
ば
な

　

柚ゆ

子ず　

酢す

橘だ
ち　

橙
だ
い
だ
い　

八は
っ

朔さ
く　

夏
柑　
檸れ

檬も
ん　

文ぶ
ん

旦た
ん

が
あ
り
、
他

に
キ
ン
カ
ン
属
金き

ん

柑か
ん

カ
ラ
タ
チ

属
唐か

ら

橘た
ち　

ゲ
ッ
キ
ツ
属
月
橘　
キ

ハ
ダ
属
黄き

檗は
だ　

サ
ン
シ
ョ
ウ
属
山さ

ん

椒し
ょ
う　

冬
山
椒　
等
が
あ
り
ま
す
。　

　
み
か
ん
科
植
物
の
多
く
は
葉
柄

に
翼
が
あ
り
、
枝
に
鋭
い
棘
が
あ

る
の
で
剪
定
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。

　
今
回
の
染
材
と
し
て
は
農
大
関

係
か
ら
剪
定
枝
葉
を
沢
山
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
れ
を
細
か
く
刻
み

水
に
入
れ
て
熱
し
、
沸
騰
後
二
十

分
熱
煎
し
て
染
液
を
と
る
。
こ
れ

を
二
度
繰
り
返
し
濃
い
黄
色
の
染

液
に
す
る
。
こ
の
染
液
を
六
〜
七

十
度
に
し
て
三
十
分
浸
染
し
ま
す
。

ア
ル
ミ
媒
染
で
檸れ

檬も
ん

色
、
ア
ル
カ

リ
媒
染
で
山
吹
色
を
染
め
ま
す
が
、

こ
う
し
た
繊
細
な
染
材
に
は
染
色

⇒

媒
染⇒

染
色
を
繰
り
返
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
春
の
萌
え
出
す
鮮
や
か
な
色

が
映
し
出
せ
ま
す
、
こ
う
し
た

染
材
に
は
鉄
媒
染
は
不
要
で
す
。

　
こ
れ
以
外
に
、
教
室
の
皆
さ

ん
は
食
し
た
ミ
カ
ン
の
皮
を
乾

燥
さ
せ
て
用
意
し
て
下
さ
っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら

も
ど
ん
な

色
が
映
し

出
せ
る
の

か
楽
し
み
で
す
。

注
写
真
は〈
蜜
柑
染
め
〉と〈
花

橘
〉
で
す

この広報紙は環境にやさしいインキを使用しています。

小海の植物小海の植物

染めごよみ�
文・写真／四反田　有弘

「草木染の会」主宰　森林インストラクター

フォトニュース

3月19日小海小学校卒業式が行われ卒業生27名を在校生一同で
送りました。

3月15日小海中学校卒業式が行われ、在校生、保護者が見守る
中卒業生45名が旅立ちました。

　

小
海
町
高
原
美

術
館
で
は
、
現
代

美
術
の
グ
ル
ー
プ

展
「
現
代
ア
ー
ト

シ
ー
ン
」
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
平
成
が
幕
を
閉
じ
、
新
し

い
時
代
が
始
ま
る
本
年
、
現
代

美
術
の
個
展
の
シ
リ
ー
ズ
を
開

始
し
ま
す
。
第
一
回
目
と
な
る

本
展
で
は
、
現
代
美
術
家
、
山

極
満
博
氏
の
展
覧
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

山
極
氏
は
一
九
六
九
年
坂
城

町
に
生
ま
れ
。
九
二
年
に
東
京

造
形
大
学
を
卒
業
、
国
内
及
び

ス
イ
ス
（
図
版
参
照
）
等
で
数

々
の
展
覧
会
を
通
じ
て
作
品
を

発
表
し
て
き
ま
し
た
。
十
和
田

市
現
代
美
術
館
、
ア
ー
ツ
前
橋

で
は
開
館
に
際
し
作
品
を
制
作

し
、
そ
れ
ら
の
空
間
を
読
み
込

む
制
作
手
法
が
本
展
へ
と
繋
が

り
ま
す
。
山
極
氏
は
「
見
る
こ

と
」
の
関
係
を
よ
み
、
眼
に
見

え
な
い
距
離
間
を
様
々
な
媒
体

を
駆
使
し
て
描
い
て
き
ま
し
た
。

展
覧
会
名
の
「
し
ー
ん
。」
は

山
極
氏
が
本
展
の
テ
ー
マ
と
し

て
設
定
し
た
「
自
失
す
る
時
間
、

そ
の
静
寂
」
を
表
現
し
て
い
ま

す
。
会
期
中
の
様
々
な
行
事
は

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下

さ
い
。

果
樹
を
染
め
る　
柑
橘
類

　
年
が
新
し
く
な
る
と
教
室
の
皆

さ
ん
は
、
お
や
つ
に
蜜
柑
を
持
っ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ミ
カ
ン
と
云

「
し
ー
ん
。
山
極
満
博
」開
催
！




