
大 会 要 項

宿 泊 の ご 案 内 ・ 申 込 み

氷上トライアスロン小海大会〔個人の部〕申込書

こちらのQRコードから
参加申込みできます

参加申込み方法・締切

参加上の注意

2025年１月10日㈮　締切
（上限150名となり次第締切りとさせていただきます。）

・�右頁手書き用申込書に必要事項をご記入の
うえ郵送またはFAXにてお申込みください。
お申込み完了後、事務局から払込取扱票を
郵送します。

・下記QRコードからもお申込み可能です。
大会前日までに参加費の入金がない場合は出
場を認めません。

①�氷上トライアスロンは所要時間が長く、天候によっては極めて過酷
な競技となります。希望者は競技内容を充分理解し、体力等を確認
の上、お申込みください。

②ランニングのコースは、積雪や凍結箇所のある場合があります。
③�競技委員は参加者本人および他の参加者、スタッフの安全を守るた

め、競技の出場、続行を不可能と判断した場合には、本人の意思に
かかわらず競技の出場を拒否し、継続を中断させる権限を有します。
その場合、参加料金は返金しません。

④�大会当日の参加者の事故について、主催者で応急処置は行いますが、
その後の処置については責任を負いません。

⑤参加者は健康保険証を必ず持参してください。
⑥競技中はヘルメットを必ず着用してください。
⑦�参加者は大会１週間前までに発熱や咳など体調不良のある場合は、

出場できません。その場合、参加料は返金しません。

参加費 主催者支給・持ち物など
１名		  12,000円（傷害保険料を含む）
高校生以下	 5,000円（傷害保険料を含む）
リレーチーム	 24,000円（傷害保険料を含む）
参加承認：本人へ郵送にてお知らせします。
不 承 認 ：参加不承認の方へは、参加費をお返しします。
※参加承認後の参加費の返金はできませんのでご承知おきください。

●２月１日㈯14：00〜15：20の間に受付を済ませ前泊してください。
●１部屋は４〜５人の相部屋とし、申込順に割り振りをさせていただきます。
●料金は各自宿泊先で清算してください。
●ご家族、同伴の方も上記料金でご宿泊いただけます。

※氏名、ふりがな、性別、年齢、住所、ひとことを配布するプログラムに載せさせていただきます。
※�スケート靴のレンタルにつきましては、品質があまり良くありませんのでできるだけ各自でご用意ください。　　　　　　　　
どうしてもご用意できない方につきましては今まで同様にレンタルできます。

※この個人情報は「氷上トライアスロン小海大会」以外には使用しません。情報漏洩のないように厳重に管理します。

①競技用ゼッケン
②休憩所の飲食物
③着替え物等を収納するビニール袋
④ヘルメット（貸与）
　その他競技に必要と思われるものは全てご持参ください。
　１スキー　　　手袋・サングラス（ゴーグル）
　　　　　　　　・スキー用具一式

　２ランニング　ランニングができる服装・靴
　３スケート　　スケート靴
※用具一式有料にてレンタル可能です。

スキーは長さ130㎝以上でかかとが固定されるもの
〈アルペンスキー用〉とする。）（ ）

１泊　夕朝食付 7,000円
１泊　朝食のみ 5,500円

ふりがな 生年
月日

S・H
　　年　　月　　日生　　　歳

性別 男　・　女氏　名

住　所
（電話）

（〒　　　-　　　　）
　　　　　　　　　都 道
　　　　　　　　　府 県 TEL　　　　ー　　　　ー　　　　　　

夕食 必要・不要

朝食 必要・不要

同伴者氏名 年齢 性別 夕食 朝食

      歳 男・女 必要・不要 必要・不要

歳 男・女 必要・不要 必要・不要

      歳 男・女 必要・不要 必要・不要

歳 男・女 必要・不要 必要・不要

同伴者氏名

●同室を希望される同伴者の方を下記に記入してください。
　（競技出場者は除く）

●同室を希望される競技出場者の方を下記に
　記入してください。（双方記入してください。）

宿 泊 申 込 書

参 加 申 込 書

FAXまたは郵送にてお申込みください。

★は記入しないでください。

2025年２月１日㈯　チェックイン

２月２日㈰　チェックアウト
宿泊申込みはあっせんを必要とされるそれぞれの競技者ごと
に提出してください。

ゼッケンNo.★
受付日★

入金確認日★

ふりがな

氏　名

年齢 血液型 性別

歳 型
RH  ＋・−

男 ・ 女

住　所
（〒　　　-　　　　）
　　　　　　　　都 道
　　　　　　　　府 県

電　話
自宅または携帯　　　　　　　　　　　ー　　　　　　　ー
緊急連絡先（本人以外）　　　　　　　ー　　　　　　　ー

保護者名
※中・高校生

私の家族が氷上トライアスロン小海大会に参加することに同意いたします。

　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄　　　　　　　　　

用具
レンタル

　　　　　　　　　　　・スキー板　（　　　　　　　　）cm
・す　る　　　　　　　・スキー靴　（　　　　　　　　）cm
　　　　　　　　　　　・スケート靴（　　　　　　　　）cm
　　　　　　　　　　　　　　　種類（スピード・フィギュア）※どちらかに◯印

・しない

ひとこと
どうぞ！

※�申込みに際しては本要項に記載されている注意事項をよく読み、ご理解
いただいたうえで自己の責任においてお申込み、ご出場ください。

※中・高校生については、保護者の同意が必要です。

申込み締切日
2025年１月10日㈮　必着

＊�スケート初心者の方はフィギュアをお選びください。また、必ず
前日靴を履いて滑走し、確認してください。

原文のままパンフレットに掲載させていただきます。

氷上トライアスロン小海大会出場　　　　回目

FAXまたは郵送にてお申込みください。（FAX 0267-92-4335）


