
全6回

後半

３回
前半

３回 「自分・好き・未来」を語る時間
「仲間・アイデア・体験会」をテーマに、
地域で小さく始めるヒントを見つけていきます

自分を知る3回 小商いを学ぶ3回

単発参加OK✓ 連続参加歓迎✔ 託児あり✔参加無料✔

下記のQRコードより

お申込みください

小海町【第1～3回】
憩うまちこうみ拠点施設

佐久穂町生涯学習館「花の郷・茂来館」

NOVELSノベルズ（HOSTEL&BOOK&CAFE&BAR）

Gokalab｜カフェ・コワーキング・イベントスペース

佐久穂町【第4回】

小諸市【第5回】

御代田町【第6回】

住所:長野県南佐久郡小海町大字豊里4283-4

住所:長野県南佐久郡佐久穂町海瀬2570

住所:長野県北佐久郡御代田町草越1207-23

住所:長野県小諸市相生町2丁目1-3

会場案内

小商い体験講座事務局 ✉kurashigoto.nagano@gmail.comお問合せ

主催：長野県（令和8年度女性起業家支援事業）事業運営：一般財団法人塩尻市振興公社　後援：小海町、佐久穂町、小諸市、御代田町

第1回

8/23（日）8/23（日）8/23（日）
10:00-13:00

自分を語る

＠小海町

第2回

9/12（土）9/12（土）9/12（土）
10:00-13:00

好きを語る

＠小海町

第3回

9/27（日）9/27（日）9/27（日）
10:00-13:00

未来を語る

＠小海町

第4回

10/11（日）10/11（日）10/11（日）
13:00-16:00

仲間と
つながる

＠佐久穂町

第5回

10/18（日）10/18（日）10/18（日）
13:00-16:00

ビジネスアイディア
をうみだす

＠小諸市

第6回

11/3（祝/火）11/3（祝/火）11/3（祝/火）
13:00-16:00

小さく試す
場を考える

＠御代田町

人材業界で20年、1000人以上のキャリア支援に携
わる。小商い講座や対話の場づくりを通じて「ほし
い暮らし・はたらきは自分たちでつくる」をテーマ
に活動中。長野県立大学院在籍、2児の母。　　　　　

くらしごと合同会社　代表社員
国家資格キャリアコンサルタント

講師プロフィール

大平 香織 氏※各回定員15名

申し込みはこちら

小海線沿線とその周辺のまちをめぐる

小商い体験講座
自分の「好き」を、地域で小さく育てる

まだ形になっていなくても大丈夫。

自分の「好き」や「やってみたいこと」を言葉にしながら、

地域の中で小さく試す一歩を見つけていく全6回の講座です。

（先着順）

ー対面開催ー


