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町
民
の
皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。

私
の
名
前
は
成
澤
啓
太
で
す
。

出
身
は
北
海
道
で
す
。
一
年
前

に
小
海
町
へ
移
住
し
て
来
ま
し

た
。
な
ぜ
寒
い
場
所
か
ら
寒
い

場
所
に
移
住
し
て
来
た
か
と
言

う
と
、
ひ
と
え
に
山
が
好
き
だ

か
ら
で
す
。
現
在
は
内
田
孔
建

設
株
式
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
。

仕
事
で
は
人
情
味
の
あ
る
社
長

や
専
務
、
上
司
の
方
々
と
関
わ

り
な
が
ら
大
好
き
な
自
然
の
中

で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
は
宿
泊
型
イ
ベ
ン

ト
の
運
営
・
サ
ウ
ナ
イ
ベ
ン
ト

・
畑
・
太
鼓
な
ど
移
住
一
年
目

に
し
て
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
趣
味
の
登
山
で
も
槍

ヶ
岳
や
北
岳
な
ど
日
本
を
代
表

す
る
名
山
に
登
り
ま
し
た
。
今

後
は
狩
猟
に
も
挑
戦
し
た
い
で

す
。
こ
の
町
に
は
自
分
の
師
と

な
り
得
る
方
が
沢
山
い
ま
す
。

そ
し
て
自
分
が
目
標
と
す
る
人

間
ら
し
い
暮
ら
し
も
す
ぐ
そ
ば

に
あ
り
ま
す
。
汗
を
流
す
こ
と
、

仲
間
と
美
味
し
い
ご
飯
や
お
酒

を
楽
し
む
こ
と
、
綺
麗
な
山
や

星
空
に
感
動
す
る
こ
と
。
時
代

や
若
者
の
ト
レ
ン
ド
と
は
逆
行

し
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
こ
に
こ
そ
価
値
が
あ
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
が
小
海
町
に
移
住

し
て
き
て
一
ヶ
月
の
頃
、
凄
く

印
象
に
残
る
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
あ
る
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
の
で
す
が
、
い
つ

も
の
如
く
会
う
人
会
う
人
に
話

し
か
け
て
い
た
ら
惣
菜
な
ど
を

沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
ぜ

見
ず
知
ら
ず
の
自
分
に
そ
こ
ま

で
し
て
く
れ
る
の
か
疑
問
に
思

い
「
ど
う
し
て
こ
の
町
の
人
は

こ
こ
ま
で
良
く
し
て
く
れ
る
の

で
す
か
？
」
と
ど
ス
ト
レ
ー
ト

に
聞
く
と
、「
私
も
移
住
し
て

来
た
当
時
、
み
ん
な
に
良
く
し

て
も
ら
っ
た
の
。
だ
か
ら
今
度

は
私
が
歓
迎
す
る
番
な
の
。」

そ
の
言
葉
が
凄
く
あ
た
た
か
く

て
今
で
も
鮮
明
に
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
自
分

に
も
そ
の
「
番
」
が
く
れ
ば
良

い
な
と
心
か
ら
思
わ
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
の
所
「
根
性
・
人
情
」
し

か
取
り
柄
が
な
い
人
間
で
す
が
、

こ
の
小
海
町
で
成
長
し
て
い
き

た
い
で
す
。
来
年
は
ア
フ
リ
カ

大
陸
の
砂
漠
を
走
る
ウ
ル
ト
ラ

マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
す
る
予
定

で
す
。
町
の
皆
さ
ん
に
も
応
援

し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
。

　

令
和
七
年
度
の
新
入
学
予
定

児
童
（
平
成
三
十
年
四
月
二
日

～
平
成
三
十
一
年
四
月
一
日

生
）
の
皆
さ
ん
は
、
男
子
十
六

名
、
女
子
十
五
名
の
合
計
三
十

一
名
で
す
。（
令
和
七
年
三
月

一
日
現
在
）
入
学
予
定
の
皆
さ

ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
井　

悠ゆ
う

李り　

男�

本
間
下

重
田　

結ゆ
い

春は　

女�

本
間
下

油
井　

蓮は
す

実み　

女�

本
間
下

篠
原　

千ち

優ひ
ろ　

男�

本
間
上

關　
　

陽は
る

斗と　

男�

本
間
上

前
田　

理り

沙さ　

女�

馬
流
元
町

工
藤　

詩し

織お
り　

女�

馬
流
高
根
町

上
原　

凛り
ん

士じ　

男�

馬
流
本
町

山
田　
　

躍や
く　

男�

鎰　

掛

井
出　

光こ
う

紀き　

男�

二
タ
小
池

中
島　

夢ゆ

捺な　

女�

八
那
池

井
上　

美み

結ゆ　

女�

芦　

谷

金
井　

心し

凰お
ん　

女�

芦　

谷

原　

日ひ

茉ま

莉り　

女�

芦　

谷

黒
澤　

椋
り
ょ
う

司じ　

男�

本　

村

山
本　

燈と
う

真ま　

男�

親　

沢

坂
巻　

快か
い

土と　

男�

宿　

渡

渡
邊　
　

心し
ん　

男�

宿　

渡

井
出　

葉は

瑠る　

男�

土
村
南
町

井
出　

有ゆ
う

俐り　

女�

土
村
南
町

河
野　

大や
ま
と和　

男�

土
村
南
町

黒
澤　

直な
お

弘ひ
ろ　

男�

土
村
南
町

久
保　

慶け
い

典す
け　

男�

土
村
旭
町

島
田　

紅く
れ

葉は　

女�

土
村
栄
町

住
吉　

優ゆ

芽め　

女�

土
村
栄
町

中
沢　

海か

純す
み　

女�

土
村
栄
町

渡
辺　

煌こ
う

貴き　

男�

土
村
栄
町

岩
下　
　

蘭ら
ん　

女�

東
馬
流

岩
﨑　
　

澪み
お　

女�

大　

畑

金
井　

莉り

乃の　

女�

大　

畑

髙
見
澤
啓ひ

ろ

希き　

男�

大　

畑

土
村
南
町
　
成
澤
啓
太

（237）

新
入
学

　
　

予
定
児
童

新
入
学

　
　

予
定
児
童

さくら組 ゆり組

入学を楽しみに待つ園児達
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各
地
で
昔
か
ら

行
わ
れ
慣
れ
親
し

ん
で
き
た
行
事
の

数
々
。
代
表
的
な

の
が
お
祭
り
や
花

火
大
会
。
地
域
住

民
が
一
丸
と
な
っ

て
盛
り
立
て
て「
我

こ
そ
は
！
」
と
言
わ
ん
ば
か
り

に
開
催
を
待
ち
望
ん
で
い
る
モ

ノ
が
各
地
に
あ
る
。
市
町
村
レ

ベ
ル
の
大
き
い
モ
ノ
が
定
番
だ
が

獅
子
舞
や
育
成
会
で
や
る
小
規

模
で
も
「
毎
年
恒
例
」
と
い
う

モ
ノ
が
あ
る
。
本
号
の
フ
ォ
ト
ニ

ュ
ー
ス
に
掲
載
し
た
「
天
神
祭
」

も
そ
の
一
つ
。
太
宰
府
天
満
宮
に

奉
ら
れ
て
い
る
勉
学
の
神
様
に

あ
や
か
り
子
供
達
が
健
や
か
に

勉
学
に
勤
し
め
る
よ
う
願
い
を

込
め
て
行
わ
れ
る
。
近
隣
の
子

供
が
集
ま
り
遊
び
親
達
が
協
力

し
て
ご
飯
を
作
り
皆
で
い
た
だ

く
。
私
が
知
る
限
り
五
十
年
は

越
え
る
催
し
の
一
つ
だ
。
そ
う
い

っ
た
催
し
は
我
が
町
に
も
多
数

あ
っ
た
。
人
口
減
少
や
少
子
化

の
あ
お
り
を
受
け
今
で
は
数
え

る
程
度
だ
と
聞
く
。
当
時
は
隣

近
所
の
繋
が
り
が
大
切
だ
っ
た

ゆ
え
の
行
事
が
多
数
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
。
昨
今
、
生
活
圏
が
豊

か
に
な
っ
て
繋
が
り
が
希
薄
に

な
っ
た
事
も
影
響
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
？
失
く
な
る
だ
け
で

は
寂
し
い
。
こ
の
時
代
の
ニ
ー
ズ

に
あ
っ
た
催
し
が
多
数
出
て
く

る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い
る
。

み ん な の 楽 集 館
地域歴史講座　開催

今月の図書館

　「小海町歴史と文化の会」の協力のもと、
２月16日㈰に第３回地域歴史講座が開催さ
れ、35名の方が受講されました。
　今回は、本間、宮下地区歴史探訪というこ
とで、本間公民館で、小学生の皆さんに伝統
の子ども獅子舞を特別に披露してもらい、そ
の後、宮上諏方神社や本間十二社等を見学し
ながら講師の説明を受けました。

　参加者からは、「同じ町内でも知らないことが多く、勉強になった。」との感想が出されました。

第1コース（第1火曜日）

　令和７年度の移動図書の時間と停車場所をお知らせいたします。
毎月第１と第３の火曜日に行います。（該当日が祝日の場合は翌週
に行います）
　各地区へ伺う時間帯と停車場所は下記のとおりです。
　利用状況により、到着時間がずれることもあります。ご了承く
ださい。多くの皆さんのご利用をお待ちしています。
　利用状況によりコースを設定してあります。ご希望があれば楽
集館までご連絡下さい。

【問い合わせ】
小海町図書館 （北牧楽集館内） 

電話 92−4391

9：00　
➡
9：20頃
➡
9：45頃
➡

10：00頃
➡

10：10頃
➡

10：40頃
➡

10：50頃
➡

11：10頃

《午前》
町営バス車庫

小海町高原美術館前

稲子本村バス停前

芦谷　光コーポ前

こうみの里

小海原 メガソーラー小海前

小海なかよし児童館

土村栄町公園

第2コース（第3火曜日）

9：00　
➡
9：10頃
➡
9：25頃
➡
9：45頃
➡

10：00頃
➡

10：10頃
➡

10：20頃

《午前》
中村バス停

本村　海神社前

親沢消防団詰所前

杉尾集落入口（下）

溝の原集落入口

本間下　森林組合裏

本間下　大田団地

第１コース　4月  8日㈫
第２コース　4月15日㈫
  から始まります。

令和７年度　移動図書館のご利用案内
■火山のふもとで　松家　仁之
　1980年代初め、質実で時代
に左右されない美しさをもつ建
築を生み出す「先生」の設計事
務所に入所した「ぼく」。浅間
山のふもとにある仕事場「夏の
家」で、国立現代図書館の設計
コンペに向けた作業が行われる日々の中、静かな情
熱を秘めた先生や先輩方の姿を見ながら成長する
「ぼく」と移り行く時間が描かれます。
　大きなドラマは起きないけれど、私達にも身近な
浅間山のふもとの澄んだ空気や、溢れる豊かな音、
設計や建築の世界の描写が緻密で心地よく、「夏の
家」の世界に引き込まれます。変わりゆくもの変わ
らないもの、冬から春への季節を一足早く届けてく
れるような美しく静かな物語です。

新刊ピックアップ

◯
第
23
回
地
元
お
や
じ
の
作
品
展

4
月
14
㈪
～
5
月
18
日
㈰

竹
細
工
・
絵
画
・
詩
画
・
陶
芸

・
写
真
・
木
皮
画
・
刺
繡
・
木

彫
・
草
木
染
木
工
細
工
・
野
鳥

観
察
記
録
・
他

男
性
た
ち
の
技
が
光
る
作
品
の

展
示
。

松
原
湖
観
光
案
内
所

　
　

電
話　

93
ー
2
0
0
5

　
　
　
　
　
　
　

水
曜
日
休
館

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
創
」

か
ら
の
お
知
ら
せ
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令和６年度　松原湖高原スケートセンター 各スケート大会（町主催）

小 海 小 学 校 ス ケ ー ト ク ラ ブ 員 大 会 結 果

　令和６年度小海町主催の各スケート大会に、県内外の小・中学生延べ469名の参加がありました。
　小海小学校スケートクラブ員14名は厳しい寒さの中、平日の夜間練習や休日練習をコーチや先生方
の指導の下で、一生懸命に取り組み、各大会に出場しました。順位や記録だけでなくシーズンを通じて
経験したことが児童一人一人の大切な財産になると思います。
　来年度も仲間と共に切磋琢磨し、心身共に健全に成長する事を願っています。

小海小学校スケートクラブ員（松原湖高原スケートセンター）

氏　名 学　年

期　日 6.11.30 6.12.14 7.1.13 7.2.8 期　日 6.11.30 6.12.14 7.1.13 7.2.8

大会名 町長杯 松原湖
ジュニア 松原湖 センター杯 大会名 町長杯 松原湖

ジュニア 松原湖 センター杯

種　目 順　位 種　目 順　位

菊池　　岳 6年男子

500m

12位 10位 14位 11位
1500m
※松原湖
ジュニア
は1000m

12位 10位 12位 10位

日戸　悠貴 6年男子 ―   9位 12位   9位 ―   9位 14位 11位

井出　慎也 5年男子 12位   8位   9位   5位 12位   6位 10位   6位

篠原　悠真 5年男子 16位 11位   8位 11位 13位 10位   7位 10位

松井歩奈美 6年女子   5位   5位   6位   2位

1000m

  4位   5位   6位   5位

中嶋　陽乃 5年女子   6位 ― 11位   7位   6位 ―   9位   7位

井出　優星 3年男子 ― ― ― 12位 ― ― ― ―

今井　悠翔 3年男子 ― ― 12位 11位 ― ― ― ―

菊池　瑛太 3年男子   9位   5位   6位   7位 ― ―   6位   7位

菊池　　和 3年男子   8位   2位   3位   5位   3位   1位   2位   4位

日戸　朝陽 3年男子   4位   1位   2位   3位 ―   2位   1位   1位

松井　尊路 3年男子   6位   6位   7位   8位   7位   5位   7位   6位

中嶋　梨乃 3年女子 ― ―   5位   5位 ― ―   5位   5位

菊池　史弥 2年男子 ― ― ― ― 300m ― ― ― ―
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令和６年度　第45回全国中学校スケート大会

小海中学校スケート部　健闘！

　２月１日㈯～４日㈫まで長野市のエムウェーブで開催された、
第45回全国中学校スケート大会に小海中学校スケート部から２
名の部員が出場しました。全国大会という舞台で自己ベストを更
新した選手もおり、それぞれの選手がベストを尽くし健闘しまし
た。顧問の先生やコーチの指導の下、それぞれの目標に向かって
夏の陸上トレーニングや氷上練習を頑張って行った結果に、大き
な拍手を送ります。

生野先生・菊池コーチ・部員２名（エムウェーブ）

氏　名
県大会　1/6・1/7 全国大会　2/1 ～ 2/4

種　目 順位・記録 種　目 順位・記録 種　目 順位・記録 種　目 順位・記録

中嶋　聖晴 1000m 17位
1:31.85 1500m   8位

2:23.03 1000m 118位
1:52.21 1500m 43位

2:17.92

堀川　茉莉   500m 10位
49.99 1000m 12位

1:43.28   500ｍ   57位
50.05 1000m 80位

1:50.19
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　令和６年11月30日㈯から12月１日㈰まで、群馬県渋川市で開催された第44回全日本学生スピード
スケート距離別選手権大会に新開の畠山雪菜さん（高崎健康福祉大学）が出場し、1500ｍで見事優勝。
大会２連覇を達成しました。また、１月26日㈰から29日㈬まで、同じく群馬県渋川市で開催された第
79回国民スポーツ大会冬季大
会スケート競技会では、3000
ｍで第３位という大変素晴らし
い成績を収めました。
　１月５日㈰から７日㈫まで、
山梨県富士吉田市で開催された
第97回日本学生氷上競技選手
権大会スピードスケート競技に
笠原の菊原颯さん（明治大学）
が出場し、10000ｍで第３位
という大変素晴らしい活躍を見
せてくれました。
　二人の今後の更なるご活躍を
期待しております。

　１月21日㈫から23日㈭まで、岩手県盛岡市で開催された第74回全国高等学校スピードスケート競技
選手権大会において、地元の小海高等学校スケート班が女子学校対抗で準優勝、男子学校対抗で第３位
という素晴らしい成績を収めました。また、今シーズン、ワールドカップに出場する選手や各大会で優
勝、入賞を果たす選手など、選手全員が素晴らしい活躍を見せてくれました。
　今後も、松原湖高原スケートセンターでトレーニングに励んでいる生徒の活躍に期待すると共に、更
に日本の代表として世界の舞台で活躍される選手が育ってくれればと願っています。

2024-2025シーズン 小海町スケート選手 大活躍！

インターハイ 小海高等学校スケート班　女子学校対抗 準優勝！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 男子学校対抗 ３位！　

全日本学生スピードスケート
距離別選手権1500Ｍ優勝

畠山雪菜さん

日本学生氷上競技選手権10000Ｍ
第３位
菊原颯さん

スケート班員７名（１月23日）
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　２月22日㈯ シャトレーゼスキーバレー小海においてスキー
・スノーボード教室が開催されました。教室はシャトレーゼス
キーバレー小海スキースクールの皆さんのご指導、ご協力をい
ただき、小学生を対象に行われました。講師に滑り方や止まり
方を教わると、みるみるうちに上達し午前中のレッスンが終わ
る頃には、班ごとに楽しく滑っていました。お昼の休憩時間に
は美味しいカレーをたくさん食べ、午後は雪が舞い悪天候とな
りましたが、みんなで楽しい時間を過ごすことができました。
　冬の終わりの一日、スキー場を存分に満喫しました。

　３月２日㈰ 北牧体育館において、第30回ソフトバレーボール大会が開催され
ました。ファミリー部門の参加が少なく一般部門のみで開催となり、６チーム
31名の皆さんに参加していただきました。
　コート内では和気あいあいと声を掛け合い、とても楽しい雰囲気の中で試合が
行われました。また、選手の皆さんに副審やラインズマンなどをしていただき、
大会運営をスムーズに進めることができました。ご協力いただき、ありがとうご
ざいました。

試合結果は次のとおりです。
　優　勝　Mint
　準優勝　ＫＳＤ
　３　位　プラスワンＦ

優勝チーム　Mint

スキー・スノーボード教室開催

第30回ソフトバレーボール大会開催

【お詫びと訂正】
　公民館報令和７年２月号（第
557号）に掲載しました次の記事
におきまして、誤りがありまし
た。お詫びするとともに、ここに
訂正させていただきます。

５ページ「地域の歴史（31）」
掲載文中のご氏名

　（正）井出…大四男…氏
　（誤）井出…太四男…氏
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共育の広場共育の広場
教 育 委 員 会 だ よ り

教 育 こ う み …３月号…
Vol.84

共育の広場

　２月14日㈮と21日㈮の両日、スキー教室が行われました。どちらの日も好天に恵まれ、子ども達はグループ
に分かれ、インストラクターの方に指導をいただきました。
　今年度は1、２年生にとっては初めてのスキー教室。スキー靴の履き方から転び方の練習など、丁寧に教えて
いただきました。午前中の練習を終えた子ども達から「楽しい！」「もうリフトに乗ったよ！」との声が聞こえ
てきました。楽しい事はあっという間に感じるようで、スキー教室終了の時刻になる頃には「もっと滑りたかっ
たなぁ」と多くの子が口にしていました。
　２月13日㈭、児童総会が行われました。各委員会から活動報告があり、その後の質
疑応答では児童総会初参加の３年生を中心に積極的に質問や意見等が出されました。
子ども達が児童会活動に関心を持っている様子が伝わりました。また、来年度委員会
役員の紹介・承認も行われ、新児童会長、副会長のもと、新体制が正式に決定しました。
６年生の皆さんがこの１年間児童会をリードしてくれました。これからは５年生が児童会の中心になります。６年
生から児童会ファイルを引き継いだ５年生の背中がいつも以上に伸び、頑張ろうという気持ちが感じられました。
　いよいよ新体制での児童会がスタートです。3、４年生も含めた児童会での盛り上がりに期待しています。

　今年度もいよいよ残すところ数日となりました。学校では中体連のスケート競技
とスキー競技の活躍が話題となりました。スケート部には１年生の男女それぞれ１
名ずつが所属していますが、両名とも全国大会に出場することができました。初め
ての全国大会ということで緊張もあるなか、自己ベストを更新し、自分の持てる力
を出しきることができました。
　また、スキー競技では３年生の男子１名がクロスカントリー競技に出場しまし

た。県大会を見事突破し、悲願の全国大会へ出場することができました。スピードスケート同様全国のレベルは
高かったのですが、男子フリー５kmで８位入賞を果たすことができました。３年間、雪の無い夏場には陸上ト
レーニングに黙々と取り組み、週末はスキー場へ通った努力が結果となりました。また、校内では全学年「いの
ちの学習」としてりんごっこキャラバン隊の先生方に来校していただいて、性についての学習を行いました。生
命の誕生の神秘や、パートナーを互いに大切にする気持ちの大切さを学びました。「簡単に人を傷つける言葉を
言う人がいるけど、みんなそれぞれ大切にされて生まれてきたんだから、そういう言葉は良くないと思う」と感
想に書いている生徒がいました。
　あっという間の１年間でしたが、地域の皆さんの支えのおかげでここまでやってくることができました。あり
がとうございました。来年度も引き続き本校へのご支援を何卒よろしくお願いいたします。

　２月になって、３年生は自宅研修に入りました。そんな小海高校の１年生と２年生
の、２月20日の総合的な探究の時間の様子をお伝えします。

　１年生では、小海町・こうみの窓口・NTT-eSportsと
の共同で、12月から行われている「エキウエ」を盛り上
げるためのイベントの企画の最終回でした。実際の会場と
なるアルルとエキウエで、各班のプレゼン大会の発表と３月８日のイベント当日のデ
モンストレーションを行いました。
　２年生では、長野地裁から坂田正史裁判官と楠本めぐ裁判官をお招きして出前授業
が行われました。裁判員裁判についてわかりやすく講義していただきました。裁判と
は「人を裁くことは人を評価することではない。証拠に基づいてその事実があったか
判断し、法律を当てはめること」。生徒から出された多くの質問にも丁寧にお答えい
ただき、最後はご持参いただいた法服の試着までさせていただきました。

小海小学校 最近の様子から

小海中学校 今年度もありがとうございました

今!小海高校 小海高校の 2 月
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一年をふり返って

　今年度よりお世話になっており
ます、小海小学校 池田愛と申します。
　私にとっては初めての南佐久で
の生活。初めて見上げた夜空に今
まで見たことのない星が見えた感
動は、忘れられません。

　さて、小海小学校での一年間は、毎日が思い出深いものでした。学年の行事や活動に参加させていた
だくことを通して、地域の魅力を知ることができました。
　春の茂来山登山。元気な４年生に励まされながらやっとの思いで頂上へたどりついたのですが、そこ
から見える山々の景色が素晴らしく、地域で大事にされている宝物の一つに触れることが嬉しかったで
す。
　夏。２年生と相木川で遊びました。冷たく、流れの速い川に足を取られそうになりながらも子ども達
と生き物を探したり川の流れに乗ったりしました。
　また、３年生と小海線に乗って野辺山方面、小諸方面に出かけました。車窓から見える景色がそれぞ
れ違い、新たな発見がありました。
　そのほかにスケート教室やスキー教室など、ここで挙げたことはほんの一部です。子ども達、保護者
の皆様、地域の皆様に支えられた一年間だったと思います。これからもまだまだ小海小学校、そして小
海町の宝物を見つけていきたいと思います。今後ともよろしくお願いします。

熱 い 共 育 人
小海小学校

教頭
池田 愛

vol.82

◎奨学金貸与制度
　進学等に伴う学資の無利子貸与を行っています。

貸 与 額 　大学等　月額100,000円以内
高等学校 　月額30,000円以内
貸与期間 　正規の就学期間
返済方法

　卒業の １年後から貸与期間の ４倍の期間で返済
申請受付 　令和 ７年 ４月 １日㈫～ ５月 ９日㈮

◎奨学金返済支援補助金制度
　小海町への定住（Ｕ・Ｉターン）した方を対象に、
奨学金の返済金に対し補助金を交付します。

補助金額 　
◇佐久管内へ就職した場合
　返済金額の １ / 2 　上限額　15万円
◇小海町内へ就職した場合
　　 〃　　  2 / 3 　上限額　20万円
◇看護師・保健師・介護福祉士の場合
　　 〃　　  3 / ４ 　上限額　22.5万円

対象となる奨学金

　日本学生支援機構第一種・第二種奨学金、小海町奨
学金等の令和 ６年度返済分

◎大学等進学支援金制度
　大学、短期大学、高等専門学校等に進学された家庭
を対象に、経済的支援の観点から進学支援金30万円を
交付します。申請書に在学証明書又は学生証の写しを
添えて、提出してください。

申請受付 　令和 ７年 ４月 １日㈫～

◎高校生等通学費補助
　鉄道を利用する高校生等に対して通学定期券購入費
用の １ / 3 の補助を行います。
　定期券購入後、申請してください。

申請受付 　随時

◎児童・生徒就学援助制度
　経済的理由によって就学諸費用にお困りの場合、そ
の保護者に対して、学用品、修学旅行費の一部を援助
します。

受給資格 　当該年度の住民税非課税世帯であること。
　※保護者の失業、世帯状況の変化、特殊な事情が生
じた場合は、援助の対象となる場合もあります。

・��詳細は、小海町教育委員会℡92-2391までお問い
合わせください。

「教育関係」各種支援制度についてお知らせ
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　小海町の子どもたちのために、今年も心温まるご支援を賜りました。千葉県在住で松原湖高原に別荘を
所有され、小海町大使も務める遠藤章雄様より、子どもたちのためにと、50万円ものご寄付を賜りました。
　保育園では、いただいたご寄付で「 ６人乗り避難車」を購入させていただきました。子どもたちは、
新しい避難車に目を輝かせ、日頃の散歩がさらに楽しい時間となっています。また、万が一の際には、
子どもたちの安全を守る大切な備えとなります。
　児童館には、ジャングルジム、竹馬、三輪車、親子で乗れるプラズマカー、マグブロック、カードゲ
ームなど、子どもたちの好奇心を刺激し、成長を促す遊具を多数購入させていただきました。新しい遊
具に触れ、子どもたちは普段以上に活気に満ち溢れ、歓声が響き渡っています。

　遠藤様は、「小海町の子どもたちがより良い環境で成長できるように」と、温かい思いを寄せてくだ
さったことと存じます。そのお気持ちは、子どもたちの笑顔となって、私たち職員一同の胸に深く刻ま
れています。遠藤様から賜りましたご厚志は、子どもたちの未来を明るく照らす灯火として、大切に使
わせていただきます。
　小海町の子どもたちへの温かいご支援、誠にありがとうございました。

心温まるご寄付に、子どもたちの笑顔が輝く
遠藤章雄様、ありがとうございました
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町政に対するご意見・対応一覧表 令和７年２月分

町

民

課

　こんにちは。この小海町には、しょうがい者の人たちが多くいます。でも、作業所は、 2か所しかあ
りません。グループホームも少なくはいる人もいません。えきには、キッズスペースはありますが、つ
かう人がいません。どうかしょうがい者もいろんな人も、くらしやすい小海町にしてください。よろし
くおねがいします。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　小海町で障がい者の方がもっと暮らしやすくなるためには、いくつかの改善が必要だと思います。作
業所やグループホームなどの施設も、障がい者の方々が自立して暮らすために必要なサポートをする施
設と感じております。また、駅前のキッズスペースの利用についても、利用できるような工夫を考える
必要があるかもしれません。障がい者の方々が安心して働いたり生活できる場を作ることは大切なこと
と考えております。町としては、障がい者の方が暮らしやすい環境を作るために、努力してまいります。

子

育

て

支

援

課

　子どもが、昨年から小海保育園に、未満児で入園させていただきました。始めの 2カ月位は泣いて嫌
がり大変でしたが、最近は保育園が大好きで行くようになりました。
　私の勤めが、不規則で土・日に仕事がある時もあり、その時は平日に休みになります。すると園の保
育士さんから「仕事が休みの日は家で見て下さい」と言われました。
　しかし、土・日仕事でたまった家事などがあるので、園で見てもらえると有難いです。子どもも保育
園では十分遊ばせてくれるので嬉しいようですし、給食も楽しみのようです。
　通常勤務の人と同じ保育料を払っているのに、登園できないと言う事はおかしいと思います。規約の
検討をお願いします。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　園では、お子様の健やかな成長と保護者の皆様の育児負担軽減を目的に保育を提供しております。
　保護者の方のお仕事やご家庭の事情はそれぞれ異なるため、一律に休みの日は家庭でお願いすること
は難しいとは思いますが、できるだけお子さんとの時間を作ってほしいと言う意味で、申し上げたと思
いますので、ご理解のほどを、よろしくお願い申し上げます。
　引き続き、ご不明点がございましたらお気軽にご相談ください。

税金等の納付忘れはございませんか？
　納税が遅れますと督促状が送られ督促手数料が発生しますので、必ず納期限内に納税をお願いいたします。
　また、窓口納付の方は、便利な口座振替のご利用をおすすめします。
　ご希望の方は、役場にあります「町税等口座振替依頼書」をご記入・押印のうえ、役場または金融機関にご提出
ください。口座登録をしていただいた税金については、納付月の26日（土日祝日の場合は、翌平日）に振替えます。
　令和 7年度から口座振替をご利用になる方は、 4月末までにお手続きをお願いします。

町税等の期限内納付のお願い・口座振替のおすすめ

　佐久穂町の高見澤美穂子様から30万円のご寄
付をいただきました。
　佐久穂町の高見澤和浩さんの奥様である故高見
澤美穂子様（旧姓新井�笠原出身）のご遺志で、10
月に引き続き2度目のご寄付をいただきました。町
の障がい者福祉に使っていただきたいとのことです。
　温かい気持ちに心より感謝申し上げます。本
当にありがとうございました。

　令和７年２月16日㈰、小海町総合センターにて、Trio99によ
るウインターコンサート「海にまつわる曲をあつめてみました」
を開催しました。来場者は210人にのぼり、演奏が終わるたびに
声援と拍手が沸き起こる大盛況のコンサートとなりました。この
コンサートの開催にあたり東京のIT企業アルファテックス株式会
社様より企業版ふるさと納税を通じてご支援いただきました。心
より感謝申し上げます。
　Trio99が現在制作中の新作オリジナルオペラ『くじらの夫婦』
が、小海町に伝わる民話をもとに、令和７年11月９日㈰に小海
小学校体育館で上演される予定です。どうぞお楽しみに！

ご寄付ありがとうございました Trio99による
ウインターコンサート

「海にまつわる曲を
 あつめてみました」
　　　　　 を開催
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令和6年度 定期監査意見書及びその回答
監査委員　小平　宗之
監査委員　篠原　伸男

1 ．審査の概要
　　・現地審査　令和 6年11月6日㈬
　　・書面審査　令和 6年11月12日㈫、13日㈬
2 ．審査の結果については以下のとおり

課 事業項目 監査委員からの意見 回　答

総
　
　
務
　
　
課

町税収納
対策

　令和 5年度分の滞納繰越者数210人（前年212人）
滞納繰越額45,491千円（前年53,171千円）と前年よ
り減少している。また完納者が44人と努力がうかが
える。今後、目標とする現年分徴収率町税99％、国
保・介護97％、後期高齢者医療100％の達成を目指
すとともに、大口滞納者、現在折衝中の滞納者には
各種対策を講じ滞納額の減少に努められたい。関係
機関、庁内関係部署との情報交換を密にし、新規の
滞納者が発生しないよう個別案件に対処されたい。

　現年分滞納者は、早期に折衝することで新規の
滞納者が発生しないよう努めます。
分割納付中の滞納者には、分割納付を継続的に履
行していただけるよう定期的に連絡をとったり、
折衝中の滞納者には、個別の状況の聞き取りや調
査をし、滞納額の減少を目指します。
　また、町では対応が難しい大口滞納者などは長
野県地方税滞納整理機構に徴収を移管するなど、
税の公平性を保てるよう努めてまいります。

空家対策

　空家は増えているようだが、住める空家が少な
いと聞く。空家対策として解体費用の方には度々
利用されているが、改修してまた住める空家とし
て貸し出す方にも活用されるよう、改めて広報を
されたい。また特定空家は町が解体し固定資産を
差し押さえるなどの方策をとられてはどうか。

　空家等対策事業補助金の広報を定期的に行い、
利用促進を図るほか、活用が期待される空家に関
しては個別に折衝を行うなど対策を行います。
　特定空家については、権利者に対して助言指導
を行い、必要に応じて勧告等を行ってまいります。

ふるさと
納税

　税務係は徴収活動の傍ら、ふるさと寄付金業務
も行い、大変かと思う。このところ、町の特産品
として、鞍掛豆を使ったスープや大豆ミートなど
直売所等で見かけるが、こういったものも特産品
としてふるさと納税の返礼品として活用されては
どうか。

　鞍掛豆スープや大豆ミートについては、農林係
や直売所と相談し、返礼品に加えられるか検討い
たします。
　その他、幅広い返礼品を提供することにより、
特産品や事業者など町の魅力がPRできる場となる
よう努めてまいります。

職員体制
（会計年度任
用職員含む）
について

　計数的には人件費が非常に増えており、令和 7
年度は更に増加が予想される。年間雇用でなく臨
時的に雇う職員は会計年度任用職員とせず臨時的
雇用とするなどの工夫をしたり、職員の健康面な
ど考え超勤した分は指定休、代休を入れるなど労
務管理を徹底されたい。

　会計年度任用職員も含め、適正な職員配置をす
るとともに、超勤した分については指定休、代休
をとれる環境作りに努めます。あわせてストレス
チェックを行い、高ストレス者については医師の
面談を行うなど、職員の心身の健康を保つことが
できる職場を目指します。

住民票等の
コンビニ
交付

　来年の 1月から住民票等のコンビニ交付が始ま
るとのことだが、まだ知らない町民も多いかと思
う。広報でPRし、町民の利便性に努められたい。

　11月22日発行の広報こうみにも掲載いたしまし
たが、引き続き防災無線の活用やホームページへ
の掲載、窓口でのご案内等、周知対応をすすめて
まいります。

総
　
　
務
　
　
課

チャレンジ
支援金

　制度が改正され、今年度は新規 1件、継続 2件
の申請があった。協働のまちづくりを担い手とな
る町民支援とのことだが、特産品などにつなが
る、成果をあげると見込まれるチャレンジには町
が力をいれて支援されたい。
　

　チャレンジ支援金の補助期間が 3年であること
の理由をよく念頭に置き、それ以降も町のにぎわ
いづくり等の事業の発展性が見込まれるような事
業については、町の事業化を検討してまいります。
　地域活性化活動支援金は公民館活動への補助が
主となるため、主管課が再度検討します。

宅地分譲

　チラシや雑誌に掲載するなど広報活動をされて
いるが、物価高騰もあり住宅建築のコストが上が
り、分譲もなかなか難しいと推測される。そんな
中、国道からの入口の道路幅が狭く、入りにくい
ように感じる。分譲にあたってそのあたりも考慮
されてはどうか。

　団地内の道路については、利便性、安全性を考
慮しながら必要に応じて拡幅等を行っていきま
す。
　現地案内や、販売につながるよう、引き続き適
切な広報活動を行ってまいります。
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課 事業項目 監査委員からの意見 回　答

総
　
　
務
　
　
課

協力隊

　現在 7名の協力隊員のうち今年度でワインブド
ウの協力隊 2名が任期を迎える。これまで親沢の
圃場を拡大したり、町内全域に苗を植えたり、中
学校の探求の時間の講師を務めるなど町民とも積
極的に関わり活動の幅を広げている。任期を迎え
ても小海町で自立していけるよう、意欲を削ぐこ
とのないよう、町としても支援されたい。またブ
ドウの協力隊は農林係に任せてもいいのではない
か。検討されたい。

　協力隊本人たちの意向を最大限尊重しながら、
任期を満了しても町に定住し、ワインブドウ栽培
を継続していけるようフォローを続けていきま
す。
　また、協力隊が活用しやすいように事業内容に
よって担当部署を調整するなどの対応を行いま
す。

駅前再整備
周辺活性化
事業

　エキウエの活用について、消防法の出入口の問
題は解決しているのか。不特定多数の人が使うの
で、よく確認を。活用について、さとゆめへの委
託の方法は適正か、確認されたい。

　平成28年度に消防署に確認した経過により、緊急
時に診療所方面の出入口を使用することで、不特定
多数の人が使う場合であっても消防法は問題ないと
のことですが、安全に使用できるように運営してま
いります。
　さとゆめへの委託については、事業の継続性や
発展性を考慮し、地方自治法施行令の規定により
随意契約としたが、エキウエの活用がより活性化
する施策となるよう、来年度事業については、公
募等も再度検討します。

町
　
民
　
課

タクシー
利用助成
事業

　昨年の11月より町営バスの親沢線で実験的にタ
クシーによる代替運行を開始した。約 1年になる
が利用者からの意見と、費用対効果については分
析されているか。交通弱者へのきめ細やかな支援
につながると考えられるので、十分な検証をされ
るとともに、デマンド交通なども研究されたい。

　親沢線における試験運行の結果、利用者からの
意見、費用対効果を踏まえて、親沢線はタクシー
の代替運行に移行することとしました。今後、試
験運行を他の路線でも実施し、意見、効果を十分
に検証した上で、交通弱者へのきめ細やかな支援
につなげてまいります。また、タクシー以外でも
公共交通として、交通弱者へのきめ細やかな支援
として利用できる手段があれば、研究、検証をし
てまいります。

産
　
業
　
建
　
設
　
課

鞍掛豆
ブランド化
事業

　スープや大豆ミートなど大変工夫されている。
ふるさと納税の返礼品に入れるほかにも、昨今の
健康志向もあるので、大豆ミートの料理教室をし
たり、町の料理屋さんにレシピを考案してもらっ
たり、ふるさと食材として学校給食に使ってはど
うか。キャッチフレーズを作ったり、町として力
をいれて売り出してはどうか。

　大豆ミートについては、昨年試作し本年本製造
を 1回行った状況です。今後の活用・周知方法等
についても検討してまいります。
　ただ、現在は原体での需要が高まってきてお
り、加工に回せる豆が少なくなっているのが現状
です。売り出していくことも重要だが、現在の状
況を鑑みると生産量の増加を優先して行っていく
ことが重要かと考えます。

観光事業

　観光地としての松原について、八峰公園の計画
もあるが、食事をするところ、宿泊するところ、
遊ぶところとトータルで考えて、素晴らしい観光
地となるよう望む。
　

　今、町では 3課の枠を超え、駅前、道整備、公園、
ワイナリーと街づくりに議論を重ねております。
町を総合的に考える時代がやってきたと承知して
おります。トータル的に組みあわせて素晴らしい
小海町になるよう努力します。

直売所

　町が支出した指定管理料が（一社）直売所の会
の決算書に少なく計上されていたり、 3月の月報
が未提出なため、損失額が不明に感じられる点が
ある。指定管理者制度は多様化する地域住民ニー
ズに対応するため、公の施設の管理に民間のノウ
ハウを活用して地域住民のサービス向上と経費の
節約を図る目的の制度である。指定管理料につい
ては契約期間中、指定管理者が不足の生じない指
定管理料を町と直売所の会で協議して決定した額
である。町と（一社）直売所の会の協定書第 5条
は定められた指定管理料が民間のノウハウによっ
て剰余金が生じた場合の指定管理料を決める方法

　令和 5年 3月から令和 6年 2月の事業年度に係
る会計処理については、従来の事業年度からズレた
こともあり、報告書と実際の決算額が合わない状況
が起きてしまっております。事業年度がズレるのは
法人化した初事業年度のみの事象であると認識して
おります。
　また前身である任意団体から法人化したことによ
る財産の移譲についても当該事業年度の経理が煩わ
しくなっている要因の一つとなっております。
　協定書の記載文言を検討しなければならないので
様式や記載内容について指定管理受託者とも協議し
てまいります。
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課 事業項目 監査委員からの意見 回　答

産
　
業
　
建
　
設
　
課

を定めたものと思料する。また、協定で定められ
た月報等が報告されていないケースもある。協定
上、損失の補填を可能とする規定が見受けられな
い。近年、直売所については、町民の見方もかな
り厳しいものがあると聞いている。経理、損失補
填、報告等（一社）直売所の会と速やかに協議さ
れ、是正されたい。

　直売所については、多方面から厳しい意見があ
るのは事実であるが、経営努力については評価され
ていないように見受けられます。実際に売り上げは
確実に上がってきており、昨年比では大幅に増とな
っております。表面だけでなく、確実に現状と今後
を見据えた経営努力による結果であることが窺えま
す。重要であるのは数値的な部分のみではないた
め、今後の展開や町との協力体制等も含め検討して
まいります。

子
育
て
支
援
課

結婚新生活
支援事業

　婚姻に伴う住宅費用、住宅リフォーム費用等の
補助であるが、広報の際に渉外戦略係と連携し、
空家情報も提供してはどうか。

　婚姻に伴う住宅補助を始めとした、各種補助の
広報の際、防災行政無線での周知はもとより、渉
外戦略係の空家情報を含め、住宅関連の提供にも
努めてまいります。

子
育
て
支
援
課

保育事業

　保育士不足が懸念されているが、保育所も保護
者とのやり取りや週案、月案などDX化していく
とのこと。少しでも現場の事務が減り、保育に専
念できるような環境作りをされたい。

　保育士不足は、引き続き各種募集等を行い、必
要な人員を確保して参ります。またICT化を導入
し、登降園管理、保護者連絡、帳票業務などの手
間を軽減することで、保育士が子どもと接する時
間が増え、保育の質や働きがいの向上につながる
よう努めてまいります。

教
育
委
員
会

美術館

　今年度の展覧会も大変評判が良く、学芸員によ
るギャラリートークや、フィンランド夏至祭など
の企画も入館者数の増加の一助となったと思われ
る。今までの展覧会などで積み上げてきた作家と
のコネクションを大切にされたい。また建物も建
設され30年以上経つかと思われる。必要な改修に
は予算措置されたい。

　初めて紹介する分野であるメディア・アート、
フィンランド文化を伝えるムーミンや夏至祭、新
海誠監督作品や滞在制作そして、多くの教育普及
活動が評価され、 1万人を超える来館者数に繋が
ったと思われます。今後も作家のコネクションを
生かしてまいります。必要な改修は計画的に予算
措置を行います。

スケート
センター

　温暖化の影響もあり、毎年スケートセンターオ
ープンには苦労されているが、冷凍機入れ替えも
喫緊の課題である。これからどのようにスケート
センターを運営していくのか、対応策、財源など
も検討されたい。

　スケートセンターの運営については、営業の開
始日、終了日、時間等も慎重に検討するとともに、
あらゆる面で経費の節減に努めてまいります。
　また、冷凍機につきましては、都市公園整備事
業の中で、社会資本整備総合交付金等の活用を検
討し、整備を進めてまいります。

松原湖高原
観光交流センター

　上半期の入場者数は90,692人（前年84,686人）と
前年に比べ約 7 ％増加している。大改修もあり、
入館者にも喜ばれているかと思う。デジタル化に
よるオーダーシステムを検討されているとのこと
だが、おもてなしの心を忘れずに合理的な運営に
努められたい。原材料費もあがっており、苦しい
時期ではあるが、目標入場者数の162,000人を達成
されるよう努力されたい。

　デジタル化による、サービス部門のDX化を成
し遂げるため、労働力の先細りが論じられている
中でも、運営ができるよう努めていくとともに、
在庫管理の徹底からはじめ、運営経費の見直し、
職員の意識改革、お客様への接遇態度等明るく楽
しい職場になるように心がけ目標入場者達成を目
指し一丸となって取り組みます。

全　体 　職員として、自治法、条例、規則等の法令を遵
守し職務にあたられたい。

　全職員が、自治法、条例、規則等の法令を遵守
し職務にあたるよう心掛けます。
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　町民の皆さんに慣れ親しんでいただくため、コミュニティ施設アルル空きスペースの
名前を中高生などの投票から決定しました。

　「（駅の）プラットホーム」を連想させ、誰もがフラッと立ち寄ることのできる家（ホーム）
のような場所にしていこう、という思いが込められています。
　この場所には、これまでの町民のみなさまの声を踏まえ、子どもの遊び場として遊具の充
実や誰もが憩える空間、ギャラリースペースを整備していきます。

　誰もがふらっと、家のように立ち寄れるような場所づくりに今後も取り組んでいきます。

　小海駅周辺と小海駅２階「エキウエ」のにぎわいづくり、活用方法を授業の中で研究し、2024年12
月５日から合計で７回の授業（地元高校生へのeスポーツを活用した地域循環型探求学習）（対象：小
海高校１年生（全２クラス52名））の後、小海高校生の企画運営によるイベントを2025年３月８日に
開催しました。

小海高校１年生探究学習の様子（場所：小海高校）

日時：2025年３月８日㈯　e-Sports体験会
11：00～ 16：00開催
（場所：小海駅２階「エキウエ」　参加者109名）

ｅスポーツ企画・運営準備のため
小海高校１年生の探究学習（体験会開催）
（場所：小海駅２階「エキウエ」）

「ｅスポーツ体験会」小海駅２階「エキウエ」で実施しました

「ふらっとほーむ」
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佐久穂町・
小海町同盟協定　令和６年度活動報告

　令和２年４月に「佐久穂町と小海町による地域活性化のための同盟に関する協定」を締結し、これま
で活動を進めてまいりました。令和６年度の活動の一部をご紹介します。

　佐久穂小学校の３年生が小海町の新津
養蜂園で瓶詰め体験をしました。

　両町職員の人材育成として、同盟当初
から実施しています。お互いの現状を学
びあいながら自分たちの業務について理
解を深め両町長の前で事業提案を行いま
した。

　高校生と一般の方を対象に、両町企業
の合同就職説明会を開催しました。地元
の企業を知る機会になるとともに、実際
に就職する方も出てきています。
　今年度は両町商工会が中心となり、「地
域発元気づくり支援金」に採択された事
業にも取り組んでいます。

　今年度から「両町をより知って、もっと
好きになってもらいたい」と、情報紙の発
行（年２回）と、地元イベント（計５回）
を開催しました。

　小海町・佐久穂町の地域食材を使用した、
両町同一献立給食が９月に開催されました。
小海小中学校、佐久穂小中学校、大日向小中
学校の栄養教諭・管理栄養士がメニューを検
討し、地域の食材を味わいました。地域にま
つわるコウミマン出演のクイズ動画を放映
し、食材による効果などを楽しく学びました。

　この他にも、広報でお互いのイベント情報を掲載したり、こどもセンター「さくほっこ」と小海なか
よし児童館を両町民に開放したり、観光の分野でも両町で協力し合いながら事業を行っています。
　今後も両町で互いに手を取り合いながら進めていきます。

蜂蜜採取見学・瓶詰め体験

職員研修

「若手つながるプロジェクト」

合同就職説明会

こうみ・さくほ通信

合同給食

コウミマンのクイズ

長野県 元気づくり
支援金

ホームページ事業№29
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令和 7 年度 佐久穂町公民館等行事予定表
小海町の皆さんもぜひご参加ください

月 時期 内　　　　　　　　　容

4月
中旬 宮田三郎木版画展（4/11～5/6）、第35回ツール・ド・八ヶ岳（13日）、美術館作品展示替（14日）
下旬 春の読書週間・雑誌リサイクル他（4/26～5/11）、ミュージックベル講座①（27日）

5 月 下旬 ミュージックベル講座②（25日）

6 月

上旬 ステンドグラス講座①傘1/1（ 8 日）

中旬 人権同和教育講座①（13日）、文化芸術講座①「黒沢大陸」（15日）
ミュージックベル講座③（15日）

下旬 ブックスタート「絵本を歌おう」コンサート（未定）、美術館クラッシックコンサート（未定）

7 月

上旬 こども劇場（ 6日）、ステンドグラス講座②SUNキャッチャー1/1（ 6 日）

中旬 人権同和教育講座②（13日）、美術館作品展示替（14日）
さくほスタインベルクピアノコンサート①「兎束康雄」（20日）

下旬 むかたん一般公開①（26日）、ミュージックベル講座④（27日）

8 月
上旬 美術館（ 8月は無休で開館）、茂来館夏まつり（ 3日）、とちの実おはなし会スペシャル（ 9日）

人権同和教育講座③（10日）、むかたん大学（未定）

下旬 ステンドグラス講座③ランプシェード1/3（24日）、文化芸術講座②「増野和彦」（31日）
ミュージックベル講座⑤（31日）

9 月
上旬 さくほスタインベルクピアノコンサート②「小林洋子」（ 7日）

ステンドグラス講座④ランプシェード2/3（ 7 日）
中旬 人権同和教育講座④（12日）、美術館池坊東信支部華道展（13～15日）
下旬 ミュージックベル講座⑥（28日）

10月

上旬 ステンドグラス講座⑤ランプシェード3/3（ 5 日）

中旬 ミュージックベル講座⑦（12日）、文化芸術講座③「坪根徹」（13日）
むかたん一般公開②（18日）、福祉と健康の集い（19日）

下旬 人権同和教育講座⑤（26日）

11月

上旬 佐久穂町文化祭（1～ 3日）、假屋崎省吾氏華展美術館内（1～ 9日）、秋の読書週間（1～16日）
南佐久郡総合文化展（ 8～ 9日）、人権同和教育講座⑥（ 6日）

中旬 とちの実おはなし会（15日）、スタインベルクピアノリレーコンサート（16日）
ミュージックベル講座⑧（16日）、美術館作品展示替（17日）

下旬 ステンドグラス講座⑥クリスマスツリー1/1（30日）

12月

上旬 わら細工教室（ 7日）
中旬 とちの実おはなし会スペシャル（13日）

下旬 ミュージックベル講座⑨（21日）、茂来館年末年始休館（12/28～1/5）
美術館年末年始休館（12/28～1/3）

1 月
上旬 誰でも学べる古文書教室開講（ 1月～ 3月未定）
中旬 ミュージックベル⑩（11日）、さくほスタインベルクピアノコンサート③「浅尾真実」（18日）
下旬 歌唱教室発表会（24日）、芸能鑑賞会（25日）、ステンドグラス講座⑦桃の節句1/2（25日）

2 月
上旬 ステンドグラス講座⑧桃の節句2/2（ 8 日）、ミュージックベル講座⑪（ 8日）

冬の読書週間　本のリサイクル市（未定）
中旬 茂来館冬まつり（15日）
下旬 美術館佐久穂町華道展（21～23日）

3 月
上旬 文化芸術講座④「蒼い記憶　上映会」（ 1日）

さくほスタインベルクピアノコンサート④「福本純也」（ 8日）
下旬 ステンドグラス講座⑨端午の節句1/1（22日）

日程及び内容については、変更する場合があります。ご容赦ください。
問合せ　佐久穂町生涯学習館「花の郷・茂来館」　〒384-0503…長野県南佐久郡佐久穂町大字海瀬2570
　　　　TEL：■茂来館代表佐久穂町公民館 0267-86-2041　　　■佐久穂町図書館 0267-86-7020
　　　　　　 ……■奥村土牛記念美術館（美術館） 0267-88-3881　　■ふるさと遺産収蔵館（むかたん） 0267-88-7133
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　JR東日本の線路周辺での工事（以下「線路近接工事」）では、ちょっとしたミスで作業員の方や作業用機械が
列車に触れたり、線路上空の高圧電線で感電するなど、人命にかかわる重大な事故の危険性があります。また、
線路の設備を故障させることにより、長時間列車を止め、多くのお客様にご迷惑をおかけする事例が多くあります。
　そのため、線路近接工事を施工する場合は、事前に弊社と打合せしていただく必要があります。
　〔建設工事公衆災害防止対策要綱（令和元年 9月 2日　国土交通省告示第496号）〕
　線路近接工事の施工に伴う事故を確実に防止するため、必要な安全対策についてお願いすることもあります
が、ご理解とご協力をお願いいたします。

掘削作業
線路の近くでの掘削は地盤
が緩んで線路が傾き、列車
が脱線する恐れがあります。
また、地中に埋設されてい
る設備が損傷する可能性が
あります。

足場を使った作業
線路の近くで仮設足場が倒
れるとJR電線にかかるな
ど、長時間列車を止めるこ
とになります。

トンネル上部での作業
鉄道のトンネル上部で杭打
ち、掘削、地盤改良などを
行う場合、トンネルなどの
地下構造物に損傷を与える
可能性があります。

重機を使った作業
線路の近くでクレーン車な
どを使う場合、吊荷や機械
が電柱やJR電線に触れ感
電する可能性があります。

小海町選挙管理委員会から
小海町議会議員一般選挙のお知らせ

　この４月30日の任期満了に伴う小海町議会議員一般選挙が４月20日㈰執行されます。
町の代表を決める大切な選挙です。必ず投票に行きましょう。

「期
き
日
じつ
前
ぜん
投票」に行きましょう！！

投票日に 旅行 や 買物 で不在の場合も投票できます！
投票日都合の悪い方は、期日前投票ができます！
　■期日前投票期間　　４月16日㈬から19日㈯まで
　■　時　　　間　　　午前８時30分から午後８時まで
　■投　票　場　所　　小海町役場内　期日前投票所

お問い合わせは　小海町選挙管理委員会　電話 92-2525

《投票日に投票に行けない場合は？…》

投票日 ４月20日㈰　午前７時から午後７時まで

東日本旅客鉄道株式会社　長野支社
https://www.jreast.co.jp/kinsetsukouji/

※掲載の内容は、
　2025年２月現在の情報です。 お問合せ先：

線路の近くで工事を行われる皆様へ～JR東日本からのお知らせ～

線路近接工事の代表的な作業
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令和７年度 春季自衛官等募集案内
１　自衛隊幹部候補生（大学等から幹部自衛官を目指すコース）
　・受験資格：
　　（大卒程度試験）・22歳以上26歳未満の者
　　　　　　　　　・20歳以上22歳未満の者で大学を卒業した者（卒業見込みを含む）
　　　　　　　　　・��22歳以上28歳未満で修士課程等を修了者（学位取得見込みを含む）�

又はこれに相当する者
　　（院卒者試験）　・20歳以上28歳未満の者で修士課程修了者
　　　　　　　　　　※資格は令和 7年 4月 1日現在
　・受付期間：～令和 7年 4月 4日㈮まで
　・１次試験：令和 7年 4月12日㈯（受験種目により13日㈰が追加）

２　一般曹候補生（職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい方に！）
　・受験資格：18歳以上33歳未満の者
　・受付期間：～令和 7年 5月 7日㈬まで
　・１次試験：令和 7年 5月17日㈯～ 5月25日㈰の指定する 1日

３　  自衛官候補生（任期制自衛官として任期満了時に、 
継続か退職か自己を見つめ直すチャンスのある制度）

　・資　　格：18歳以上33歳未満の者
　・受付期間：年間を通じて行っております。
　・試 験 日：受付時にお知らせします。

４　予備自衛官補（一般・技能）（社会人や学生生活を送りながら予備自衛官を目指すコース）
　・身　　分：非常勤の特別職国家公務員
　・受験資格：（一　般）18歳以上52歳未満の者
　　　　　　　（技　能）国家資格免許を保有する18歳以上53歳～ 55歳未満
　　　　　　　　　　　 （保有する免許による）
　　　　　　　※年齢は令和 7年 7月 1日㈮現在
　・受付期間：～令和 7年 4月 8日㈫まで
　・採用試験：令和 7年 4月12日㈯～ 4月20日㈰の指定する 1日

　資格等については、条件により異なります。詳しくは自衛官募集ホームページをご覧になるか、
自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合わせ下さい。

　　お問い合わせ：自衛隊上田地域事務所
　　住　　　　所：上田市中央西2-3-13　法務総合庁舎１F

電話・FAX：0268-22-5267
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　令和７年４月１日から帯状疱疹ワクチンが定期予防接種ワクチン（国が国民に接種を推奨するワクチ
ン）に指定されたため、令和７年度、接種の対象となる方にお知らせします。
　接種を希望される方は対象者に送付する予診票に必要事項を記入の上、接種実施医療機関にご持参い
ただきますようお願いします。

【帯状疱疹とは】
　帯状疱疹は、過去に水痘にかかった時に体の中に潜伏した水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化すること
により、神経支配領域に沿って、典型的には体の左右どちらかに帯状に、時に痛みを伴う水疱が出現す
る病気です。合併症の一つに皮膚の症状が治った後にも痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」があり、日常
生活に支障をきたすこともあります。

※令和７年度に限り、100歳以上の方は全員対象となります。

【対 象 者】　①年度内に65歳を迎える方
　　　　　 　②  60 ～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり日常生活が

ほとんど不可能な方
　　　　　 　③年度内に70 、75 、80 、85 、90 、95 、100歳となる方
　＊注意事項　（過去１度でも町の補助を受けた方は対象外となります。）

【接種回数・自己負担額・補助回数】

　　
ワクチンの種類 接種回数（接種方法） 自己負担額 補助回数
不活化ワクチン ２回（筋肉内に接種） 6,000円／回 ２回

生ワクチン １回（皮下に接種） 2,000円／回 １回

　＊  接種費用の内、上記金額を自己負担していただき、自己負担額を差し引いた額を町が補助します。
補助対象にも関わらず医療機関で全額をお支払いされた場合は、接種済証と領収書をお持ちの上、
役場窓口にて償還払いの申請をしてください。

【持参するもの】　予診票（定期接種の方のみ役場から通知いたします。）、資格確認書等
【申し込み方法】　接種実施医療機関（佐久総合病院小海分院等）へ電話で予約をしてください。

帯状疱疹ワクチンの予防接種について

年　齢 生年月日

65歳 昭和35年 4 月 2 日～昭和36年 4 月 1 日生の方

70歳 昭和30年 4 月 2 日～昭和31年 4 月 1 日生の方

75歳 昭和25年 4 月 2 日～昭和26年 4 月 1 日生の方

80歳 昭和20年 4 月 2 日～昭和21年 4 月 1 日生の方

85歳 昭和15年 4 月 2 日～昭和16年 4 月 1 日生の方

90歳 昭和10年 4 月 2 日～昭和11年 4 月 1 日生の方

95歳 昭和 5 年 4 月 2 日～昭和 6年 4月 1日生の方

100歳 大正14年 4 月 2 日～大正15年 4 月 1 日生の方

100歳以上 大正14年 4 月 2 日以前に生まれた方

●令和７年度
　定期接種対象者

補 助 内 容
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１ 　目　　的
　犬の正しい飼い方を普及することにより飼育者のモラルの向上を図り、人と動物が共存できる豊かな
社会を築くことを目的とする。

２ 　実施主体　主催：長野県動物愛護会佐久支部　　後援：佐久保健福祉事務所

３ 　開催日程

４ 　講　　師　⑴　家庭犬インストラクター（佐久家庭犬クラブ）
　　　　　　　⑵　開業獣医師
　　　　　　　⑶　佐久保健福祉事務所職員

５ 　募集人員　春・秋期教室ともに30名（申し込み順）

６ 　参加資格　⑴　元気で動ける犬で登録と狂犬病予防注射を実施済みであること
　　　　　　　⑵　混合ワクチン接種済みの犬であること
　　　　　　　⑶　全課程に参加できる犬及び飼育者であること
　　　　　　　⑷　動物愛護会佐久支部会員であること（受講当日に入会可）

７ 　受付期間　春期教室　 4月 3日㈭から 4月25日㈮
　　　　　　　秋期教室　 8月 6日㈬から 8月29日㈮

８ 　受 講 料　5,000円（動物愛護会年会費1,000円を含む）

９ 　教室の内容
　⑴　学科講習　��知っておきたい動物の法律、犬の習性・生理と病気の知識、しつけのポイントとしつ

け方教室の注意事項など。
　⑵　実技講習　��飼い主にとってのぞましい行動を上手にほめることによってのぞましい行動をふやし

ていくしつけ

10　申 込 先
　佐久保健福祉事務所内動物愛護会佐久支部事務局（℡0267-63-4191）へ直接又は電話で申し込むこと。

11　注意事項
　グループレッスンに適さない犬は個人レッスンを紹介させていただくことがあります。

令和７年度「犬のしつけ方教室」実施要領

春期教室 日　　程 時　　間 場　　所
学科講習（開講式） 5月11日㈰ 9：30～12：00 佐久合同庁舎401号会議室
実技講習　第 1回 5月18日㈰

9：30～11：30 佐久合同庁舎駐車場
　　　　　第 2回 5月25日㈰
　　　　　第 3回 6月15日㈰
　　　　　第 4回 6月29日㈰
（閉講式）第 5回 7月 6日㈰

秋期教室 日　　程 時　　間 場　　所
学科講習（開講式） 9月 7日㈰ 9：30～12：00 佐久合同庁舎401号会議室
実技講習　第 1回 9月14日㈰

9：30～11：30 佐久合同庁舎駐車場
　　　　　第 2回 9月21日㈰
　　　　　第 3回 9月28日㈰
　　　　　第 4回 10月 5 日㈰
（閉講式）第 5回 10月12日㈰
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◇問い合わせ先◇
ねんきん加入者ダイヤル☎0570-05-1165（ナビダイヤル）
・受付時間
　月曜日　　　午前８時30分～午後７時
　火～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
　第２土曜日　午前９時30分～午後４時
　土・日・祝日（第２土曜日を除く）、12月29日から１月
３日はご利用いただけません。
小諸年金事務所　☎0267-22-1080

【３つのおすすめ】
1 ．  金融機関等へ支払いに行く手間が

省けます。
2 ．保険料の納め忘れがありません。
3 ．口座振替は前納割引で、さらにお得。

口座振替やクレジットカードでのお支払いがお勧めです！
国民年金保険料を納付書で納めている方へ

１ 月24日 ㈮ 
国土交通省道
路局長へ中部
横断自動車道
の早期着工実
現のために要
望書を提出し
ました。

１月25日㈯ 全国
みちづくり女性団
体交流会議が東京
で開催され、全国
から27団体が集
まりました。こう
み女性みちの会
は、佐久穂と南牧
と合同で活動報告
をおこないまし
た。

●営業時間　10：00から21：00まで（最終受付20：00）
●メンテナンス休館
　令和７年５月７日㈬～８日㈭　　７月２日㈬～３日㈭
　　　　　９月３日㈬～４日㈭　  11月５日㈬～６日㈭
　令和８年１月７日㈬～８日㈭　　３月４日㈬～５日㈭
●早朝営業（風呂のみ）　８：00～ 10：00（２時間）　岩盤浴、サウナ、レストランは通常営業10：00～
　　　　　　　　　　　〔ＧＷ〕５月３日㈯～６日（火・振）　　〔お盆〕８月10日㈰～ 15日㈮
●年末年始の営業　　令和７年12月31日～令和８年１月１日（２日間）
　　　　　　　　　　営業時間　10：00から17：00（受付16：00まで、食事ラストオーダー 14：00）

国土交通省道路局長要望＆全国みちづくり女性団体交流会
～こうみ女性みちの会　活動記録～

令和７年度の営業について（予定）

【手続き方法】
申し込みされる方は、口座振替の場合は「国民年金保険料
口座振替納付申出書」、クレジットカードでの納付を希望
される方は「国民年金保険料クレジットカード納付申出
書」をお近くの年金事務所または役場へご提出ください。

【お申込み期限】
●まとめて前払い（前納）の場合
「６か月前納（４月～９月）」「１年前納（４月～翌年３月）」
「２年前納（４月～翌々年３月）」を希望の方
●  毎月払いをご希望の場合は、いつでも申込でき、申込の
１～２か月後からの開始となります。

ヤッホーの湯 検索 ➡アルバイト募集：繁忙期のアルバイトを募集しています。
　　お問い合わせ先　TEL.0267-93-2288
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子 育 て 支 援 だ よ り

　今回のお話は２つ。今年の干支、巳年にちなんだ
『善兵衛さんとにょろ』と、小海町にある『白駒の
池のお話』を上演していただきました。 本格的な
舞台と語りで、子どもたちはお話の世界に夢中でし
た。お話本舗のみなさん、ありがとうございました。

小海保育所 令和７年度入園式
日時：４月３日㈭　受付９時～（９時30分開始）
場所：小海保育所
お問合わせ：小海保育所　TEL ９２－２３５１

子育て支援センター事業【乳幼児親子対象】
★おもちゃランド
・ 4月17日㈭　10時～　「はじめまして」
★パパママ・カンガルーひろば
・ 4月24日㈭　10時～　「お楽しみワークショップ」

児 童 館 事 業【小学生対象】
★子ども教室
・ 4月 2日㈬　
　「新１年生対象　～児童館の使い方とお約束～」
・ 4月11日㈮　放課後～　「オリエンテーリング・交流会」

４月の子育て支援教室 お問合わせ
小海なかよし児童館　９２−２５８０

子育てサポートボランティアを
募集しています

２月１２日（水） 放課後子ども教室

小海お話本舗による「紙しばい」
　子育て支援課では、ボランティアをしていた
だける方を募集しています。活動内容は下記の
通りです。できる時にできる範囲で構いません
ので、子どもたちの健やかな成長に、ご協力を
いただけたらと思います。ご協力いただける方
は小海なかよし児童館（℡92-2580）までご
連絡ください。

＊元気な小海っ子見守り隊
　安心安全な環境を作るための見守りや声かけ
＊子育て孫育てサポート
　  児童館、保育所、小中学校の行事や日々の活
動のサポートなど、次世代を担う子どもたち
の育成支援

＊学習ボランティア
　小学校の授業のサポート

長野県公式LINEアカウントを「友だ
ち」追加し、利用登録すると、LINE
アプリでながの子育て家庭優待パスポ
ートを利用することができます。

協賛店舗に提示す
ることで紙のカー
ドと同じようにサ
ービスを受けるこ
とができます。

結婚推進事業 ～婚活のすすめ～
◆白樺結婚相談所のホームページが新しくなりました
　ホームページから、結婚相談のご予約も受け付けていま
す。詳しくは、下記のURLをご覧ください。
　　https://shirakaba-kekkon.jp/

◆小海町結婚相談
　月～金曜日の 8時30分～17時15分まで、小海なかよし
児童館にて受付けております。お気軽にご相談ください。
※相談はご本人でもご家族でも結構です。

ながの子育て家庭優待パスポートが
LINEアプリで使えるようになりました！

長野県公式LINE
　　　　　アカウント

＼このアイコンが目印／

友達追加は　
コチラ▶
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令和７年度 小海町子育て支援センター事業

小海なかよし児童館　開館時間

　子育て支援センターでは、乳幼児とその保護者を対象に、毎月イベントを開催しています。

　令和７年度の年間予定は下記のとおりです。参加を希望される方は、事前の申し込みが必要です。子育て支援セン
ターだより「すくすく」や、HPに掲載されているQRコードを読み込んでいただくか、ご来館時にお申込みください。
  時間 １０：００～１１：３０

※日程や内容が変更になることもありますので、防災無線や児童館、HPでご確認ください。

※児童クラブは児童が全員帰ると閉館となります。

●おもちゃランド
　乳幼児親子を対象に親子で一緒に活動し、親子のふれあいや季節の遊びを中心とした活動を開催
●パパママ・カンガルーひろば
　乳幼児の保護者を対象に、リフレッシュや交流、子育てを楽しむ活動を開催

月 日 事　業　名 内　　容 場　所 月 日 事　業　名 内　　容 場　所

4
17㈭ おもちゃランド はじめまして 小海児童館

10
9㈭ おもちゃランド ピクニック 小海児童館

24㈭ パパママ・
カンガルーひろば

お楽しみ
ワークショップ① 23㈭ パパママ・

カンガルーひろば 冬物リサイクル会

5
12㈪ パパママ・

カンガルーひろば
アクティブに
いこう①

11
12㈬ おもちゃランド やきいも会

22㈭ おもちゃランド お散歩 20㈭ パパママ・
カンガルーひろば

お楽しみ
ワークショップ④

6
 5㈭ おもちゃランド 保育園へ行こう

① 小海保育所
12

 4㈭ パパママ・
カンガルーひろば

お楽しみ
ワークショップ⑤

29㈰ 子育てフェスタ みんな集まれ！
子育てフェスタ 小海児童館 23㈫ おもちゃランド クリスマス会

7
10㈭ パパママ・

カンガルーひろば
お楽しみ
ワークショップ②

1
22㈭ おもちゃランド 保育園へ行こう

② 小海保育所

17㈭ おもちゃランド 水あそび 26㈪ パパママ・
カンガルーひろば

アクティブに
行こう② 小海児童館

8 28㈭ おもちゃランド 消防署へ行こう
2

3㈫ おもちゃランド 鬼は外

9
4㈭ パパママ・

カンガルーひろば
お楽しみ
ワークショップ③ 19㈭ パパママ・

カンガルーひろば お楽しみ会

27㈯ おもちゃランド 保育園の
運動会へ行こう 小海保育所 3  5㈭ おもちゃランド 大きくなったね

子育て支援センター 児　童　館 児童クラブ

対象者 乳幼児とその保護者
18歳未満の児童

※乳幼児は保護者の　　
　付き添いが必要です。

登録した小学生

平　日 ８：３０～１３：３０ １３：３０～１７：００ 下校後～１９：００

土曜日 　８：３０～１７：００ ８：３０～１９：００
（保育所 ７：３０～８：３０）

学校休校日
長期休暇

９：３０～１１：３０
出張支援センター（保健センター等） 　８：３０～１７：００ ８：００～１９：００

（保育所 ７：３０～８：００）

日曜日
祝　日
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〜理念〜　誰もが皆、自分らしく生きる為に、支え合う地域づくりを目指します

やすらぎ園だより
No.216

令和６年度 ご近所支え合い講座を行いました！
　３月２日総合センターにおいて、令和６年度のご近所支え
合い講座が行われました。講師に佐久市の司法書士法人 山
際・竹花合同事務所の山際隆浩氏をお招きし、「わかりやす
い終活　～成年後見・相続などの基礎知識～」と題して講演
をしていただきました。誰もが年を重ねた時、心配事の一つ
に認知症があると思います。元気なうちに認知症になる前の
対策が必要という事で、成年後見制度や家族信託、遺言書に
ついて教えていただきました。また終活として自分の生きて
いる間の希望や、亡くなった後の希望などを家族などに伝え

るための方法として「終活ノー
ト」を活用し、記入しておくこと
で家族や関係者が困る事が無く、
自分も後悔の無い人生を送ること
が出来るのではというお話があり、
皆さんのこれからの人生に参考に
なったのではと思います。ご参加
いただきありがとうございました。

・もっと色々詳しく聞きたかった。
・大変参考になった。
・  遺言書があるのと無いのとでは残された遺族の苦労は違うので、きちんと作っておくこ

とは大事。
・   元気なうちに自分自身の希望を書き残す大切さ、自分のためにもなり残された人達に喜

ばれると思いました。
・  終活ノートは説明や絵が入っていて、見やすいし記入しやすい物だった。うまく活用し

たいと思います。
・もっと実例を入れた話も聞きたかった。

感　想
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　自然災害は決して他人事ではありませ
ん。近年多発する自然災害から身を守る
ための備えとして、社会福祉協議会では
町から委託を受け、地区の皆さまと共に
自主避難計画を作成し、作成した冊子を
地区の全戸に配布しています。
　
　自主避難計画には災害が発生した際の
避難するためのルール、災害に備えて準
備しておくもののチェックリスト、災害

に対する予備知識、地区の皆さまと作成したその地区の危険箇所、過去に起きた災害箇所の
防災マップが掲載されており、避難する際、避難所までの安全な経路が確認できるようにな
っています。
　自主避難計画（防災ささえあいマップ）は各地区の皆さまのご協力により、　今年度は、
土村旭町・土村栄町・土村清水町・土村南町・東馬流地区の５地区を作成しております。来
年度も５地区を作成予定です。
　
　また一人では避難が難しい方の援助など、
地域の皆さまで助け合うためのささえあいマ
ップも同時に作成しています。災害への備え
と共に、平時の見守りに
も役立ちます。ささえあ
いマップに関しましては、
各地区で随時見直しをお
願い出来ればと思います。
よろしくお願い致します。

大船渡市赤崎町林野火災義援金のお願い
　令和 7年 2月26日岩手県大船渡市赤崎町地区を中心に
発生した林野火災により、多数の家屋の焼失等が発生い
たしました。この災害による被災者を支援することを目
的に義援金の募集を行います。役場・やすらぎ園・小海
駅・楽集館・八峰の湯にて義援金箱を設置いたしますの
で、皆様の温かいご支援よろしくお願いいたします。

善
意
銀
行
御
礼

（
令
和
六
年
十
二
月
～
　
　
　

　
　
　
　
令
和
七
年
二
月
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
根
っ
子
の
会
　
様

長
野
県
理
容
生
活
衛
生
同
業
組
合

　
佐
久
支
部
　
様

篠
原
　
輝
子
　
様�

（
本
間
川
）

　

皆
様
か
ら
の
ご
厚
意
に
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

自主避難計画（防災ささえあいマップ）
を作成しています
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　ボランティア活動保険等の補償制度は、社会福祉協議会およびその構成員・会員ならびに社会福祉協議会が
運営するボランティア・市民活動センターなどに登録されているボランティア、ボランティアグループ、団体
が加入対象です。
　今年度の補償は３月31日をもって保険期間が終了します。令和７年４月１日以降の申込みを受付けており
ますので、お早めにお手続きをお願いいたします。

令和７年「ボランティア活動保険」等への加入について

プラン保険金額 基本プラン 天災・地震補償プラン

死亡保険金 1,040万円 1,040万円
後遺障害保険金（限度額） 1,040万円 1,040万円
入院保険金日額 6,500円 6,500円

手術保険金
入院中の手術 65,000円 65,000円
外来の手術 32,500円 32,500円

通院保険金日額 4,000円 4,000円
地震・噴火・津波によるケガ × ○
賠償責任（限度額） 5億円 5億円
保険料 350円 500円

令和７年度ボランティア活動保険

つ
な
が
り
隊
活
動
報
告

　つながり隊は、会員制の有償ボランティア活動です。
　庭木の剪定や草刈り、衣替えや、雪はきなど、自分一人ではできなくなってきたなあ…とい
う方は、利用会員として一度ご相談ください。
　ちょっとした空き時間ならできることありそう、近所の雪はきなら、ついでにできそうじゃ
ない？という方、活動会員になりませんか？お問い合わせは、社会福祉協議会TEL92-4107
までお願いします。

家事援助‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  ７件
草刈り・草むしり‥‥‥‥‥‥‥  ８件
給油支援‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 88件
雪はき‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  ４件
　計‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥107件

令
和
六
年
度

（R7.3.17現在）
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この広報紙は環境にやさしいインキを使用しています。

　

美
術
館
で
は
二

〇
二
五
年
度
春
の

企
画
展
と
し
て

「
井
上
直
久
展�
イ
バ
ラ
ー
ド
へ

の
旅
」
を
開
催
し
ま
す
。
井
上

直
久
先
生
は
一
九
九
五
年
に
公

開
さ
れ
た
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
映

画
「
耳
を
す
ま
せ
ば
」
に
登
場

す
る
幻
想
的
な
背
景
美
術
を
担

当
さ
れ
た
こ
と
で
も
有
名
で
す
。

　

作
家
は
、
自
身
の
心
に
浮
か

ぶ
空
想
世
界
を
“
イ
バ
ラ
ー

ド
”
と
名
付
け
、
そ
の
景
色
を

五
〇
年
以
上
に
わ
た
り
描
き
続

け
て
き
ま
し
た
。
カ
ラ
フ
ル
な

宝
石
や
植
物
が
散
り
ば
め
ら
れ
、

空
に
は
“
ラ
ピ
ュ
タ
”
が
浮
か

ぶ
、
不
思
議
な
魔
法
使
い
た
ち

が
暮
ら
す
世
界
の
絵
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

展
覧
会
初
日
四
月
五
日
㈯
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー
と
、
五
月

十
七
日
（
土
）
に
開
催
し
ま
す

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
は
井

上
先
生
ご
本
人
に
よ
る
作
品
案

内
と
生
の
制
作
を
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
る
大
変
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
す
。
ま
た
そ
の
他
、

関
連
映
画
上
映
会
や
学
芸
員
に

よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
な
ど
、

会
期
中
に
様
々
な
催
し
を
開
催

予
定
で
す
。
※
詳
し
く
は
チ
ラ

シ
・
美
術
館
Ｈ
Ｐ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　葉の緑や花に鋭い刺を持つため、トゲクサとも
いわれ、とても食べられるように見えないが、若
芽はくせが少なく、昔から食用されてきた。日本
の野山を彩るアザミの種類は多く、50種類以上
が知られている。どの種類も食用にできるが、ど
れもおいしく食べられるとは限らない。ほとんど
が多年草で、葉は深く複雑に裂けて、縁に鋭い刺
がある。夏から秋にかけて茎の最上部に球状の花
をつけるが、これは筒状の小花が集まったもの。
花の基部を包むうろこ状の総苞片にも鋭い刺があ
る。

●食べ方
　若芽を摘んで生のまま天ぷらに。若芽をさっと茹でて水に
さらし、おひたし、和え物、汁の実、炒めものにしても良い。
少し大きくなっても茎のやわらかいものは、茹でて水にさら
し、バターや油で炒めても美味しい。若い根は、みそ漬け、
粕漬け、醤油漬けにする。

●アザミのきんぴら
＊材　料　アザミの茎300ｇ、赤トウガラシ1本、サラダ油

大さじ2、醤油大さじ３、みりん大さじ1
＊作り方　①アザミの茎は、皮をむき、斜め薄切りにして水

にさらし、水気を切る。②赤トウガラシは、種を
除いて、輪切りにする。③鍋にサラダ油を熱して
①を炒め、油がなじんだら、②と調味料を加えて、
炒め煮する。

小海の自然

文・写真／故 畠山久紀
山 菜 �

アザミ（トゲクサ）　キク科
5月上旬～ 6月上旬

「
井
上
直
久
展 

イ
バ
ラ
ー
ド
へ
の

　
旅
」開
催
　
4
／
5
～
6
／
8

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス 子供達の学問が成就するよう願いを込めて、親から子

へ継ぐ行事のひとつです。
3 月19日に小海中学校卒業式が行われ、3年間の中学校生活を終えた41名が、新たな
道へ巣立ちました。

第 3 分館 育成会より「天神祭」の様子


