
利 用 時 間

◎【午前９時～午後９時３０分】平日・土曜日

◎【午前９時～午後５時】 日曜日

※年末年始は休館いたします。

施 設 使 用 料

◎町民無料

◎町民以外は 1回 100円

利 用 対 象 者

◎トレーニングルーム利用講習修了証の交付を受けた、高校生以上

の健康でトレーニング可能な方。

◎中学生のご利用は保護者の同伴、又は指導者の引率を必要とします。

◎施設利用の同意書に同意していただきます。

注 意 事 項

◎トレーニング室利用講習修了証を持参し、トレーニングに適切だと

考えられる服装、室内専用のトレーニングシューズをご使用ください。

◎盗難防止のため、持ち物（貴重品を含む）は必ず更衣室内のロッカー

に収納し、施錠してください。（ロッカーキーを受付でお渡しします）

◎トレーニング機器についた汗は、次にご使用される方のために、室内

に備え付けのタオルで必ずお拭き取りください。

◎体調の悪いとき、または疲労時にはトレーニングを控えてください。

そ の 他

◎他の利用者のトレーニング実施を妨げる行為はご遠慮ください。

◎酒気を帯びた方、医師に運動を禁止されている方のご利用はできま

せん。

◎お互いに気持ちよくご利用できるようマナーをお守りください。

◎小学生の利用は原則として認めませんが、医師等の指示で利用が

望ましい場合はご相談下さい。

お問い合わせ：小海町教育委員会 （TEL 0267-92-4391 FAX 0267-92-4444）

小海町生涯学習センター 北牧楽集館

トレーニングルーム利用規約


